
โปรแกรมจัดการสูตรอาหารกลางวันโรงเรียน

ถาวร  ศรีถาวรณ



เขาใชงานโปรแกรม

เลือก All program
เลือกSchoolLunchAnamaiSetup
เลือก food_management



เมนูการใชงาน

1. สวนประกอบอาหารและคาใชจาย

2. จัดเมนูอาหาร

3. สรางและแกไขสูตรอาหารใหม







สวนประกอบอาหารและคาใชจาย



ระบบการจดัการสูตรอาหารกลางวันโรงเรียน

3

เลือก แสดงสูตรอาหารตามชื่อ

ใสจํานวนเด็ก

1

2



สวนประกอบอาหารและคาใชจาย

ชื่ออาหารทั้งหมด



สวนประกอบอาหารและคาใชจาย : สวนประกอบอาหาร

1.เลือก ขาวผัดหมู

2. สวน
คาใชจายตอคน

น้ํามันพืช ไมมีราคา



สวนประกอบอาหารและคาใชจาย : ปริมาณสารอาหารที่ไดรับ

สารอาหารเพียงพอหรือไหม

O    สารอาหารเกินความตองการ

 /    สารอาหารเพียงพอกับความตองการ

X   สารอาหารไมเพียงพอ



คํานวณสูตรอาหาร : ปรับปรุงราคาวัตถุดิบ

แกไขราคา

น้ํามันพืช

บันทึก



จัดเมนูอาหาร



การประเมินสูตรอาหาร

1
2

3

4 - %RDA สารอาหารที่ไดรับจากรายการอาหารที่เลือก
- ปริมาณสารอาหาร ที่ไดรับจากอาหารในแตละวัน

-สูตรอาหารที่จัดเตรียมไว วันที่เตรียมอาหาร รายการอาหาร จํานวนคน และ

คาใชจายของแตละวัน  

- ปริมาณอาหารที่เหมาะสม



การประเมินสูตรอาหาร

เล ือก แสดงสูตรอาหาร

ตามชื่อ



การประเมินสูตรอาหาร



การประเมินสูตรอาหาร : อาหารคาว

อาหารคาว เลือก ขาวผดัหมู

*นมพาสเจอรไรส โปรแกรมกําหนดมาให*



การประเมินสูตรอาหาร : อาหารหวาน

ของหวาน เลอืก ถั่วเขียวตมน้ําตาล



การประเมินสูตรอาหาร : ผลไม

ผลไม เลือก 

กลวยน้ําวา



การประเมินสูตรอาหาร

1.เลือกวันที่

จะบันทึก

2.เก็บ

สูตร

อาหาร



การประเมินสูตรอาหาร



การประเมินสูตรอาหาร

เลือก

ขาวมัน

ไก



การประเมินสูตรอาหาร

เลือก ขนมถัว่

แปบ



การประเมินสูตรอาหาร

เลือก ฝรั่ง



การประเมินสูตรอาหาร

เลือกวันที่เก็บ

สูตรอาหาร

เลือก เก็บ



การประเมินสูตรอาหาร

ตองการพิมพ

รายงาน



การประเมินสูตรอาหาร

สงผลการคํานวณไปยัง excel



การประเมินสูตรอาหาร : สูตรอาหารทีจ่ัดเตรียมไว

เมื่อเลือกดู สูตรอาหารที่จัดเตรียมไว จะไมเจอขอมูล

เลือก แสดง

สูตรอาหารที่

เก็บไว



การประเมินสูตรอาหาร : สูตรอาหารทีจ่ัดเตรียมไว



คํานวณสูตรอาหาร

 การแสดงความถี่และสูตรอาหารที่เตรียมไว 



คํานวณสูตรอาหาร : การแสดงความถี่และสูตรอาหารที่เตรียมไว



คํานวณสูตรอาหาร : การแสดงความถี่และสูตรอาหารที่เตรียมไว

เลือกแสดงสูตรอาหารที่

เตรียมไว

กําหนด

ชวงเวลา

จะบอกความถี่ที่เราเลือก

รายการอาหารนั้นๆ



คํานวณสูตรอาหาร

1.เลือกวันที่

2.เลือก คํานวณสูตร

อาหารที่จัดเตรียมไว 

แลว

รายการอาหาร

วันที9่ สค.53



คํานวณสูตรอาหาร

1. เลือกวันที่

2. เลือก คํานวณสูตร

อาหารที่จัดเตรียมไว 

แลว

รายการอาหาร

วันที1่0 สค.53

ตองการพิมพรายงานก็เลือก

สงผลการคํานวณไป excel



คํานวณสูตรอาหาร



คํานวณสูตรอาหาร : ลบสูตรอาหารที่เตรียมไวตามวันที่เลือก

1. เลือกวันที่ที่

จะลบ

2. กดปุม “ลบ

สูตรอาหาร

จากที่เตรียม

ไวตามวันที่

เลือก”

3. กดYES เมื่อ

ตองการลบ

1
2

3



สรางและแกไขสูตรอาหารใหม



นําเขาสูตรอาหาร

พิมพชื่ออาหาร พิมพ

ที่มาของสูตร

อาหารจากไหน

ชนิดของอาหาร

คาว,หวาน.ผลไม



นําเขาสูตรอาหาร

เลือกสวนประกอบ 

ปริมาณ จํานวน หนวยนับ



จบการทํางานหรอืปดโปรแกรม



ขอขอบคุณ


