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æ√–∫√¡√“‚™«“∑
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

ç...°“√∑’Ëπ—°‡√’¬πªØ‘∫—µ‘µ“¡‚§√ß°“√‡°…µ√‡æ◊ËÕÕ“À“√°≈“ß«—π πÕ°®“°®–‰¥âº≈

‚¥¬µ√ß §◊Õ„ÀâÕ‘Ë¡∑âÕß°Á®–∑”„Àâ‡¥Á° Ê ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡∑—Èß√à“ß°“¬

·≈– µ‘ªí≠≠“  “¡“√∂»÷°…“‡≈à“‡√’¬π ·≈– √â“ß √√§å§«“¡‡®√‘≠¡—Ëπ§ß„Àâ·°àµπ‡Õß·≈–

ª√–‡∑»™“µ‘µàÕ‰ª‰¥â. º≈¥’Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√π’È ∑’ËÀ≈“¬§πÕ“®¡Õß‰¡à‡ÀÁπ °Á§◊Õ

‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπ„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥âªØ‘∫—µ‘·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘™“°“√µà“ß Ê Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∑—Èß¥â“π

°“√‡°…µ√ °“√™≈ª√–∑“π ·≈–‚¿™π“°“√ √«¡∑—Èß„Àâ√Ÿâ®—°æ÷Ëßµπ‡Õß √Ÿâ®—°∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ

À¡Ÿà§≥– ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π¿“¬¿“§Àπâ“. πÕ°®“°π’È§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß°Á®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡§‘¥ ∑’Ë®–π”‰ªª√—∫„™â„Àâ∫—ß‡°‘¥º≈¥’·°à°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õßµπ ·≈–‡¡◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â‡ÀÁπ

°Á®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡. º≈®“°°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡µ—«Õ¬à“ß °Á®–¬‘Ëß°àÕ‡°◊ÈÕª√–‚¬™πå¢¬“¬ÕÕ°‰ª

∑—Ë«∑—Èß™ÿ¡™π. π—°«‘™“°“√ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πæ—≤π“µ“¡‚§√ß°“√µà“ß Ê ‰¡à§«√®–≈–‡≈¬¡Õß¢â“¡

§«“¡ ”§—≠¢Õß°‘®°√√¡·¡â‡≈Á°πâÕ¬ À“°®”‡ªìπ®–µâÕßæ‘®“√≥“„Àâ≈÷°´÷Èß√Õ∫§Õ∫ ·≈–

≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π. „Àâ∑√“∫«à“ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚§√ß°“√π—Èπ®–¡’¢Õ∫‡¢µµàÕ‡π◊ËÕß°«â“ß‰°≈‡æ’¬ß„¥

®—°‰¥â “¡“√∂«“ß·ºπß“π„Àâ Õ¥§≈âÕßµâÕß°—π∑ÿ° à«π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ªìπª√–‚¬™πå

·°àª√–‡∑»™“µ‘·≈–ª√–™“™π à«π√«¡„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥...é

æ√–∫√¡√“‚™«“∑

„πæ‘∏’æ√–√“™∑“πª√‘≠≠“∫—µ√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

≥ Õ“§“√®—°√æ—π∏å‡æÁ≠»‘√‘ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë 21 °√°Æ“§¡ 2537
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æ√–√“™¥”√— 
 ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ

 ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’

ç...‡¥Á°¡’§«“¡ ”§—≠„π∞“π–‡ªìπÕπ“§µ ‡ªìπ§«“¡À«—ß¢Õß™“µ‘ ·µà„πªí®®ÿ∫—π

¬—ß¡’‡¥Á°‰∑¬Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬·≈–∑“ß ¡Õß ‡æ√“–‰¡à‰¥â

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–·≈–∂Ÿ° à«πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°∞“π–∑“ß§√Õ∫§√—«À√◊Õ¢“¥

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ ¬‘Ëß¬“¡∑’Ëª√–‡∑»™“µ‘Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®‡™àππ’È ¬‘Ëßπà“‡ªìπÀà«ß«à“

®”π«π‡¥Á°‡À≈à“π’È®–¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ „π°“√æ—≤π“‡¥Á° ∂â“‰¡à “¡“√∂æ—≤π“ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

„π¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°àÕπ ‡¥Á°°Á®–‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√æ—≤π“¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‰¡àÕ“®

π—∫«à“‡ªìπÕπ“§µ¢Õß™“µ‘‰¥â °“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ „π‡√◊ËÕß°“√°‘π¥’¢÷Èππ—Èπ µâÕßÕ“»—¬

§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß∑ÿ°ΩÉ“¬...é

æ√–√“™∑“π·°àºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡„πæ‘∏’‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“

ç√à«¡„®...ª°ªÑÕß‡¥Á°‰∑¬¬“¡«‘°ƒµé

≥ ÀâÕß§«’π åª“√å§ ·°√π¥åŒÕ≈å≈ ‚√ß·√¡Õ‘¡æ’‡√’¬≈§«’π åª“√å§ °√ÿß‡∑æœ

«—π»ÿ°√å∑’Ë 8 ¡°√“§¡ 2542
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“√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ß‡√’¬π‰¥â„™â‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ

π—°‡√’¬π ‚¥¬ ”π—°ß“π‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°√“¬°“√Õ“À“√

ç¬Õ¥π‘¬¡é ®“°‚√ß‡√’¬π„π¿“§µà“ß Ê ¢Õßª√–‡∑»„π 5 ¿Ÿ¡‘¿“§ §◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ° ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„µâ ‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå æ∫«à“¡’√“¬°“√Õ“À“√

¬Õ¥π‘¬¡∑’Ë´È” Ê °—πÕ¬Ÿà®”π«πÀπ÷Ëß ·≈–¡’√“¬°“√∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‡©æ“–∑âÕß∂‘ËπÕ’°®”π«πÀπ÷Ëß

‡æ◊ËÕ„Àâ§Ÿà¡◊Õ‰¥â¡’°“√„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–‡À¡“– ¡°—∫∑âÕß∂‘Ëπ §≥–ºŸâ®—¥∑”®÷ß‡ÀÁπ

 ¡§«√„Àâ¡’°“√®—¥æ‘¡æå§Ÿà¡◊Õ°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√°≈“ß«—π ”À√—∫∑ÿ°¿“§ √«¡∑—Èß‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“√à“ß°“¬·≈– ¡Õß §«“¡µâÕß°“√

 “√Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π µ≈Õ¥®πÀ≈—°°“√„π°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ∑âÕß∂‘Ëπ  –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬√«∫√«¡µ”√—∫Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡¢Õß

‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“„πª√–‡∑»·≈–¢Õß·µà≈–¿“§‰«â ·≈–°”Àπ¥‡ªìπµ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°

10 §π ‚¥¬ “¡“√∂ª√—∫„Àâ‡À¡“–°—∫®”π«ππ—°‡√’¬π„π·µà≈–‚√ß‡√’¬π‰¥â‚¥¬ßà“¬ √«¡∑—Èß

ª√‘¡“≥∑’Ë§«√µ—°·∫àß„Àâ·°àπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑’ËæÕ‡À¡“–

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√À«—ß«à“µ”√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π©∫—∫π’È®–‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ∑’Ë¡’°“√„™âß“π

„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå®√‘ß ·≈–‡À¡“– ¡°—∫‚√ß‡√’¬π„π·µà≈–∑âÕß∂‘ËπµàÕ‰ª

(§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

ª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
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æ√–∫√¡√“‚™«“∑ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

æ√–√“™¥”√—   ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’

§”π”

∫∑∑’Ë 1 Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√°—∫°“√æ—≤π“√à“ß°“¬·≈– ¡Õß 1
§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“À“√ 1

‚¿™π“°“√°—∫°“√æ—≤π“√à“ß°“¬·≈– ¡Õß 2
∫∑∑’Ë 2 §«“¡µâÕß°“√Õ“À“√·≈– “√Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π 5

§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√ 6

● §«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π «—¬√ÿàπ 6
● §«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈–‚ª√µ’π 6

● §«“¡µâÕß°“√‰¢¡—π 7
● §«“¡µâÕß°“√«‘µ“¡‘π 8

● §«“¡µâÕß°“√·√à∏“µÿ 9

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ ”À√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 4-12 ªï 9
ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π” ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π 10

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫®“°ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π” 12

∫∑∑’Ë 3 À≈—°°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π 15
À≈—°°“√¢Õß°“√®—¥‡µ√’¬¡‡¡πŸÕ“À“√À¡ÿπ‡«’¬π 15

À≈—°°“√®—¥‡µ√’¬¡µ”√—∫Õ“À“√ 17
● µ”√—∫Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π 17

À≈—°°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“√“¬°“√Õ“À“√ 17

● ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ 21
● °“√Õà“πº≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“¢Õß√“¬°“√Õ“À“√®“°§–·ππ√«¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ 21

À≈—°°“√®—¥Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ 23
À≈—°°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡π¡‚√ß‡√’¬π 24

À≈—°°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“‚¿™π“°“√ 24

À≈—°°“√‡ √‘¡§ÿ≥§à“Õ“À“√®“°‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§ÿ≥§à“Õ“À“√°≈“ß«—π 25
● °“√‡ √‘¡§ÿ≥§à“Õ“À“√‚ª√µ’π®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß„πÕ“À“√°≈“ß«—π 25

● °“√„™â∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßª√–°Õ∫Õ“À“√ 26
À≈—°°“√∂πÕ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π 26

● °“√∑”·Àâß 26

● °“√„™âπÈ”µ“≈ 27
● °“√À¡—°-¥Õß 27

● ‡∑§π‘§„π°“√∂πÕ¡Õ“À“√¥â«¬«‘∏’À¡—°¥Õß 29
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● ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√À¡—°¥Õß 30
● µ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫‚¥¬„™âº≈‘µ¿—≥±å∂πÕ¡Õ“À“√ 30

„∫ß“π·∫∫∑’Ë 1 31
„∫ß“π·∫∫∑’Ë 2 32

„∫ß“π √ÿª§–·ππ§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√ª√–®” —ª¥“Àå ·≈–‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√ 32

∫∑∑’Ë 4 °“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π 33
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π 33

§«“¡À¡“¬¢Õß§”µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 34
ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµ“¡À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π 35

ªí®®—¬∑’Ë 1  ∂“π∑’Ë 35

ªí®®—¬∑’Ë 2 Õ“À“√ 36
ªí®®—¬∑’Ë 3 ¿“™π–Õÿª°√≥å 42

ªí®®—¬∑’Ë 4 ∫ÿ§≈“°√ 45

ªí®®—¬∑’Ë 5  —µ«å ·¡≈ßπ”‚√§ 48
∫∑∑’Ë 5 µ”√—∫Õ“À“√·≈–§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ 49

√“¬™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√„π·µà≈–ª√–‡¿∑ 51
● Õ“À“√§“« 51

● Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡√“¬¿“§ 52

● ¢π¡À«“π 52
● µ”√—∫Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–°“°À√◊Õ‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß 52

● µ”√—∫‡æ◊ËÕ°“√∂πÕ¡Õ“À“√ 52
● º≈‰¡â 53

À≈—°°“√®—¥√“¬°“√Õ“À“√ 53

● Õ“À“√§“« 54
µâ¡®◊¥ 54

·°ß‰¡à„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥ 64
·°ß„ à°–∑‘ ‰¡à‡ºÁ¥ 72

·°ß„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥ 75

º—¥‰¡à‡ºÁ¥ 83
º—¥¡’√ ‡ºÁ¥ 88

º—¥„ à‰¢à 92
Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π‰¢à 97

Õ“À“√®“π‡¥’¬« ‰¡à‡ºÁ¥ 104

Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¡’√ ‡ºÁ¥ 118
≈“∫/¬”/ â¡µ” 123
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πÈ”æ√‘°/À≈π 128

Õ“À“√∑Õ¥ 133

● Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡√“¬¿“§ 134
¿“§°≈“ß 134

¿“§‡Àπ◊Õ 137
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 140

¿“§„µâ 143

● ¢π¡À«“π 147
¢π¡À«“π„ à°–∑‘ 147

¢π¡À«“π‰¡à„ à°–∑‘ 156
¢π¡´◊ÈÕ®“°µ≈“¥ 159

● µ”√—∫Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–‡π◊ÈÕÀ√◊Õ°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 161

● µ”√—∫‡æ◊ËÕ°“√∂πÕ¡Õ“À“√ 169
°“√µ“°·¥¥ 169

°“√À¡—°-¥Õß 171
°“√„™âπÈ”µ“≈ 173

● º≈‰¡â 177

¿“§ºπ«°

¿“§ºπ«°∑’Ë 1 §–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√ 187

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’ËµâÕß®—¥‡æ‘Ë¡‚¥¬°“√‡≈◊Õ°
√“¬°“√Õ“À“√®“°°—∫¢â“«·≈–/À√◊Õ¢π¡ º≈‰¡â „πµ”√—∫Õ“À“√∫∑∑’Ë 5

‡æ◊ËÕ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ 12 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‚√ß‡√’¬π®—¥¢â“«·≈–/À√◊Õπ¡·≈â« 187

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√ 187
¿“§ºπ«°∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢Õß à«π∑’Ë°‘π‰¥â¢Õßæ◊™º—° º≈‰¡â À√◊Õ‡π◊ÈÕ —µ«å 193

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß√âÕ¬≈–¢ÕßÕ“À“√ à«π∑’Ë°‘π‰¥â 193

πÈ”Àπ—°Õ“À“√¥‘∫·≈–À≈—ß°“√‡µ√’¬¡ ‚¥¬°“√·™àπÈ” µâ¡ À√◊Õπ÷Ëß 194
¿“§ºπ«° 3 ª√‘¡“µ√ Àπà«¬µ«ß«—¥‡∑’¬∫‡∑à“¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê 195

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§à“ª√‘¡“≥ ª√‘¡“µ√ Àπà«¬µ«ß¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê 195
Àπà«¬‡∑’¬∫πÈ”Àπ—° 195

¿“§ºπ«°∑’Ë 4 §ÿ≥§à“ “√Õ“À“√¢ÕßÕ“À“√À¡«¥π¡ ¥ ¢â“«‡®â“ ¢â“«°≈âÕß ¢â“«‡Àπ’¬« °ã«¬‡µ’Î¬« ·≈–¢π¡®’π 196

§” —Ëß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ∑’Ë  ª™. 728/2545 ‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π 199
§” —Ëß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ∑’Ë  ª™. 1014/2545 ‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ 201

§≥–∫√√≥“∏‘°“√ 202

Àπâ“

 “√∫—≠ (µàÕ)
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µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ°”Àπ¥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√µà“ß Ê ∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π 7

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß«‘µ“¡‘π·≈–ª√‘¡“≥§«“¡µâÕß°“√„π 1 «—π

¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π 4-12 ªï 8

µ“√“ß∑’Ë 3 ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 40 ¢Õßæ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫®“°Õ“À“√°≈“ß«—π

¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡«—¬µà“ß Ê ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈-ª.6 10

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 10

µ“√“ß∑’Ë 5 Õ“À“√∑’Ë°‘π·∑π°—π‰¥â„πÕ“À“√°≈ÿà¡µà“ß Ê 11

µ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ßª√‘¡“≥Õ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—π∑’Ë§«√‰¥â√—∫·≈–§à“‡©≈’Ë¬ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π 4-12 ªï 11

µ“√“ß∑’Ë 7 · ¥ßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√®—¥ ”À√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π

·≈–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√µàÕ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ 1 §–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π) 18

µ“√“ß∑’Ë 8 µ—«Õ¬à“ßµ”√—∫Õ“À“√ (°ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“) æ√âÕ¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–µ—«Õ¬à“ß

°“√§”π«≥À“§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ 19

µ“√“ß∑’Ë 9 µ—«Õ¬à“ß°“√≈ß√“¬°“√„π„∫ß“π °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π

§‘¥‡ªìπ§–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π) · ¥ßµ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ°—∫¢â“« 20

µ“√“ß∑’Ë 10 µ—«Õ¬à“ß°“√≈ß√“¬°“√„π„∫ß“π °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π

§‘¥‡ªìπ§–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π) · ¥ßµ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√®“π‡¥’¬« 20

µ“√“ß∑’Ë 11 ‡°≥±åª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ “√Õ“À“√µ“¡√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ”À√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π

‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ 21

µ“√“ß∑’Ë 12 µ—«Õ¬à“ß„∫ß“π ç √ÿª§–·ππ§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√ª√–®” —ª¥“Àå ·≈–‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√é 23

µ“√“ß∑’Ë 13 §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß „π à«π∑’Ë°‘π‰¥â 100 °√—¡ 25

 “√∫—≠√Ÿª

√Ÿª∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ß¢Õß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√∑’Ëπ—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 7-8 ªï

®–‰¥â√—∫®“°°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–π¡‚√ß‡√’¬π ¥â«¬ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π”

„πµ“√“ß∑’Ë 6 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡µâÕß°“√µàÕ«—π‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°

ª√–∂¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1-3 12

 “√∫—≠µ“√“ß
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µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π 1

§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“À“√

Õ“À“√·≈–æ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπµ—«°”Àπ¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß√à“ß°“¬

§ÿ≥¿“æÕ“À“√¡’§«“¡ ”§—≠µàÕæ—≤π“°“√¢Õß√à“ß°“¬·≈– ¡Õßµ—Èß·µà∑“√°‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

„π§√√¿å¡“√¥“ µ≈Õ¥®πÀ≈—ß§≈Õ¥·≈–°“√¥”√ß™’«‘µµàÕ¡“µ≈Õ¥™à«ßÕ“¬ÿ¢—¬ ¥—ßπ—Èπ¿“«–

‚¿™π“°“√·≈–ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê √–À«à“ßµ—Èß§√√¿å·≈–«—¬∑“√°®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë°”Àπ¥»—°¬¿“æ„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– ¿“«–¢Õß ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬µ≈Õ¥«ß®√™’«‘µ

º≈®“°°“√«‘®—¬¢Õß Barker æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‡°‘¥¡“¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥µË”°«à“‡°≥±å

(2,500 °√—¡ À√◊Õ 2.5 °‘‚≈°√—¡) ®–¡’°“√‡ ’¬™’«‘µ‡¡◊ËÕ·√°§≈Õ¥ Ÿß ·≈–À“°‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à

®–¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π ‡ âπ‡≈◊Õ¥·µ°„π ¡Õß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·≈–‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‡°‘¥¡“¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘ §◊Õ Àπ—°°«à“ 2.5 °‘‚≈°√—¡ ¥—ßπ—ÈππÈ”Àπ—°

·≈– à«π Ÿß·¡à°àÕπµ—Èß§√√¿å®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∫àß™’È∂÷ßπÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ π—Ëπ°Á§◊Õ

 —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬·≈–¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°À≠‘ß«—¬√ÿàπ·≈–«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå´÷Ëß®–‡ªìπ·¡à

„πÕπ“§µ¡’º≈°√–∑∫µàÕπÈ”Àπ—°¢Õß≈Ÿ°µÕπ·√°‡°‘¥ µ≈Õ¥®π§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√∑”ß“π·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°µ≈Õ¥Õ“¬ÿ¢—¬ °“√‡µ√’¬¡·¡à„Àâæ√âÕ¡°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å √–À«à“ß

µ—Èß§√√¿å ·≈–√–¬–„Àâπ¡≈Ÿ°®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√‡µ√’¬¡‡¬“«™π¢Õß‡√“„Àâ “¡“√∂

æ—≤π“‰¥â‡µÁ¡»—°¬¿“æ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬  ¡Õß ·≈– ÿ¢¿“æ

Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

°—∫°“√æ—≤π“√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

».¥√. ‘√‘π∑√å æ‘∫Ÿ≈π‘¬¡

∫ ∑ ∑’Ë  1

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π2

‚¿™π“°“√°—∫°“√æ—≤π“√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

„π«—¬‡¥Á°À“°¿“«–‚¿™π“°“√∫°æ√àÕß®–π”

‰ª Ÿà°“√™–ß—°ß—π¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ √à“ß°“¬·§√–·°√Áπ

¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ À“°‡¥Á°‰¥â√—∫

 “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–°≈“¬‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë·§√–·°√Áπ

·≈–¢“¥§ÿ≥¿“æ ∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß§◊Õ ¡’º≈°√–∑∫µàÕ µ‘ªí≠≠“

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß∂“«√

ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à

°“√¢“¥æ≈—ßß“π·≈–§ÿ≥¿“æ‚ª√µ’πµË”„π‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–

„π™π∫∑∑’ËÀà“ß‰°≈·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√ °“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°

‰Õ‚Õ¥’π ·§≈‡´’¬¡ ·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ ´÷Ëßæ∫„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π

·≈–¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

§√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2538 æ∫«à“‚√§Õâ«π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π„π‡¢µ‡¡◊Õß

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-14 ªï √âÕ¬≈– 5.2 ·≈–

 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 15.5 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-19 ªï ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µàÕ

 à«π Ÿß‡°‘π 120% ¢Õß¡“µ√∞“π  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπªí≠À“∑’Ë∑—Èß

∑“ß∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π®–µâÕß√à«¡¡◊Õ°—π·°â‰¢‚¥¬‡√àß¥à«π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« √—∞∫“≈‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢ÕßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√

æ—≤π“‡¬“«™πÕ—π‡ªìπÕπ“§µ¢Õß™“µ‘

§≥–√—∞¡πµ√’®÷ß‰¥â¡’¡µ‘„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 µÿ≈“§¡ 2542

1) ‡ÀÁπ™Õ∫°—∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√∑’Ë®—¥„Àâ¡’

‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°≈“ß«—πÕ‘Ë¡∑ÿ°«—π

2) ‡ ÀÁ π ™ Õ∫°— ∫ ° “ √ ≈ ßπ “¡ „π¢â Õ µ°≈ ß

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π

∑ÿ°§π‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—πÕ‘Ë¡∑ÿ°«—π √–À«à“ß

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√°—∫°√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å

3) ‡ÀÁπ™Õ∫„Àâ°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–∑ÿ°°√–∑√«ß ∑∫«ß °√¡ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ

‚¥¬ —Ëß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥·≈–Õß§å°√„π°”°—∫¥Ÿ·≈

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ·°à‚√ß‡√’¬π·≈–Àπà«¬ß“π

„π —ß°—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ·≈–°√–∑√«ß‡°…µ√

·≈– À°√≥å„π°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡‚§√ß°“√

4) ‡ÀÁπ™Õ∫„Àâ∂◊Õ«à“ ç°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π

∑ÿ°§π‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—πÕ‘Ë¡∑ÿ°«—πé ‡ªìπ

π‚¬∫“¬ ”§—≠¢Õß√—∞∫“≈

„π°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π πÕ°®“°

®–§”π÷ß∂÷ß°“√∑’Ë®–„Àâ‡¥Á°Õ‘Ë¡∑âÕß·≈â« ¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√ §«“¡ –Õ“¥ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

Õ“À“√∑’Ë®—¥¥â«¬ „πÀπ÷Ëß«—π‡¥Á°§«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬

ª√–¡“≥ 1,600 °‘‚≈·§≈Õ√’ ‚¥¬¡’‚ª√µ’π√âÕ¬≈– 10-15

(40-60 °√—¡) ·≈–‰¢¡—π√âÕ¬≈– 25-30 (45-50 °√—¡)

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈– 55-65 ‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚¥¬®—¥

 —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√‡™â“„Àâ‰¥â√âÕ¬≈– 20 ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π√âÕ¬≈– 40

·≈–¡◊ÈÕ‡¬Áπ√âÕ¬≈– 40 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–«—π

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° à«π„À≠à¡“‚√ß‡√’¬π‚¥¬¡‘‰¥â√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡™â“ ®÷ß§«√®—¥ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π„Àâ‰¥â

√âÕ¬≈– 40 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√„πÀπ÷Ëß«—π §◊Õ 640 °‘‚≈·§≈Õ√’

À√◊Õª√–¡“≥ 600 °‘‚≈·§≈Õ√’ ∑—Èßπ’È√«¡∑—Èß —¥ à«π¢Õß‚ª√µ’π

·≈– “√Õ“À“√Õ◊Ëπ Ê „Àâ‰¥â√âÕ¬≈– 40 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√

„π·µà≈–«—π¥â«¬

°“√®—¥Õ“À“√∑’Ë‚√ß‡√’¬π„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫§π≈– 600

°‘‚≈·§≈Õ√’  “¡“√∂§”π«≥‰¥âßà“¬ Ê ¥—ßπ’È §◊Õ °“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫

π¡ 1 °≈àÕß ª√–¡“≥ 125 °‘‚≈·§≈Õ√’ ¢â“« 2 1/2-3 ∑—ææ’

Õ’° 200-240 °‘‚≈·§≈Õ√’ ¥—ßπ—ÈπÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ°—∫¢â“«

·≈–¢π¡µâÕß®—¥„Àâ‰¥âÕ’°ª√–¡“≥ 250 °‘‚≈·§≈Õ√’ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¥Á°‰¥âÕ“À“√®“°‚√ß‡√’¬π√«¡°—πª√–¡“≥ 600 °‘‚≈·§≈Õ√’

π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–„Àâ∑—Èß‚ª√µ’π

·≈–·§≈‡´’¬¡ ´÷Ëß ”§—≠µàÕ°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈– à«π Ÿß

¢Õß√à“ß°“¬ °“√„Àâπ¡§«√„Àâ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡“∂÷ß‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ

™¥‡™¬°—∫Õ“À“√‡™â“ ´÷Ëß‡¥Á° à«π„À≠à‰¡à‰¥â√—∫ À√◊Õ‰¥â√—∫

°Á¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√„Àâπ¡µÕπ “¬¡“°À√◊Õ

„°≈â¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß®–∑”„Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß °“√„Àâπ¡

§«√‡®“–°≈àÕßÀ√◊Õµ—¥∂ÿß·≈â«„Àâ¥◊Ë¡‡≈¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√π”
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°≈—∫∫â“π‰ª¢“¬À√◊Õ„Àâ§πÕ◊Ëπ°‘π·∑π π¡∑’Ë„Àâ§«√‡ªìππ¡®◊¥

‰¡à§«√®—¥π¡À«“πÀ√◊Õπ¡ª√ÿß·µàß√ „Àâ‡¥Á° ‡æ√“–πÕ°®“°

®–∑”„Àâøíπ‡ ’¬·≈â« ‡¥Á°¬—ß‰¥âπÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡∑”„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥â

πâÕ¬≈ß π¡ 1 ∂ÿß¡‘‰¥â‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°Õâ«π  “‡Àµÿ¢Õß

‚√§Õâ«π à«π„À≠à‡°‘¥®“°πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–¢π¡∂ÿß

°√ÿ∫°√Õ∫∑—ÈßÀ≈“¬ ´÷Ëß‚√ß‡√’¬π‰¡à§«√Õπÿ≠“µ„Àâ®”Àπà“¬

‡æ√“–‰¡à¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ „Àâ·µàæ≈—ßß“π‡ª≈à“ Ê ‡∑à“π—Èπ

„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈π¡∂—Ë«‡À≈◊ÕßÕ“®„™â·∑ππ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡

„π°√≥’∑’Ë°“√§¡π“§¡¢π àß‰¡à –¥«° π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’§ÿ≥§à“

Õ“À“√„°≈â‡§’¬ß°—∫π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡„π¥â“πª√‘¡“≥¢Õß‚ª√µ’π

·≈–‰¢¡—π ·µàª√‘¡“≥¢Õß·§≈‡´’¬¡µË”°«à“ ·µà°Á “¡“√∂

‡ √‘¡‡¢â“‰ª„π¢≥–∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â ´÷Ëß ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈‰¥âæ—≤π“ Ÿµ√¥—ß°≈à“«‰«â·≈â«

„π°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π πÕ°®“°®–„Àâ°‘π

Õ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿàµ“¡ —¥ à«π∑’ËµâÕß°“√·≈â« ¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß

§«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßÕ“À“√¥â«¬ ‡æ√“–Õ“À“√·µà≈–™π‘¥

®–ª√–°Õ∫¥â«¬ “√Õ“À“√µà“ß Ê „πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°πâÕ¬

µà“ß°—π ‰¡à¡’Õ“À“√™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë®–¡’ “√Õ“À“√µà“ß Ê

§√∫„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ

„π«—πÀπ÷Ëß Ê ‡√“®÷ßµâÕß°‘πÕ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬™π‘¥ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ‡æ’¬ßæÕ °“√ª√–°Õ∫Õ“À“√

®÷ß§«√„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ —∫‡ª≈’Ë¬π°—π‰ª „π°√≥’∑’Ë

°—∫¢â“«¡’ª√‘¡“≥æ≈—ßß“πµË” ‡™àπ ·°ß®◊¥ º—¥º—° °ÁÕ“®

‡ √‘¡¥â«¬¢π¡À«“π®”æ«°·°ß∫«¥ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π·≈–

‰¢¡—π„Àâ‰¥âµ“¡ —¥ à«π∑’ËµâÕß°“√ ‰¢¡—ππÕ°®“°®–‡ªìπ

·À≈àßæ≈—ßß“π∑’Ë¥’·≈â« ¬—ß‡ªìπµ—«™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂

¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π‰¥â¥’ §◊Õ «‘µ“¡‘π‡Õ ¥’ Õ’ ·≈–‡§

·≈–‡ªìπ·À≈àß¢Õß°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ´÷Ëß√à“ß°“¬µâÕß°“√Õ’°¥â«¬

°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√ µâÕß§”π÷ß∂÷ß·À≈àßÕ“À“√

‡ªìπÀ≈—° À“°‚√ß‡√’¬π¡’‚§√ß°“√‡°…µ√‡æ◊ËÕÕ“À“√°≈“ß«—π

°Á “¡“√∂π”º≈º≈‘µ¡“ª√–°Õ∫‡ªìπÕ“À“√‰¥â À√◊ÕÕ“®π”

º≈º≈‘µ∑’Ë¡’¡“°‡°‘πæÕ‰ª®”Àπà“¬À√◊Õ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫

º≈º≈‘µ®“°∫â“π¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

À≈“°À≈“¬À√◊Õ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π‰ª´◊ÈÕ¢Õß∑’Ëº≈‘µ‡Õß

‰¡à‰¥â ‡™àπ πÈ”¡—πæ◊™ ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‡ªìπµâπ

§≥–°√√¡°“√®—¥∑”¢âÕªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ ”À√—∫§π‰∑¬‰«â 9 ¢âÕ ¥—ßπ’È

1. °‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà ·µà≈–À¡Ÿà„ÀâÀ≈“°

À≈“¬·≈–À¡—Ëπ¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°µ—«

2. °‘π¢â“«‡ªìπÀ≈—°  ≈—∫¥â«¬Õ“À“√ª√–‡¿∑

·ªÑß‡ªìπ∫“ß¡◊ÈÕ

3. °‘πæ◊™º—°„Àâ¡“° ·≈–°‘πº≈‰¡â‡ªìπª√–®”

4. °‘πª≈“ ‡π◊ÈÕ —µ«å‰¡àµ‘¥¡—π ‰¢à ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

‡ªìπª√–®”

5. ¥◊Ë¡π¡„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—¬

6. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·µàæÕ§«√

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√√ À«“π®—¥·≈–‡§Á¡®—¥

8. °‘πÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ª√“»®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

9. ß¥À√◊Õ≈¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À“°‚√ß‡√’¬π ∫â“π ·≈–™ÿ¡™π√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°À≈“π ·≈–‡¬“«™π„Àâ‰¥â°‘πÕ‘Ë¡

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ∑ÿ°¡◊ÈÕ ‡√“°Á®–¡’ª√–™“°√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ

·≈–‡ªìπ°”≈—ß„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ◊∫‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Barker D.J.P. (1995) Fetal Origin of Coronary Heart

Disease. British Medical Journal. 311 : 171-174.

2. °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2538. √“¬ß“π

°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 4

æ.». 2538.

3. °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2545. ¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√

∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π. (√à“ß 2545) ‚¥¬§≥–°√√¡°“√®—¥∑”

¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√ª√–®”«—π∑’Ë√à“ß°“¬§«√‰¥â√—∫¢Õßª√–™“™π

™“«‰∑¬.

4. °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2540. ¢âÕªØ‘∫—µ‘°“√°‘π

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬§≥–∑”ß“π®—¥∑”

¢âÕªØ‘∫—µ‘°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬.
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“À“√‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫™’«‘µ ‡√“°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√µà“ß Ê

‡™àπ ‚ª√µ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ «‘µ“¡‘π ·√à∏“µÿ ·≈– “√Õ◊Ëπ Ê „πÕ“À“√∑’Ë„Àâª√–‚¬™πåµàÕ

√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß„¬Õ“À“√·≈–πÈ” ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–∫”√ÿß ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

√à“ß°“¬§π‡√“¡’§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√µà“ß Ê ·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ ‡æ» °‘®°√√¡

·≈–¿“«–¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π

● Õ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫πÈ”Àπ—°µ—«·≈â« ®–‡ÀÁπ«à“§π∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬µâÕß°“√ “√Õ“À“√

¡“°°«à“§πÕ“¬ÿ¡“°

● ‡æ» ‡æ»™“¬µâÕß°“√ “√Õ“À“√¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

● °‘®°√√¡ ºŸâ∑’Ë„™â°”≈—ßß“π¡“° ‡™àπ π—°°’Ã“ ‡°…µ√°√ µâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈–

 “√Õ“À“√¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë„™â°”≈—ßß“ππâÕ¬

● ¿“«–√à“ß°“¬ ‡¥Á°∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ¡’§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√µà“ß Ê

„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‡µ‘∫‚µ·≈–¡’æ—≤π“°“√‰¥â‡µÁ¡»—°¬¿“æ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√¡“°πâÕ¬µà“ß°—π

‡™àπ ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ øóôπ‰¢â ∫“¥‡®Á∫ Õ“°“»√âÕπ‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“° √à“ß°“¬µâÕß°“√‚ª√µ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ‰ª´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ

Õ“À“√·µà≈–Õ¬à“ß·¡â®–¡’ “√Õ“À“√Õ¬ŸàÀ≈“¬Õ¬à“ß‡À¡◊Õπ°—π·µà„Àâ “√Õ“À“√À≈—°

µà“ß°—π ‡™àπ Õ“À“√°≈ÿà¡¢â“«-·ªÑß (¢â“«‡®â“ ¢â“«‡Àπ’¬« ¢â“«‚æ¥ ‡º◊Õ° ¡—π ¢π¡ªíß °ã«¬‡µ’Î¬«)

„Àâ “√Õ“À“√À≈—° §◊Õ §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ·µà¢â“«°≈âÕß®–¡’«‘µ“¡‘π∫’ 1 ·≈–„¬Õ“À“√¡“°°«à“¢â“«¢—¥¢“«

Õ“À“√°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å„Àâ “√Õ“À“√‚ª√µ’π‡ªìπÀ≈—°æ√âÕ¡°—∫„Àâ‰¢¡—π «‘µ“¡‘π ·≈–·√à∏“µÿµà“ß Ê

¡“°πâÕ¬¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß‡π◊ÈÕ —µ«å ‡™àπ µ—∫ —µ«å„Àâ«‘µ“¡‘π‡Õ¡“°°«à“‰¢à  à«π‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ„Àâ

«‘µ“¡‘π∫’ 1 ¡“°°«à“‰°à ‡≈◊Õ¥ ·≈–µ—∫ÕàÕπ®–„Àâ∏“µÿ‡À≈Á°¡“°°«à“ à«πÕ◊Ëπ¢Õß —µ«å º—° º≈‰¡â

§«“¡µâÕß°“√Õ“À“√

·≈– “√Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

√».¥√.ª√–‰æ»√’ »‘√‘®—°√«“≈

√».∏√“ «‘√‘¬–æ“π‘™ ●  °‘µµ‘  √≥‡®√‘≠æß»å

∫ ∑ ∑’Ë  2

Õ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π6

„Àâ “√Õ“À“√À≈—°§◊Õ «‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ √«¡∑—Èß„¬Õ“À“√

π¡‡ªìπ·À≈àß¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–«‘µ“¡‘π∫’ 2 ‡ªìπµâπ

 “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬§π‡√“µâÕß°“√¡’¡“°°«à“

30 Õ¬à“ß ·µà‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√µà“ß™π‘¥°—π¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—°

¢Õß “√Õ“À“√‰¡à‡À¡◊Õπ°—π Õ“À“√‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«®÷ß

‰¡à “¡“√∂‡ªìπ·À≈àß¢Õß “√Õ“À“√∑ÿ°™π‘¥„πª√‘¡“≥∑’Ë

√à“ß°“¬µâÕß°“√‰¥â ∂â“°‘π‰¡à∂Ÿ°µâÕß‰¡àæÕ®–∑”„Àâ‰¥â “√Õ“À“√

πâÕ¬°«à“§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡´≈≈åµà“ß Ê

Õ«—¬«–µà“ß Ê „π√à“ß°“¬∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ ‡°‘¥‚√§¢“¥ “√Õ“À“√

À√◊Õ∂â“°‘πÕ“À“√„¥¡“°‡°‘π‰ª‰¡à∂Ÿ° à«π®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

‚¿™π“°“√‡°‘π ‡™àπ Õâ«π À√◊Õ‚√§®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ Ê

‡™àπ ‡∫“À«“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπµâπ

‡æ◊ËÕ„Àâ√à “ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√µ“¡§«“¡

µâÕß°“√®÷ß§«√ ç°‘πÕ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬„π —¥ à«π∑’Ë

‡À¡“– ¡é

§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

®–À¡“¬∂÷ß¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π

(Recommended Dietary Allowances = RDA) À√◊Õ

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§„π·µà≈–«—π‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫Õ“¬ÿ·≈–‡æ» §√Õ∫§≈ÿ¡§πª°µ‘‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (95% ¢Õß

ª√–™“°√)

§à“ RDA ¢Õß “√Õ“À“√·µà≈–µ—«‰¥â¡“®“°

°“√»÷°…“∑¥≈Õß„π§πª°µ‘ ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µâÕß°“√

¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π√à“ß°“¬ ·≈–

§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ √«¡∂÷ßªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®÷ß„™â§à“‡©≈’Ë¬ + 2 ‡∑à“¢Õß

§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (Mean + 2SD)  ”À√—∫

§à“æ≈—ßß“π„™â‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π «—¬√ÿàπ

‡¥Á°«—¬‡√’¬π Õ“¬ÿ 4 ªï-12 ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë°”≈—ß

®–‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ √à“ß°“¬¬—ß¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑—Èß§«“¡ Ÿß·≈–

¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬ °“√ àß‡ √‘¡®—¥°“√„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë

‡À¡“– ¡„π™à«ßπ’Èπ—∫‡ªìπ‚Õ°“  ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√‰¥â‡µÁ¡»—°¬¿“æ ´÷Ëß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬  ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß

«—¬‡√’¬π «—¬√ÿàπ ®–¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥°—∫‡¥Á°„π«—¬π’È¡’∑—Èß¢“¥ “√Õ“À“√·≈–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√

∫“ßÕ¬à“ß¡“°‡°‘π‰ª

°“√¢“¥ “√Õ“À“√„π«—¬π’È¡—°®–¢“¥‚ª√µ’π

æ≈—ßß“π ∏“µÿ‡À≈Á° ·§≈‡´’¬¡ ·≈–‰Õ‚Õ¥’π ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ

„Àâ‚µ™â“ µ—«‰¡à Ÿß ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥âÕ¬

 à«πÕ’°°≈ÿà¡§◊Õ°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥¡“°‡°‘π‰ª

‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—π ‡√“®–æ∫‡¥Á°Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

 àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á° ·≈–„π√–¬–¬“«¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬

ªÑÕß°—π‚√§¿“«–‰¢¡—π Ÿß„π‡≈◊Õ¥ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡ªìπµâπ

§«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈–‚ª√µ’π

™à«ßÕ“¬ÿ 4-8 ªï §«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π

·≈– “√Õ“À“√Õ◊Ëπ Ê „π‡¥Á°À≠‘ß·≈–‡¥Á°™“¬®–„°≈â‡§’¬ß°—π

‚¥¬§«√®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬ 1,350 °‘‚≈·§≈Õ√’µàÕ«—π

‚ª√µ’π 27 °√—¡ ·µà„π™à«ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 9-12 ªï

¢÷Èπ‰ª ‡¥Á°ºŸâ™“¬§«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß

(µ“√“ß∑’Ë 1) ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–°‘®°√√¡°“√°’Ã“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÀπ—°°«à“ Õ“À“√‚ª√µ’π§«√‡ªìπ™π‘¥∑’Ë

¡’°√¥Õ–¡‘‚π§√∫∂â«π§◊Õ‡ªìπ‚ª√µ’π ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ ‰¢à π¡

‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê „π¢â“« æ◊™Õ◊Ëπ Ê ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß°Á¡’‚ª√µ’π

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ´÷Ëß™à«¬„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫‚ª√µ’πæÕ°—∫§«“¡

µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬  —¥ à«π¢Õß‚ª√µ’π∑’Ë¥’®“° —µ«åµàÕæ◊™

§«√¡’Õ—µ√“ à«πª√–¡“≥ 60 : 40
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°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π§◊Õ ‚ª√µ’π : ‰¢¡—π : §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

§«√‰¥â√—∫„πÕ—µ√“ à«π 10-15 : 25-30 : 55-65

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ°”Àπ¥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√µà“ß Ê ∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π*

‚ª√µ’π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√µà“ß Ê ª√‘¡“≥ 100 °√—¡

À√◊Õ 1 ¢’¥ ®–¡’ª√‘¡“≥‚ª√µ’π¡“°πâÕ¬‰¡à‡∑à“°—π §◊Õ

„π‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê ‡™àπ ª≈“ À¡Ÿ ‰°à ‡π◊ÈÕ¡’‚ª√µ’πª√–¡“≥

20 °√—¡ ‰¢à 2 øÕß ¡’‚ª√µ’π 13 °√—¡ „π∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡≈Á¥·Àâß

¡’‚ª√µ’π 35 °√—¡ „π¢â“« “√¡’‚ª√µ’πª√–¡“≥ 7 °√—¡

´÷Ëß¢â“« “√ 65 °√—¡ (‡∑à“°—∫¢â“« ÿ° 2.5 ∑—ææ’) ®–„Àâ

‚ª√µ’πª√–¡“≥ 1 „π 4 ¢Õß‚ª√µ’π∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫®“°

‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–‚§√ß°“√Õ“À“√‡ √‘¡ (π¡)

‚√ß‡√’¬π ‡¥Á°«—¬π’È§«√‰¥â√—∫Õ“À“√„π°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å¡◊ÈÕ≈–

2 ™âÕπ°‘π¢â“« „π°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π§«√„Àâ‡π◊ÈÕ —µ«å¡◊ÈÕ≈–

2 ™âÕπ°‘π¢â“«  —ª¥“Àå≈– 3 «—π  ≈—∫¥â«¬‰¢à«—π≈– 1 øÕß

Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 2 «—π

 “√Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‰¥â®“°°≈ÿà¡Õ“À“√¢â“«-

·ªÑß Õ“À“√∑’Ë¡’„Àâ‡≈◊Õ° §◊Õ ¢â“«‡®â“ ¢â“«‡Àπ’¬« °ã«¬‡µ’Î¬«

¢π¡®’π ¢π¡ªíß ‡º◊Õ° ¡—π ¢â“«‚æ¥ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß 1 ∑—ææ’

„Àâæ≈—ßß“πª√–¡“≥ 75-90 °‘‚≈·§≈Õ√’ ‡¥Á°«—¬π’È§«√°‘π

Õ“À“√°≈ÿà¡π’È‡©≈’Ë¬«—π≈–ª√–¡“≥ 8 ∑—ææ’

§«“¡µâÕß°“√‰¢¡—π

‰¢¡—π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õßºπ—ß‡´≈≈å ™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π

‡Õ ¥’ Õ’ ‡§ „Àâæ≈—ßß“π·≈–„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à√à“ß°“¬ ‰¢¡—π

1 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 9 °‘‚≈·§≈Õ√’ (‚ª√µ’π·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

1 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 4 °‘‚≈·§≈Õ√’) ·µà∂â“°‘π‡°‘π§«“¡

µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬°Á®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§µà“ß Ê ‡™àπ Õâ«π

‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‚√§À—«„®‰¥â ‰¢¡—π„πÕ“À“√

¡“®“° —µ«å·≈–æ◊™ „π‰¢à ‡π◊ÈÕ —µ«å ¡’‰¢¡—πÕ¬Ÿàª√–¡“≥

10-20% ·µà∂â“‡ªìπÀ¡Ÿ “¡™—Èπ ¢“À¡Ÿ ¡—π°ÿâß ¡—πªŸ Àπ—ß‰°à

¬‘Ëß¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π¡“° √à“ß°“¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π§«√‰¥â√—∫‰¢¡—π

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25-30 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ πÕ°®“°

‰¥â√—∫‰¢¡—π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å π¡ ∂—Ë« ·≈â«§«√‰¥â√—∫πÈ”¡—πæ◊™

(‡™àπ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π√”¢â“«) ®“°°“√∑Õ¥ À√◊Õº—¥

Õ’°ª√–¡“≥ 5 ™âÕπ™“µàÕ«—π ‡æ√“–„ππÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–

πÈ”¡—π√”¢â“«¡’°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√

Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°µ—« æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° ‰Õ‚Õ¥’π

(ªï) (°°.) (°‘‚≈·§≈Õ√’) (°√—¡) (¡§.°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡§.°.)

‡¥Á°

4-5 18 1,300 25 450 0.6 0.6 40 800 8 90

6-8 23 1,400 28 500 0.6 0.6 40 800 10 120

‡¥Á°™“¬

9-12 33 1,700 42 600 0.9 0.9 45 1,000 15 120

‡¥Á°À≠‘ß

9-12 34 1,600 42 600 0.9 0.9 45 1,000 24 120

* ¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π §≥–°√√¡°“√®—¥∑”¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√ª√–®”«—π∑’Ë√à“ß°“¬§«√‰¥â√—∫¢Õßª√–™“™π™“«‰∑¬

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (√à“ß : 2545)
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§«“¡µâÕß°“√«‘µ“¡‘π

«‘µ“¡‘π·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ «‘µ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”

‰¥â·°à «‘µ“¡‘π∫’√«¡ (∫’-1 ∫’-2 ‰πÕ“´‘π °√¥·æπ‚∑‡∏π‘§

‰∫‚Õµ‘π ‚ø‡≈∑ «‘µ“¡‘π∫’ 6 ·≈–«‘µ“¡‘π∫’ 12) ·≈–«‘µ“¡‘π ’́

Õ’°°≈ÿà¡§◊Õ «‘µ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π ª√–°Õ∫¥â«¬«‘µ“¡‘π‡Õ

¥’ Õ’ ·≈–‡§ ·¡â«à“«‘µ“¡‘π·µà≈–µ—«®–¡’Àπâ“∑’Ë‡©æ“–µà“ß°—π

* §à“«‘µ“¡‘π‡Õ®“°æ◊™§”π«≥¡“®“°§à“‡∫µâ“-·§‚√∑’π ‚¥¬ 12 ‰¡‚§√°√—¡‡∫µâ“-·§‚√∑’π = 1 ‰¡‚§√°√—¡«‘µ“¡‘π‡Õ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬∑’Ë‰¥â®÷ß°”Àπ¥

‡ªìπ§à“‰¡‚§√°√—¡‡∑’¬∫‡∑à“«‘µ“¡‘π‡Õ ´÷Ëß 1,000 ‰¡‚§√°√—¡ = 1 ¡‘≈≈‘°√—¡

«‘µ“¡‘π Õ“À“√ ª√‘¡“≥µàÕ 100 °√—¡Õ“À“√ §«“¡µâÕß°“√„π 1 «—π

«‘µ“¡‘π‡Õ µ—∫ 12,218 450-600

(‰¡‚§√°√—¡‡∑’¬∫‡∑à“ ‰¢à·¥ß 662

«‘µ“¡‘π‡Õ µ”≈÷ß 336

À√◊Õ µg RE)* øí°∑Õß 52

¡–¡à«ß ÿ° 75

«‘µ“¡‘π∫’-1 ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ µ—∫‰°à 0.7-0.4 0.6-0.9

(¡°.) ¢â“«´âÕ¡¡◊Õ/¢â“«°≈âÕß  0.4

∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß 0.1-0.6

«‘µ“¡‘π∫’-2 ‰¢à 0.3-0.5 1.3-1.7

(¡°.) π¡«—« 0.15

º—°„∫‡¢’¬« 0.1-0.5

«‘µ“¡‘π ’́ §–πâ“ 62  45-60

(¡°.) °–À≈Ë”ª≈’ 47

Ω√—Ëß 104

πÈ” â¡§—Èπ 49

¡–¡à«ßÀà“¡ 47

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß«‘µ“¡‘π·≈–ª√‘¡“≥§«“¡µâÕß°“√„π 1 «—π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π 4-12 ªï

·µà∑ÿ°µ—«¡’ à«π√à«¡„π°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ √—°…“

√à“ß°“¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥â‡ªìπª°µ‘ ™à«¬„Àâ

‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‚ª√µ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

·≈–·√à∏“µÿµà“ß Ê ‡ªìπª°µ‘ ™à«¬„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·¢Áß·√ß ¡’°”≈—ß

µâ“π∑“π‚√§ (µ“√“ß∑’Ë 2)
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®–‡ÀÁπ«à“«‘µ“¡‘π∑ÿ°™π‘¥¡’∑—Èß„πæ◊™·≈–„π —µ«å

·µà‡π◊ÈÕ —µ«å∂â“°‘π¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ °‘π¡“° Ê ∑ÿ°«—π®–∑”„Àâ

‰¥â “√Õ“À“√ ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¡“°‡°‘π‰ª

®π‡ªìπ‚∑…µàÕ√à“ß°“¬ µ—∫ —µ«å´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß¢Õß«‘µ“¡‘π

À≈“¬™π‘¥ ∂â“°‘π¡“°·≈–∫àÕ¬‡°‘π‰ª ‡™àπ °‘π‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

°Á®–‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π‡Õ¡“°‡°‘π‰ª ´÷Ëß‡ªìπæ‘…‰¥â °“√ àß‡ √‘¡

„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π°‘πº—° º≈‰¡â ´÷Ëß∂â“°‘π‰¥â 300 ∂÷ß 400 °√—¡

(3-4 ¢’¥) µàÕ«—π ®–‰¥â “√Õ“À“√∑—Èß«‘µ“¡‘π ·√à∏“µÿ ·≈–

„¬Õ“À“√ µ“¡∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√ ®–∑”„Àâ·¢Áß·√ß  ¥™◊Ëπ

·®à¡„  ¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π‰¥â¥’ ·≈–‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬

§«“¡µâÕß°“√·√à∏“µÿ

·√à∏“µÿ∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ ·√à∏“µÿ

∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√„πª√‘¡“≥¡“° (>100 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π)

‰¥â·°à ·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√—  ·¡°π’‡´’¬¡ ‚´‡¥’¬¡ ‚ªµ— ‡´’¬¡

§≈Õ‰√¥å ·≈–·√à∏“µÿ∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√„πª√‘¡“≥πâÕ¬

(< 10 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π) ‰¥â·°à ‡À≈Á°  —ß°– ’ ø≈ŸÕÕ‰√¥å

∑Õß·¥ß ‰Õ‚Õ¥’π ·¡ß°“π’  ´’≈’‡π’¬¡ ‚§√‡¡’¬¡ ‚§∫Õ≈∑å

„π∑’Ëπ’È®–‡πâπ‡©æ“–·√à∏“µÿ∑’ËÕ“®‡°‘¥°“√¢“¥

„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ‡ªìπ‚√§∫“ßÕ¬à“ß‡¡◊ËÕ‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à

● ·√à∏“µÿ·§≈‡´’¬¡

·§≈‡´’¬¡‡ªìπ·√à∏“µÿ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°∑’Ë ÿ¥

„π√à“ß°“¬‚¥¬√âÕ¬≈– 99 Õ¬Ÿà„π°√–¥Ÿ° Õ’°√âÕ¬≈– 1 Õ¬Ÿà„π

‡´≈≈å·≈–¢Õß‡À≈«¿“¬πÕ°‡´≈≈å Àπâ“∑’Ë¢Õß·§≈‡´’¬¡ §◊Õ

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ ·≈–¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠

‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ °“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß°“√¢—∫¢Õß “√·≈–πÈ”ºà“π‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡‡´≈≈å «—¬‡¥Á°√à“ß°“¬µâÕß°“√·§≈‡´’¬¡¡“°‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√ √â“ß°√–¥Ÿ° ∂â“√à“ß°“¬¢“¥·§≈‡´’¬¡®–¡’Õ“°“√

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß °√–µÿ° ‡ªìπµ–§√‘« ·§≈‡´’¬¡®–∂Ÿ°¥÷ß

ÕÕ°®“°°√–¥Ÿ°∑”„Àâª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡„π°√–¥Ÿ°≈¥≈ß

„π√–¬–¬“«‡°‘¥‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·À≈àßÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡¡“°

§◊Õ π¡ ‡π¬·¢Áß ª≈“µ—«‡≈Á°∑’Ë°‘π‰¥â∑—Èß°√–¥Ÿ° ª≈“°√–ªÜÕß

‡µâ“ÀŸâ ∂—Ë«‡À≈◊Õß º—°„∫‡¢’¬« ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°«—¬‡√’¬π ™à«ßÕ“¬ÿ

4-12 ªï §«√¥◊Ë¡π¡«—π≈– 2 ·°â« √à“ß°“¬ “¡“√∂„™â

·§≈‡´’¬¡„ππÈ”π¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

● ·√à∏“µÿ‡À≈Á°

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

„π à«π∑’Ë‡√’¬°«à“ çŒ’¡é °“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°®–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥

‚≈À‘µ®“ß ∂â“‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ¥âÕ¬≈ß §«“¡ π„®  ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π≈¥≈ß

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ‰¡à°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ §«“¡µâ“π∑“π‚√§µË”

°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬º‘¥ª°µ‘ Àπ“«ßà“¬

‡¥Á°«—¬ 4-8 ªïµâÕß°“√∏“µÿ‡À≈Á° 8-10

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ‡¥Á°À≠‘ß«—¬ 9-12 ªï ´÷Ëß‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

µâÕß°“√∏“µÿ‡À≈Á°«—π≈– 24 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¢≥–∑’Ë‡æ»™“¬

µâÕß°“√ 15 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

·À≈àßÕ“À“√∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° Ÿß ‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥

µ—∫ ‡§√◊ËÕß„π —µ«å ‡π◊ÈÕ —µ«å Õ“À“√∑–‡≈ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ·≈–

º—°„∫‡¢’¬«‡¢â¡ ∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë¡“®“°æ◊™®–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‰¡à¥’‡∑à“

®“° —µ«å °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’ Ÿß√à«¡¥â«¬®–™à«¬°“√

¥Ÿ¥´÷¡∏“µÿ‡À≈Á°®“°æ◊™„Àâ¥’¢÷Èπ

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ ”À√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π¢Õß
‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 4-12 ªï

„π°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π

Õ“¬ÿ™à«ß 4-12 ªïπ—Èπ §«√§”π÷ß∂÷ßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°

§«√‰¥â√—∫‡ªìπ‡°≥±å„π°“√§”π«≥ª√‘¡“≥Õ“À“√„π

·µà≈–°≈ÿà¡¥â«¬ ´÷Ëß„π∑’Ëπ’È°”Àπ¥«à“ ‡¥Á°§«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π

·≈– “√Õ“À“√‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¢Õßª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–

 “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫∑—Èß«—π ¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥Õ“À“√®√‘ß

®÷ß§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 4-12 ªï

§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà™—ÈπÕπÿ∫“≈∂÷ß™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 6 ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 3
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æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’) 520 560 660 600

‚ª√µ’π (°√—¡) 10 11.2 16.8 18*

„¬Õ“À“√ (°√—¡) 4 4.8 6.4 5.3

«‘µ“¡‘π‡Õ (µg RE) 180 200 240 215

«‘µ“¡‘π∫’ 1 (¡°.) 0.24 0.24 0.36 0.3

«‘µ“¡‘π∫’ 2 (¡°.) 0.24 0.24 0.36 0.3

«‘µ“¡‘π ’́ (¡°.) 16 16 18 18**

·§≈‡ ’́¬¡ (¡°.) 320 320 400 360

‡À≈Á° (¡°.) 3.2 4 7.8 5.5

µ“√“ß∑’Ë 3 ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 40 ¢Õßæ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫®“°Õ“À“√°≈“ß«—π¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡«—¬µà“ß Ê ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈-ª.6

* §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥

** §‘¥ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥¢Õß°≈ÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬„π°√–∫«π°“√Àÿßµâ¡

æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√
‡©≈’Ë¬

 ”À√—∫Õπÿ∫“≈-ª.6

™—Èπªï

Õπÿ∫“≈ ª.1-ª.3 ª.4-ª.6

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π” ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π∑’Ëπ’È®—¥·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ™à«ß §◊Õ

Õπÿ∫“≈ (4-5 ªï) ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 (6-8 ªï) ·≈–

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 (9-12 ªï) ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈–

 “√Õ“À“√‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¡’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ”À√—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°®–∫√‘‚¿§ ®÷ß‰¥â

°”Àπ¥ª√‘¡“≥Õ“À“√°≈ÿà¡µà“ß Ê  ”À√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π

∑’Ë‡¥Á°·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫¥—ßπ’È (µ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Õ“À“√ (ª√‘¡“≥) Õπÿ∫“≈ (4-5 ªï) ª.1-ª.3 (6-8 ªï) ª.4-ª.6 (9-12 ªï)

¢â“«-·ªÑß (∑—ææ’) 1.5 2 3

‡π◊ÈÕ —µ«å (™âÕπ°‘π¢â“«) 1.5 2 2

º—° (∑—ææ’) 1 1 1

º≈‰¡â ( à«π) 1 1 1

π¡ (·°â«) 1 1 1

πÈ”¡—π (™âÕπ™“) 1 1.5 2
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µ“¡µ“√“ß¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ«à“Àπà«¬µ«ß«—¥∑’Ë„™â

‡ªìπÀπà«¬∑’Ë„™â„π§√—«‡√◊Õπ ‡™àπ ∑—ææ’ ™âÕπ°‘π¢â“« ™âÕπ™“

·≈–·°â« ¬°‡«âπº≈‰¡â∑’Ë·π–π”‡ªìπ à«π Ê ‡æ√“–

‰¡à “¡“√∂„™âÀπà«¬µ«ß«—¥¢â“ßµâπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß¢Õ‡ πÕ

ª√‘¡“≥ 1  à«π¢Õßº≈‰¡â·µà≈–¢π“¥¥—ßπ’È

● º≈‰¡â∑’Ë¢π“¥º≈‡≈Á° 1  à«π

= 6-8 º≈ ‡™àπ ≈”‰¬ ≈Õß°Õß Õßÿàπ ¡–‰ø

● º≈‰¡â∑’Ë¢π“¥º≈°≈“ß 1  à«π

= 1-2 º≈ ‡™àπ  â¡ ™¡æŸà °≈â«¬

● º≈‰¡â∑’Ë¢π“¥º≈„À≠à 1  à«π

= 6-8 ™‘ÈπæÕ§” ‡™àπ ¡–≈–°Õ  —∫ª–√¥

·µß‚¡

°“√°‘πÕ“À“√„π°≈ÿà¡µà“ß Ê ‡πâπ„π‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡À≈“°À≈“¬ ¥—ßπ—Èπ µ“√“ß∑’Ë 5 ®÷ß· ¥ß∂÷ßµ—«Õ¬à“ß

Õ“À“√∑’Ë°‘π·∑π°—π‰¥â„π·µà≈–°≈ÿà¡

∑—Èßπ’È‚¥¬‡©≈’Ë¬‡¥Á°π—°‡√’¬π„π™à«ßÕ“¬ÿ 4-12 ªï

„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π§«√‰¥â√—∫Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«-·ªÑß 2.5 ∑—ææ’

‡π◊ÈÕ —µ«å 2 ™âÕπ°‘π¢â“« º—° 1 ∑—ææ’ º≈‰¡â 1  à«π ·≈–

πÈ”¡—π 1.5 ™âÕπ™“ (À√◊Õ 1/2 ™âÕπ°‘π¢â“«) §à“‡©≈’Ë¬

¢â“«-·ªÑß ¢â“« ÿ° 1 ∑—ææ’ = °ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ‡≈Á° 1 ∑—ææ’ = ¢â“«‡Àπ’¬« 1/2 ∑—ææ’ = ¢π¡®’π 1 ®—∫ = ¢π¡ªíß 1 ·ºàπ

º—° øí°∑Õß ÿ° 1 ∑—ææ’ = º—°§–πâ“ ÿ° 1 ∑—ææ’ = º—°∫ÿâß®’π ÿ° 1 ∑—ææ’ = ·µß°«“¥‘∫ 2 º≈¢π“¥°≈“ß

º≈‰¡â ‡ß“– 4 º≈ = Ω√—Ëß 1/2 º≈°≈“ß = ¡–¡à«ß¥‘∫ 1/2 º≈ =  —∫ª–√¥ 6 ™‘ÈπæÕ§” = ¡–≈–°Õ ÿ° 8 ™‘ÈπæÕ§”

‡π◊ÈÕ —µ«å ª≈“∑Ÿ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« (1/2 µ—«¢π“¥°≈“ß) = ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« = ‰¢à‰°à 1/2 øÕß = ‡µâ“ÀŸâ¢“«·¢Áß 1/4 ™‘Èπ = ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥

1/2 À≈Õ¥

π¡ π¡ ¥ 1 ·°â« = ‚¬‡°‘√åµ 1 ∂â«¬ = π¡æ√àÕß¡—π‡π¬ 1 ·°â«

µ“√“ß∑’Ë 5 Õ“À“√∑’Ë°‘π·∑π°—π‰¥â„πÕ“À“√°≈ÿà¡µà“ß Ê

¥—ß°≈à“«§”π«≥¡“®“°ª√‘¡“≥Õ“À“√„π·µà≈–°≈ÿà¡

∑’Ë‡¥Á°·µà≈–«—¬§«√‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â “√Õ“À“√§√∫∂â«π

À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬‰¥â√âÕ¬≈– 70 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” ”À√—∫

¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ¥—ß· ¥ßÕ¬Ÿà„πµ“√“ß∑’Ë 6

Õ“À“√ (ª√‘¡“≥)

µ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ßª√‘¡“≥Õ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—π∑’Ë§«√‰¥â√—∫·≈–§à“‡©≈’Ë¬ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π 4-12 ªï

4 5 6 7 8 9 10 11 12 §à“‡©≈’Ë¬

Õ“¬ÿ (ªï)

¢â“« (∑—ææ’) 1.5 1.5 1.5 2 2 3 3 3 3 2.5

‡π◊ÈÕ —µ«å (™âÕπ°‘π¢â“«) 1.5 1.5  2 2 2 2 2 2 2 2

º—° (∑—ææ’) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

º≈‰¡â ( à«π) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

πÈ”¡—π (™âÕπ™“) 1 1 1 1.5 1.5 2 2 2 2 1.5
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§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë ‰¥â√—∫®“°
ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π”

À“°‚√ß‡√’¬π “¡“√∂®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ‡¥Á°

ª√–∂¡»÷°…“‰¥â „πª√‘¡“≥Õ“À“√µ“¡µ“√“ß∑ÿ°«—π

(µ“√“ß∑’Ë 6) ¢â“« «¬À√◊Õ¢â“«‡Àπ’¬« 1.5-3 ∑—ææ’ ·≈â«·µà

™à«ßÕ“¬ÿ º—° 1 ∑—ææ’ º≈‰¡â 1  à«π πÈ”¡—π§√÷Ëß™âÕπ°‘π¢â“«

‡π◊ÈÕ —µ«å 2 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ‰¢à 1 øÕß (¡’‰¢àÕ¬à“ßπâÕ¬

 —ª¥“Àå≈– 2 øÕß) ¡’Õ“À“√‡ √‘¡π¡ 1 ·°â« (Õ¬à“ßπâÕ¬

200 ¡≈.) ®–∑”„Àâ‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“‰¥â√—∫§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√

µà“ß Ê Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 „π 3 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π

·≈–¬—ß “¡“√∂¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√ ”§—≠∫“ßÕ¬à“ß‡°‘π

1 „π 3 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π ‰¥â·°à ‚ª√µ’π ·√à∏“µÿ

·§≈‡´’¬¡ «‘µ“¡‘π‡Õ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 ´÷Ëß®–™à«¬

∑¥·∑π à«π∑’Ë‡¥Á°Õ“®‰¡à‰¥â√—∫‡µÁ¡∑’Ë®“°Õ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“ ·µà

„π∑“ßµ√ß¢â“¡ ”À√—∫„¬Õ“À“√·≈–·√à∏“µÿ‡À≈Á° ·¡â«à“‡¥Á°

®–‰¥â√—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√µ“¡∑’Ë·π–π”‰«â °Á®–ºà“π‡°≥±å„π

√–¥—∫æÕ„™â ¥—ßπ—Èπ„π‡√◊ËÕß„¬Õ“À“√µâÕß‡πâπ¬È”«à“§«√¡’º—°

·≈–º≈‰¡â∑ÿ°«—π À“°«—π‰Àπ‰¡à¡’º≈‰¡â °Á§«√¡’º—°¡“°¢÷Èπ

«—π‰Àπ°—∫¢â“«¡’º—°πâÕ¬ °Á§«√¡’º≈‰¡â¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫

·À≈àßÕ“À“√∑’Ë¡’·√à∏“µÿ‡À≈Á°‡¢â¡¢âπ ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ —µ«åµà“ß Ê

À√◊Õµ—∫§«√‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß °Á®–™à«¬„Àâ§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°¥’¢÷Èπ‰¥â¡“° „π à«π¢Õßª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π´’

·¡â®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬®“°º—°‡¡◊ËÕºà“π§«“¡√âÕπ√–À«à“ß°“√

Àÿßµâ¡ À“°«à“‰¥â√—∫º—°·≈–º≈‰¡â∑ÿ°«—π°Á¬—ß§ß‡À≈◊Õ«‘µ“¡‘π´’

¡“°‡æ’¬ßæÕ ´÷Ëß®–™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡·√à∏“µÿ‡À≈Á°‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’

Õ“À“√°≈ÿà¡¢â“«-·ªÑß ‰¡à®”‡ªìπ®–µâÕß‰¥â

„π√Ÿª¢â“«‡∑à“π—ÈπÕ“®®–¡“„π à«π¢Õß¢π¡À√◊ÕÕ“À“√«à“ß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫‡¥Á°Õπÿ∫“≈´÷Ëß à«π„À≠à®–

√—∫ª√–∑“π¢â“«‰¥â‡æ’¬ß 1 ∑—ææ’ ∑”„Àâ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¢Õß

æ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ®÷ß§«√¡’°“√‡æ‘Ë¡Õ“À“√«à“ß

∑’Ë∑”®“°¢â“«-·ªÑß„Àâ√—∫ª√–∑“π„π™à«ß∑’Ë„Àâπ¡‚√ß‡√’¬πÕ’°

Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß Ê ≈–‰¡àµË”°«à“ 100 °‘‚≈·§≈Õ√’

‡™àπ ¢π¡ªíßÀ¡ŸÀ¬Õß ´“≈“‡ª“ ¢â“«µâ¡¡—¥ °≈â«¬∫«™™’

‡ªìπµâπ ®÷ß®– “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡æ≈—ßß“π‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈–

75 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π
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æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

√Ÿª∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ß¢Õß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√∑’Ëπ—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 7-8 ªï ®–‰¥â√—∫®“°°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–

π¡‚√ß‡√’¬π ¥â«¬ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π”„πµ“√“ß∑’Ë 6 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡µâÕß°“√µàÕ«—π

‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1-3
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °√¡Õπ“¡—¬. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2543. §Ÿà¡◊Õ∏ß‚¿™π“°“√.

§≥–∑”ß“π®—¥∑”¢âÕªØ‘∫—µ‘°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß

§π‰∑¬.

2. °√¡Õπ“¡—¬, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2545. ¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√

∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π. (√à“ß 2545) ‚¥¬§≥–°√√¡°“√®—¥∑”

¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√ª√–®”«—π∑’Ë√à“ß°“¬§«√‰¥â√—∫¢Õßª√–™“™π

™“«‰∑¬.

3. Institute of Nutrition, Mahidol University. 2002. Food

Composition Database for INMUCAL Program.

4. Institute of Nutrition, Mahidol University. 1999. Thai

Food Composition Tables.

À¡“¬‡Àµÿ √Ÿª∑’Ë 1 ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë®—¥„Àâ„π 1  —ª¥“Àå (5 «—π) ‚¥¬·µà≈–«—πª√–°Õ∫¥â«¬

¢â“« «¬ 2 ∑—ææ’ º—° 1 ∑—ææ’ º≈‰¡â 1  à«π πÈ”¡—πæ◊™ 1.5 ™âÕπ™“ π¡ 1 ·°â« (200 ¡≈.)  à«π‡π◊ÈÕ —µ«å 2 ™âÕπ°‘π¢â“« ®—¥„Àâ

3 «—π  ≈—∫°—∫‰¢à 1 øÕß ®—¥„Àâ 2 «—π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢âÕ°”Àπ¥§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√µàÕ«—π¢Õß‡¥Á°«—¬ 7-8 ªï (ª.1-3)

√âÕ¬≈– 40 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“ ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß§ÿ≥¿“æÕ“À“√∑’Ë®—¥„Àâπ—°‡√’¬π

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’‡¥Á°πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±åÕ“¬ÿ

1 „π 3 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“ ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’‡¥Á°πÈ”Àπ—°µË”°«à“

‡°≥±åÕ“¬ÿ

√âÕ¬≈– 70 ¢Õß 1 „π 3 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√¢Õß«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿª√–®”«—π ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“ ‡ªìπ‡°≥±åµË” ÿ¥

∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ∑—Èßπ’Èæ≈—ßß“π·≈–‚ª√µ’π µâÕß‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 „π 3

* «‘µ“¡‘π §”π«≥®“°Õ“À“√ ¥ ‡¡◊ËÕÕ“À“√¡’°“√ª√ÿß‚¥¬ºà“π§«“¡√âÕπ ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π®–≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30-70
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“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æÕ“À“√µ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ´÷Ëß¡’§«“¡

µâÕß°“√ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·µ°µà“ß°—π ®–µâÕßπ”®”π«π§π¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ¡“§”π«≥¥â«¬´÷ËßÕ“®¬ÿàß¬“°µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ „π∑’Ëπ’È®÷ß‰¥â§”π«≥ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√®—¥

„Àâ„π≈—°…≥–ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬µàÕ§π ”À√—∫‡¥Á°√–À«à“ß«—¬ 4-12 ªï (Õπÿ∫“≈-ª.6) ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√„Àâ·°à‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“

À≈—°°“√¢Õß°“√®—¥‡µ√’¬¡‡¡πŸÕ“À“√À¡ÿπ‡«’¬π

°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡ªìπ√–∫∫ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

§«√¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡·ºπ√“¬°“√Õ“À“√À√◊Õ‡¡πŸÕ“À“√‰«â≈à«ßÀπâ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå ‚¥¬„™â

À≈—°°“√ ¥—ßπ’È

1. π”ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°≈ÿà¡Õ“À“√µà“ß Ê „π∫∑∑’Ë 2 ¡“„™â„π°“√æ‘®“√≥“

‡≈◊Õ°√“¬°“√Õ“À“√

1.1 §«√¡’¢â“« «¬À√◊Õ¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß ‡ªìπÀ≈—°Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 «—πµàÕ —ª¥“Àå

®–‡ªìπ°“√®—¥√à«¡°—∫°—∫¢â“« 1-2 Õ¬à“ß À√◊ÕÕ“À“√®“π‡¥’¬«°Á‰¥â Õ“À“√ª√–‡¿∑‡ âπµà“ß Ê

‡™àπ ¢π¡®’π °ã«¬‡µ’Î¬« (‚¥¬‡©æ“–°ã«¬‡µ’Î¬«πÈ”) √«¡∂÷ß¢â“«µâ¡ ª√‘¡“≥∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥â„π·µà≈–¡◊ÈÕ

¡—°®–‰¥â§ÿ≥§à“Õ“À“√πâÕ¬°«à“¢â“« «¬À√◊Õ¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß ®÷ß‰¡à§«√®—¥‡°‘π 1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

·≈–§«√‡ √‘¡¥â«¬¢π¡À«“πÀ√◊Õº≈‰¡â‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

1.2 §«√¡’º—°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ“À“√‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ‚¥¬æ¬“¬“¡°”Àπ¥

√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë„™âº—°µà“ß™π‘¥°—π„π·µà≈–«—π„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

1.3 §«√¡’º≈‰¡â‡ªìπª√–®” ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«—π∑’Ë√“¬°“√Õ“À“√‰¡à¡’º—°

À√◊Õ¡’º—°ª√‘¡“≥πâÕ¬ ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈‰¡â ¥À√◊Õπ”¡“∑”‡ªìπ¢π¡ ‡™àπ °≈â«¬∫«™™’

À≈—°°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π

∫ ∑ ∑’Ë  3

°

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

º».¥√.Õÿ‰√æ√ ®‘µµå·®âß ●   ‘π’ ‚™µ‘∫√‘∫Ÿ√≥å

°‘µµ‘  √≥‡®√‘≠æß»å ●  ª√–¿“ §ßªí≠≠“
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1.4 §«√¡’‡π◊ÈÕ —µ«å™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß ‰¢à

À√◊Õ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ“À“√‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

‚¥¬ “¡“√∂À¡ÿπ‡«’¬π√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë„™â‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê ‡™àπ

ª≈“ ‰°à À¡Ÿ ‡π◊ÈÕ«—« 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå §«√¡’‰¢à´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß

¢Õß«‘µ“¡‘π‡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 «—πµàÕ —ª¥“Àå ®–„™â ≈—∫À√◊Õ

√à«¡°—∫‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê °Á‰¥â ‡µâ“ÀŸâµà“ß Ê ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å®“°

∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™âª√–°Õ∫Õ“À“√ ≈—∫À√◊Õ

√à«¡°—∫‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê À√◊Õ‰¢à‰¥â‡™àπ°—π „π°√≥’æ◊Èπ∑’Ë

Àà“ß‰°≈µ≈“¥Õ“®„™â‚ª√µ’π‡°…µ√¡“À¡ÿπ‡«’¬π∑¥·∑π°“√„™â

‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊Õ„™â√à«¡°—π‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ —µ«å≈ß‰¥â∫â“ß

‚¥¬‚ª√µ’π‡°…µ√Õ∫·Àâß 1 ¢’¥®–¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫‡π◊ÈÕ —µ«å

ª√–¡“≥ 2 1/2 ¢’¥ „π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’°“√∑”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß®“°

‡¡≈Á¥∂—Ë«·Àâß°Á “¡“√∂π”°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ¥¡“ª√–°Õ∫

Õ“À“√‡ªìπ à«π àß‡ √‘¡‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√ ‡™àπ º ¡„π

‰¢à‡®’¬« ∑”‡ªìπ∑Õ¥¡—π À√◊ÕÀàÕÀ¡° À√◊Õ¢π¡µà“ß Ê

´÷Ëß‰¥â‚ª√µ’π‡æ‘Ë¡¡“∫“ß à«π (°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’‚ª√µ’πª√–¡“≥

1 „π 3 ¢Õß‡π◊ÈÕ —µ«å„πª√‘¡“≥‡∑à“°—π)

1.5 §«√¡’√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë„™âπÈ”¡—πÀ√◊Õ

°–∑‘‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ“À“√‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π„πª√‘¡“≥∑’Ë

æÕ‡À¡“–‰¡à¡“°‡°‘π‰ª §◊Õ πÈ”¡—πª√–¡“≥§√÷Ëß™âÕπ°‘π¢â“«

µàÕÀπ÷Ëß§π À√◊ÕπÈ”°–∑‘ª√–¡“≥ 1-2 ™âÕπ°‘π¢â“« ·µà§«√

¡’∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕ™à«¬°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß«‘µ“¡‘π‡Õ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’√“¬°“√Õ“À“√

∑’Ë„™âπÈ”¡—πÀ√◊Õ°–∑‘Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ¬à“ß ‡™àπ ∂â“¢Õß§“«

‡ªìπ·°ß â¡À√◊Õ·°ß®◊¥§«√¡’°—∫¢â“«∑’Ëº—¥À√◊Õ∑Õ¥Õ’°

Àπ÷ËßÕ¬à“ß ‡™àπ ‰¢à‡®’¬« À√◊Õ¢π¡∑’Ë„ à°–∑‘ ‡™àπ øí°∑Õß∫«¥

À√◊Õ°≈â«¬∫«™™’

1.6 §«√¡’π¡ ‡ªì πÕ “À“√ ‡ √‘ ¡∑ÿ °«— π

Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 1 ·°â« (200 ¡≈.) ‡π◊ËÕß®“°π¡‡ªìπ·À≈àß

 ”§—≠¢Õß “√Õ“À“√∫“ßµ—«∑’Ë¡—°¡’ª√‘¡“≥µË”„π ”√—∫

Õ“À“√∑—Ë« Ê ‰ª ®“°°“√ ”√«®Õ“À“√°≈“ß«—π¢Õß‚√ß‡√’¬π

„π —ß°—¥µà“ß Ê ∑—Ë«ª√–‡∑»ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ ”§—≠∑’Ë¡—°®–¡’

‰¡à‡æ’¬ßæÕ„πÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà §◊Õ «‘µ“¡‘π‡Õ ∫’ 1

∫’ 2 ·≈–·√à∏“µÿ·§≈‡´’¬¡

1.7 §«√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π‡∑à“π—Èπ„π

°“√ª√ÿß√ ‡§Á¡ ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∑–‡≈¡’√“§“·æß®÷ßÕ“®®—¥

‰¥â‡æ’¬ßπ“π Ê §√—Èß ·≈–‡°≈◊Õ∑–‡≈À√◊Õ‡°≈◊Õ ¡ÿ∑√‡¡◊ËÕºà“π

¢—ÈπµÕπ°“√º≈‘µ‡°≈◊Õ·≈â«®–¡’‰Õ‚Õ¥’π‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¡à¡“°

Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡¢â“„®°—π ·µà°“√¢“¥‰Õ‚Õ¥’π·¡â®–„π√–¥—∫∑’Ë

πâÕ¬®π —ß‡°µÕ“°“√§ÕæÕ°‰¡à‰¥â °Á¬—ß¡’º≈‡ ’¬µàÕ°“√

‡µ‘∫‚µ·≈– ¡Õß‰¥â °“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’

·≈–ßà“¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫·√à∏“µÿ‰Õ‚Õ¥’π

2. æ¬“¬“¡®—¥Õ“À“√‰¡à„Àâ´È”´“° ´÷ËßπÕ°®“°

®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¡à‡∫◊ËÕ·≈â«®–‡ªìπ«‘∏’°“√Õ¬à“ßßà“¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–

∑”„Àâ·πà„®‰¥â«à“¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ∑’Ë¡’

¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π„πÕ“À“√·µà≈–™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

º—°·≈–º≈‰¡â·µà≈–™π‘¥®–¡’ “√Õ“À“√‡¥àπ Ê µà“ß°—π

‰¥â¡’‚Õ°“ À¡ÿπ‡«’¬π‡¢â“¡“„π√“¬°“√Õ“À“√·≈–¬—ß‡ªìπ

°“√≈¥°“√ – ¡ “√ªπ‡ªóôÕπµà“ß Ê ∑’ËÕ“®¡’¡“„πº—° º≈‰¡â

‡™àπ ¬“¶à“·¡≈ßµà“ß Ê À“°°‘πÕ“À“√´È”´“°°Á®–¡’‚Õ°“ 

 – ¡„π√à“ß°“¬¡“°

3. §«√æ¬“¬“¡‡≈◊Õ°„™âÕ“À“√∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√Õ“À“√ ”§—≠¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√

Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‡™àπ ‡≈◊Õ¥À¡Ÿ À√◊Õ‡≈◊Õ¥‰°à ®–‡ªìπ

·À≈àß¢Õß·√à∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë¥’¡“° “¡“√∂∑”‡ªìπ√“¬°“√Õ“À“√

‡™àπ µâ¡‡≈◊Õ¥À¡Ÿµ”≈÷ß °ã«¬®—Í∫ ¢π¡®’ππÈ”‡ß’È¬« ¢â“«¡—π‰°à

„ à‡≈◊Õ¥ º—¥∂—Ë«ßÕ°„ à‡≈◊Õ¥ ‡°“‡À≈“„ à‡≈◊Õ¥ œ≈œ  à«πµ—∫

 —µ«åµà“ß Ê ‡™àπ µ—∫À¡Ÿ µ—∫‰°à ®–¡’«‘µ“¡‘π‡Õ‡¢â¡¢âπ¡“°

§«√¡’„π√“¬°“√Õ“À“√ —ª¥“Àå≈–§√—Èß À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬

2  —ª¥“Àå§√—Èß æ◊™º—°∑’Ë¡’ ’‡¢’¬«‡¢â¡®–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

«‘µ“¡‘π‡Õ·≈–∏“µÿ‡À≈Á° ¡“°°«à“æ◊™º—° ’ÕàÕπ √«¡∑—Èßæ◊™º—°

º≈‰¡â∑’Ë¡’ ’‡À≈◊Õß â¡ °Á®–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß«‘µ“¡‘π‡Õ¡“°

Ω√—Ëß‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’·≈–„¬Õ“À“√ Ÿß Õ“À“√∑’Ë¡’

§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√‡¢â¡¢âπ‡À≈à“π’È §«√‰¥â¡’°“√®—¥„Àâ¡’§«“¡∂’Ë

„π√“¬°“√Õ“À“√„Àâ¡“°‡ªìπæ‘‡»…

4. æ¬“¬“¡°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë„™âº≈º≈‘µ

„π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ¡’¡“°„πƒ¥Ÿ°“≈π—Èπ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢Õß∑’Ë¥’·≈–
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 ”À√—∫‡¥Á° 10 §π ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂§”π«≥ª√‘¡“≥

 à«πª√–°Õ∫Õ“À“√µ“¡®”π«ππ—°‡√’¬π¢Õß·µà≈–·Ààß‰¥â‡Õß

‡™àπ π—°‡√’¬π 200 §π °Á§Ÿ≥¥â«¬ 20 ·≈â«∫—π∑÷°®—¥‡°Á∫

‡ªìπ·øÑ¡µ”√—∫Õ“À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π

µ”√—∫Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

°≈ÿà¡µ”√—∫µà“ß Ê ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—π¡—°®–¡’

§ÿ≥§à“Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæ≈—ßß“π„°≈â‡§’¬ß°—π

‡¡◊ËÕ®—¥™ÿ¥√“¬°“√Õ“À“√‰«â‰¥â®”π«πÀπ÷Ëß·≈â«ºŸâªØ‘∫—µ‘

 “¡“√∂®—¥√“¬°“√Õ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ßßà“¬ Ê

‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π√“¬°“√„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π¡“·∑π∑’Ë°—π ‡™àπ

‡¥‘¡√“¬°“√Õ“À“√‡ªìπ·°ß®◊¥À¡Ÿ —∫µ”≈÷ß°—∫º—¥º—°∫ÿâß

À“°‰¡à¡’µ”≈÷ßÀ√◊Õº—°∫ÿâß °Á‡ª≈’Ë¬π‡ªìπº—°™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ·∑π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√“¬°“√Õ“À“√ ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂¥Ÿ‰¥â®“°

§ÿ≥§à“Õ“À“√¢Õßµ”√—∫‡¥‘¡ «à“¡’‡∑à“‰√ ·≈â«‡≈◊Õ°µ”√—∫∑’Ë¡’

§ÿ≥§à“Õ“À“√„°≈â‡§’¬ß°—πÀ“°‰¡à¡’øí°∑Õß°ÁÕ“®„™â¡—π‡∑»

‡º◊Õ° À√◊Õ°≈â«¬·∑π„πª√‘¡“≥‡¥’¬«°—π À√◊Õµ”√—∫

∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßµâ¡πÈ”µ“≈‰¥â°”Àπ¥„Àâ„™â∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß 1  à«π

µàÕπÈ”µ“≈ 1  à«π ‚¥¬„™â∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«·¥ß À√◊Õ∂—Ë«¥”°Á‰¥â

À≈—°°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“√“¬°“√Õ“À“√

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂µ√«® Õ∫§ÿ≥§à“Õ“À“√

¢Õß™ÿ¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë‡≈◊Õ°®“°µ”√—∫Õ“À“√„π∫∑∑’Ë 5

«à“¡’§ÿ≥§à“µ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à ºŸâ®—¥∑”√“¬°“√Õ“À“√‰¥â

·ª≈ß§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√µà“ß Ê ∑’Ë¡’Àπà«¬µà“ß Ê °—π¡“

‡ªìπ√–∫∫§–·ππ§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

§“¥À«—ß ”À√—∫°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“‰«â

‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 „π 3 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√µàÕ«—π®÷ßπ”§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ”À√—∫‡¥Á°Õπÿ∫“≈∂÷ß ª.6

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 „π∫∑∑’Ë 2 ¡“°”Àπ¥‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬°“√®—¥

∫√‘°“√‚¥¬„Àâ§–·ππ‡µÁ¡‡∑à“°—∫ 12 §–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π)

¥—ßπ—Èπ·µà≈–Àπ÷Ëß§–·ππ¢Õß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß

 “√Õ“À“√·µà≈–Õ¬à“ß ®–¡’§à“‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√π—Èπ Ê

√“§“‰¡à·æßπ—° À“°¡’°“√º≈‘µÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

°“√«“ß·ºπ√“¬°“√Õ“À“√≈à«ßÀπâ“®–™à«¬„Àâ°“√«“ß·ºπ

°“√º≈‘µ¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ À“°º≈º≈‘µ¡“°‡°‘π

§«“¡µâÕß°“√Õ“®¢“¬„π∑âÕß∂‘Ëππ”‡ß‘πÀ¡ÿπ‡«’¬π¡“´◊ÈÕ‡ªìπ

«—µ∂ÿ¥‘∫Õ◊Ëπ∑’Ë®–„™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

´È”´“°¢Õß√“¬°“√Õ“À“√ À√◊Õπ”¡“∂πÕ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ™à«¬

„Àâ‡°Á∫Õ“À“√‰¥âπ“π¢÷Èπ (√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ¬Ÿà¥â“π∑â“¬¢Õß∫∑π’È)

5. √“¬°“√Õ“À“√∑’Ë®—¥ “¡“√∂®—¥„π≈—°…≥–

Õ“À“√®“π‡¥’¬«À√◊Õ‡ªìπ ”√—∫°—∫¢â“« ®–¡’¢π¡À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â

·µà§«√¡’º≈‰¡â„Àâ‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‚¥¬√“¬°“√

Õ“À“√¢Õß·µà≈–«—π§«√µ√«® Õ∫«à“‰¥â§ÿ≥§à“Õ“À“√µ“¡

‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥

6. §«√„Àâπ—°‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°“√‡≈◊Õ°

√“¬°“√Õ“À“√ §«√¡’°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π

‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π¢Õß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ√–¬– Ê

À≈—°°“√®—¥‡µ√’¬¡µ”√—∫Õ“À“√

‡¡◊ËÕ¡’°“√°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√À¡ÿπ‡«’¬π·≈â«

§«√π”√“¬°“√Õ“À“√µà“ß Ê ¥—ß°≈à“«¡“®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√¥‘∫

 ”À√—∫µ”√—∫Õ“À“√·µà≈–√“¬°“√ «à“®–µâÕß„™â«—µ∂ÿ¥‘∫Õ–‰√∫â“ß

®”π«π‡∑à“‰√ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

√“¬°“√Õ“À“√ °“√®—¥À“«—µ∂ÿ¥‘∫ ·≈–°“√®—¥‡µ√’¬¡

ß∫ª√–¡“≥ „π∫∑∑’Ë 5 ®–‡ªìπµ”√—∫Õ“À“√∑’Ë‰¥â∑”‰«â‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß‚¥¬¡’°“√§”π«≥§ÿ≥§à“Õ“À“√‰«â„Àâ ´÷Ëßµ”√—∫Õ“À“√

„π∑’Ëπ’È®–¡’‡ªìπ°≈ÿà¡√“¬°“√Õ“À“√≈—°…≥–µà“ß Ê ∑—Èß·°ß

º—¥ ¬” πÈ”æ√‘° ·≈–¢π¡µà“ß Ê µ≈Õ¥®πÕ“À“√®“π‡¥’¬«

´÷Ëß§ÿ≥§à“Õ“À“√¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡√“¬°“√°Á®–·µ°µà“ß°—π‰ª

∫“ß√“¬°“√Õ“®¡’æ≈—ßß“π§àÕπ¢â“ß ŸßÕ“®®—¥‡æ’¬ß√“¬°“√

‡¥’¬«√à«¡°—∫º≈‰¡â°Á‡æ’¬ßæÕ ·µà∫“ß√“¬°“√‡¥Á°™Õ∫

√—∫ª√–∑“π·µàæ≈—ßß“πµË” ‡™àπ µâ¡¬” ·°ß®◊¥ ·°ß â¡

µâÕß®—¥√à«¡°—∫√“¬°“√Õ“À“√Õ◊ËπÀ√◊Õ¢π¡¥â«¬®π‰¥â§ÿ≥§à“

Õ“À“√‡æ’¬ßæÕµ“¡°”Àπ¥ µ”√—∫Õ“À“√∑’Ë°”Àπ¥¡’ª√‘¡“≥
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1  à«π „π 12  à«π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 7 ª√‘¡“≥

 “√Õ“À“√µàÕ 1 §–·ππ„™â‡ªìπµ—«À“√§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√

„π·µà≈–µ”√—∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ· ¥ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√‡ªìπ

µ“√“ß∑’Ë 7 · ¥ßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√®—¥ ”À√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π·≈–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√µàÕ§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√ 1 §–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π) (ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√§”π«≥  ‚¥¬ º».¥√.Õÿ‰√æ√ ®‘µµå·®âß  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ µÿ≈“§¡ 2545)

æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’) 600 50 12

‚ª√µ’π (°√—¡) 18* 1.5 12

(15-22) (10-15)***

‰¢¡—π (°√—¡) 18* 1.5 12

(15-22) (10-15)****

„¬Õ“À“√ (°√—¡) 5.3 0.4 12

«‘µ“¡‘π‡Õ (µg RE) 215 18 12

«‘µ“¡‘π∫’ 1 (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.3 0.025 12

«‘µ“¡‘π∫’ 2 (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.3 0.025 12

«‘µ“¡‘π ’́ (¡‘≈≈‘°√—¡) 18 1.5 12

·§≈‡ ’́¬¡ (¡‘≈≈‘°√—¡) 360 30 12

‡À≈Á° (¡‘≈≈‘°√—¡) 5.5 0.5 12

°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ : ‚ª√µ’π : ‰¢¡—π ‡∑à“°—∫ 61 : 12 : 27

 “√Õ“À“√ ª√‘¡“≥‡ªÑ“À¡“¬ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ §–·ππ‡ªÑ“À¡“¬

(1) µàÕ§π (2) µàÕ 1 §–·ππ** (3) (4)

À¡“¬‡Àµÿ * ‡ªìπª√‘¡“≥‚ª√µ’π·≈–‰¢¡—π®”π«π∑’Ë∑”„Àâ‰¥â°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ : ‚ª√µ’π : ‰¢¡—π ‡∑à“°—∫ 61 : 12 : 27

** „™âª√‘¡“≥ “√Õ“À“√µàÕ 1 §–·ππ„π™àÕßπ’È‡ªìπµ—«À“√„π°“√§”π«≥À“§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßµ”√—∫Õ“À“√·µà≈–µ”√—∫

*** ‚ª√µ’π 10-15 §–·ππ ®–¡’°“√°√–®“¬µ—«¢Õßæ≈—ßß“π®“°‚ª√µ’π ‡ªìπ√âÕ¬≈– 10-15

****‰¢¡—π 10-15 §–·ππ ®–¡’°“√°√–®“¬µ—«¢Õßæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π ‡ªìπ√âÕ¬≈– 22-34

√–∫∫§–·ππ ¥—ßµ—«Õ¬à“ßµ”√—∫Õ“À“√ : °ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“

∑’Ë· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 8
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µ“√“ß∑’Ë 8 µ—«Õ¬à“ßµ”√—∫Õ“À“√ (°ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“) æ√âÕ¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–µ—«Õ¬à“ß°“√§”π«≥À“§–·ππ§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√

°ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë́ ◊ÈÕ

°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 800 °√—¡ 8 ¢’¥

º—°§–πâ“ 520 °√—¡ 6.5 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 110 °√—¡ (10 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 20 °√—¡

´’Õ‘Í«¥” 54 °√—¡ (3 ™µ.)

‡µâ“‡®’È¬«¥” 51 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

·ªÑß¡—π 70 °√—¡

æ√‘°™’ÈøÑ“ 30 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ” â¡ “¬™Ÿ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

æ√‘°‰∑¬ 10 °√—¡

«‘∏’∑”

1. ≈â“ßº—°§–πâ“ À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ Ê æÕ§” æ—°‰«â ≈â“ß‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”

2. ·ªÑß¡—π≈–≈“¬πÈ”æÕ ¡§«√

3. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ π”‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«≈ßº—¥ „ à´’Õ‘Í«¥”º—¥„Àâ∑—Ë« µ—°¢÷Èπæ—°‰«â

4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π π”°√–‡∑’¬¡≈ß‡®’¬«æÕÀÕ¡ „ à‡µâ“‡®’È¬«¥” „ à‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ≈ßº—¥æÕ ÿ° „ àº—°§–πâ“ ‡©æ“–°â“π≈ßº—¥°àÕπ·≈â«µ“¡¥â«¬„∫ „ à·ªÑß¡—π

≈ß‰ª§π„Àâ∑—Ë« ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“ ¬°≈ß µ—°√“¥„π®“π‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

5. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ” â¡æ√‘°¥Õß πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈µ“¡™Õ∫ √—∫ª√–∑“π√âÕπ Ê

«‘∏’§”π«≥ ç§–·ππé §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

 “√Õ“À“√
æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

(°‘‚≈·§≈Õ√’) (°.) (°.) (¡°.) (¡°.) (µµµµµg RE) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (°.)

¢Õßµ”√—∫ 342 13 14.9 120 3.7 54 0.70 0.15 42 2.2

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√

µàÕ 1 §–·ππ 50 1.5 1.5 30 0.5 18 0.025 0.025 1.5 0.4

§”π«≥‡ªìπ§–·ππ 342 13 14.9 120 3.7 54 0.70 0.15 42 2.2
50 1.5 1.5 30 0.5 18 0.025 0.025 1.5 0.4

§–·ππ 7.0 8.5 10.0 4.0 7.5 3.0 28.0 6.0 28.0 5.5

À¡“¬‡Àµÿ ç§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §πé ´÷Ëß®–Õ¬Ÿà∑â“¬µ”√—∫„π∫∑∑’Ë 5 ®–· ¥ß‡©æ“–§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√¢Õßµ”√—∫·≈–§–·ππ∑’Ë§”π«≥„Àâ·≈â«

(‰¡à· ¥ß«‘∏’§”π«≥)
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‡¡◊ËÕºŸâªØ‘∫—µ‘‡≈◊Õ°√“¬°“√Õ“À“√ ”À√—∫¡◊ÈÕπ—Èπ Ê

‡™àπ ·°ß®◊¥√«¡¡‘µ√ ‰¢à‡®’¬« Ω√—Ëß °Á≈Õ°§–·ππ§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√∑’ËÕ¬Ÿà∑â“¬µ”√—∫¢Õß√“¬°“√Õ“À“√π—Èπ Ê

∑’Ë§”π«≥‰«â„Àâ·≈â«„π·µà≈–µ”√—∫ (´÷Ëß®–√–∫ÿ§–·ππ„Àâ

‡©æ“–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“‡∑à“°—∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 0.5

§–·ππ¢÷Èπ‰ª (∂â“πâÕ¬°«à“ 0.5 §–·ππ ®–· ¥ß‡ªìπ

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ -) ≈ß„π„∫ß“π ç°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π§‘¥‡ªìπ§–·ππé (· ¥ß„π

∑â“¬∫∑∑’Ë 3) ‡æ◊ËÕ„™â°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“Õ“À“√°≈“ß«—π

·≈â«√«¡§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß·µà≈– “√Õ“À“√

¢Õß∑ÿ°√“¬°“√Õ“À“√«à“‰¥â‡∑à“‰√ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß„∫ß“πµ“√“ß∑’Ë 9

÷́Ëß· ¥ßµ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ°—∫¢â“« ·≈–µ“√“ß∑’Ë 10

´÷Ëß· ¥ßµ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√®“π‡¥’¬«

‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ ®÷ß‰¥â‡µ√’¬¡

µâπ©∫—∫„∫ß“π¥—ß°≈à“«‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂

 ”‡π“À√◊Õ¥—¥·ª≈ß‰ª„™â‰¥âµ“¡≈—°…≥–√“¬°“√Õ“À“√

∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà ‚¥¬‡µ√’¬¡‰«â„Àâ‡ªìπ 2 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë 1 ·∫∫¡’π¡

‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ·≈–·∫∫∑’Ë 2 ‰¡à¡’π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡

·≈–·µà≈–·∫∫‰¥â‡µ√’¬¡„Àâ„™â‰¥â∑—Èß°—∫√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ

 ”√—∫°—∫¢â“«·≈–Õ“À“√®“π‡¥’¬« ·π∫¡“„π∑â“¬∫∑∑’Ë 3 π’È

µ—«Õ¬à“ß°“√≈ß√“¬°“√„π„∫ß“π °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π §‘¥‡ªìπ§–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π)

„∫ß“π : °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π§‘¥‡ªìπ§–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π)

µ“√“ß∑’Ë 9  ™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π ∫â“π¥ß «—π∑’Ë 21 µÿ≈“§¡ 2545

√Ÿª·∫∫ ”√—∫-¢â“« «¬ °—∫¢â“« ·≈–π¡ √“¬°“√Õ“À“√ ¢â“« «¬ ·°ß®◊¥√«¡¡‘µ√ ‰¢à≈Ÿ°‡¢¬ ·≈–Ω√—Ëß

°≈ÿà¡Õ“À“√ ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

π¡ ¥ π¡ ¥ 1 ·°â« 2.5 4.0 5.0 7.0 0.5 4.0 3.0 17.0 - 0

¢â“«-·ªÑß ¢â“« “√ 65 °√—¡ (¢â“« «¬ 2.5 ∑—ææ’) 4.5 3.0 0.5 - 1.5 0 2.0 0.5 - 1.0

°—∫¢â“«Õ¬à“ß∑’Ë 1 ·°ß®◊¥√«¡¡‘µ√ 2.0 5.0 3.0 2.5 5.0 1.0 2.0 3.0 10.0 7.0

°—∫¢â“«Õ¬à“ß∑’Ë 2 ‰¢à≈Ÿ°‡¢¬ 3.5 4.5 7.0 1.0 5.0 10.5 4.0 13.0 0.5 -

¢π¡À«“π/¢Õß«à“ß -

º≈‰¡â Ω√—Ëß 1/2 º≈¢π“¥°≈“ß 1.5 0.5 - 0.5 - - 2.0 4.0 120.0 11.5

§–·ππ√«¡¢Õß√“¬°“√Õ“À“√ 14.0 17.0 15.5 11.0 12.0 15.5 13.0 37.5 130.5 19.5

°≈ÿà¡Õ“À“√ ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

π¡ ¥ π¡ ¥ 1 ·°â« 2.5 4.0 5.0 7.0 0.5 4.0 3.0 17.0 - 0

Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¢π¡®’ππÈ”‡ß’È¬« 5.5 7.0 8.0 1.5 10.0 2.0 35.0 7.0 17.5 7.5

¢π¡À«“π/¢Õß«à“ß ¡—πµâ¡πÈ”µ“≈ 3 - * - * 1.5 1 2.5 2.0 0.5 11.5 3.5

º≈‰¡â -

§–·ππ√«¡¢Õß√“¬°“√Õ“À“√ 11.0 11.0 13.0 10.0 11.5 8.5 40.0 24.5 29.0 11.0

À¡“¬‡Àµÿ * - À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

µ“√“ß∑’Ë 10 ™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π ∫â“π¥ß «—π∑’Ë 22 µÿ≈“§¡ 2545

√Ÿª·∫∫ ”√—∫-Õ“À“√®“π‡¥’¬« ·≈–π¡ √“¬°“√Õ“À“√ ¢π¡®’ππÈ”‡ß’È¬« ¡—πµâ¡πÈ”µ“≈
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‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂∑√“∫√–¥—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¢Õß·µà≈– “√Õ“À“√„πµ”√—∫Õ“À“√‰¥â ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 “√Õ“À“√À≈—° ‰¥â·°à

- æ≈—ßß“π < 9 9 10 11 12

- ‚ª√µ’π < 9 9 10 11 12

- ‰¢¡—π < 9 9 10 11 12

„¬Õ“À“√ < 7 7-8 9-10 11 12

«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ < 7 7-8 9-10 11 12

§–·ππ√«¡¢Õß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â

„π·µà≈–µ”√—∫Õ“À“√°—∫‡°≥±åµ—¥ ‘π §–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√Õ“À“√¥—ßµ“√“ß∑’Ë 11

µ“√“ß∑’Ë 11 ‡°≥±åª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ “√Õ“À“√µ“¡√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ”À√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“

 “√Õ“À“√
√–¥—∫§ÿ≥¿“æÕ“À“√

§«√ª√—∫ª√ÿß æÕ„™â ¥’æÕ„™â ¥’ ¥’¡“°

°“√Õà“πº≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“¢Õß√“¬°“√

Õ“À“√®“°§–·ππ√«¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

1. ‡ªÑ“À¡“¬§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß·µà≈–

 “√Õ“À“√¡’§–·ππ‡µÁ¡ 12 ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§ÿ≥¿“æÕ“À“√

∑’Ë®—¥„Àâ¡’§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√π—Èπ Ê √âÕ¬≈– 40

¢Õß§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“ ´÷Ëß

®–™à«¬∑¥·∑π à«π∑’ËÕ“®¢“¥À“¬‰ª„π¡◊ÈÕÕ◊Ëπ Ê ∫“ß à«π

‡™àπ ¡◊ÈÕ‡™â“ ´÷Ëß‡¥Á°π—°‡√’¬π√—∫ª√–∑“ππâÕ¬À√◊Õ‰¡à‰¥â

√—∫ª√–∑“π‡≈¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’‡¥Á°πÈ”Àπ—°

µË”°«à“‡°≥±åÕ“¬ÿ §«√æ¬“¬“¡®—¥„Àâ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬π’È ´÷ËßÕ“®

‰¡à‰¥â§–·ππ‡µÁ¡„π∑ÿ° Ê  “√Õ“À“√ «‘∏’®—¥√“¬°“√Õ“À“√

®÷ß„Àâ¬÷¥ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬®—¥„Àâ‰¥â§–·ππ¢Õß

æ≈—ßß“πÕ“À“√‡¢â“„°≈â‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

2. ‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫√Õß≈ß¡“ §◊Õ 10 §–·ππ

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§ÿ≥¿“æ„π°“√„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß

 “√Õ“À“√π—Èπ Ê ‡ªìπ 1 „π 3 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π

„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’‡¥Á°πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±åÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ë ßÀ“°‡√‘Ë¡¡’ ‡¥Á°¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÕ“®®—¥„Àâ‰¥â

§ÿ≥¿“æ√–¥—∫π’È°Á‡æ’¬ßæÕ

3. §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π

‚√ß‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥§«√¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10-12 §–·ππ

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡ “√Õ“À“√À≈—° ́ ÷Ëß‰¥â·°à æ≈—ßß“π

‚ª√µ’π ·≈–‰¢¡—π À“°‰¥âµË”°«à“ 9 §–·ππ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß«à“

‰¥â√—∫ “√Õ“À“√À≈—°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 90 ¢Õß 1 „π 3 ¢Õß

§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π §«√µâÕßª√—∫ª√ÿß  à«π„¬Õ“À“√

·≈–®ÿ≈‚¿™π“À“√∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à «‘µ“¡‘π‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’

√«¡∑—Èß·√à∏“µÿ ·§≈‡´’¬¡ ·≈–‡À≈Á° ‰¡à§«√‰¥â µË”°«à“ 7

§–·ππ (‰¥â√—∫®ÿ≈‚¿™π“À“√‡À≈à“π’ÈµË”°«à“√âÕ¬≈– 70 ¢Õß

1 „π 3 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√ª√–®”«—π) ´÷Ëß‡ªìπ‡°≥±åµË” ÿ¥

∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â„π “√Õ“À“√°≈ÿà¡π’È

4. ‚ª√µ’π∑’Ë‡À¡“– ¡§«√¡’§–·ππ√–À«à“ß

10-15 §–·ππ ́ ÷Ëß®–¡’°“√°√–®“¬µ—«¢Õßæ≈—ßß“π®“°‚ª√µ’π

‡ªìπ√âÕ¬≈– 10-15 ·≈–‰¡à§«√‡°‘π 20 §–·ππ  ”À√—∫

‰¢¡—π∑’Ë‡À¡“– ¡§«√¡’§–·ππ√–À«à“ß 10-15 §–·ππ ®–¡’

°“√°√–®“¬µ—«¢Õßæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π ‡ªìπ√âÕ¬≈– 22-34

®÷ß‰¡à§«√‡°‘π 15 §–·ππ

5. À“°‰¡à¡’°“√„Àâπ¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡Õ“®

‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë‚√ß‡√’¬π®–®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“∑“ß
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‚¿™π“°“√„π√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ√âÕ¬≈– 40 ¢Õß§«“¡

µâÕß°“√ª√–®”«—π (12 §–·ππ) „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’Õ“À“√‡ √‘¡π¡

Õ“®µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬§ÿ≥¿“æ‰«â∑’Ë√–¥—∫ 10 §–·ππ

6. „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß

Õ“À“√∑’Ë®—¥„π·µà≈–«—πÕ“®‰¡à‡∑à“°—π ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

ºŸâªØ‘∫—µ‘‡æ’¬ß·µàæ¬“¬“¡®—¥„Àâ¡’§ÿ≥§à“„°≈â°—∫‡ªÑ“À¡“¬

∫“ß«—π¡’·°ß°–∑‘À√◊Õ°ã«¬‡µ’Î¬«º—¥Õ“®¡’æ≈—ßß“π Ÿß°«à“

‡°≥±å∫â“ß ∫“ß«—π¡’·°ß®◊¥À√◊Õ¢π¡®’π·¡â®–‰¥âæ≈—ßß“π

À¬àÕπ°«à“‡°≥±å∫â“ß·µà‡¥Á°™Õ∫°ÁµâÕß¡’°“√®—¥„Àâ∫â“ß

π“π Ê §√—Èß ·≈–§«√‡ √‘¡¥â«¬¢π¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√

√“¬°“√Õ“À“√„¥„Àâ§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥’ °Á§«√∑”

∫àÕ¬ Ê ºŸâªØ‘∫—µ‘§«√«“ß·ºπ‡¡πŸÀ√◊Õ√“¬°“√Õ“À“√

À¡ÿπ‡«’¬π„Àâ¡’∑—Èß 2 ≈—°…≥–§≈–°—π °“√®—¥√“¬°“√Õ“À“√

‰¡à®”‡ªìπµâÕßæ¬“¬“¡®—¥„Àâ‰¥â§–·ππ‡∑à“°—π∑ÿ°«—π ‡æ√“–

Õ“®¡’§«“¡®”°—¥„π°“√®—¥√“¬°“√Õ“À“√·≈â«‡°‘¥§«“¡

´È”´“° ‡¡◊ËÕ‡Õ“§–·ππ¢Õß√“¬°“√Õ“À“√∑—Èß —ª¥“Àå

(5 «—π) ¡“‡©≈’Ë¬°—π·≈â«¬—ß‡¢â“‡°≥±å°Á∂◊Õ«à“„™â‰¥â °“√ √ÿª

§–·πππ’È®–™à«¬„π°“√æ‘®“√≥“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß

Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫·≈–„™â‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ (´÷Ëß‰¥â‡µ√’¬¡„∫ß“π

ç √ÿª§–·ππ§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√ª√–®” —ª¥“Àåé „Àâ‰«â„π∑â“¬

∫∑∑’Ë 3) ·≈–· ¥ßµ—«Õ¬à“ß°“√§”π«≥‡æ◊ËÕ √ÿª§–·ππ

§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√ª√–®” —ª¥“Àå (µ“√“ß∑’Ë 12)

7. ®“°§–·ππ√«¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß

·µà≈– “√Õ“À“√ ºŸâªØ‘∫—µ‘®– “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“ “√Õ“À“√„¥

¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß°Á®– “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß·ºπ

√“¬°“√Õ“À“√‚¥¬‡≈◊Õ°®—¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫

Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√Õ“À“√π—Èπ Ê ¡“∑¥·∑π ‡™àπ

∂â“«‘µ“¡‘π‡Õ ‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“ 7 §–·ππ §«√ª√—∫ª√ÿß

‚¥¬‡≈◊Õ°√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë¡’°“√„™âµ—∫ ‰¢à ·≈–æ◊™º—° ’‡¢’¬«‡¢â¡

‡™àπ º—°∫ÿâß À√◊Õ¬Õ¥ÕàÕπµà“ß Ê ‡™àπ µ”≈÷ß ·≈–æ◊™º—°

∑’Ë¡’ ’‡À≈◊Õß â¡À√◊Õ·¥ß ‡™àπ øí°∑Õß ¡—π‡∑» ’ â¡ ·§√Õ∑

¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ“À“√∑¥·∑π·≈–∑”„Àâ∫àÕ¬¢÷Èπ

∂â“‡À≈Á°µË”°«à“ 7 °Á§«√‡æ‘Ë¡‡≈◊Õ¥À¡Ÿ ‡≈◊Õ¥‰°à À√◊Õµ—∫

‡§√◊ËÕß„π ‡ªìπ§√—Èß§√“« „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡

§«√‡æ‘Ë¡ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬ ‚§√ß‰°à∑Õ¥°√Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ

§à“‡©≈’Ë¬·§≈‡´’¬¡„π 1  —ª¥“ÀåæÕ‡æ’¬ß

8. §–·ππ§ÿ≥§à“¢Õß«‘µ“¡‘π∑’Ë· ¥ß„πµ“√“ß

‡ªìπ§à“§”π«≥®“°Õ“À“√ ¥ ¥—ßπ—Èπ„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß§ÿ≥§à“

¢Õß«‘µ“¡‘π∫’ 1 ∫’ 2 ·≈–«‘µ“¡‘π´’ ‚¥¬‡©æ“–µ”√—∫∑’Ë¡’°“√

ª√ÿß ÿ°‚¥¬„™â§«“¡√âÕπ®–¡’§à“≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30-70

À√◊Õ‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¥—ßπ—Èπ„π°“√ª√–‡¡‘π

§ÿ≥§à“«‘µ“¡‘π‡À≈à“π’È®“°§–·ππ„πµ”√—∫„Àâª√–‡¡‘π«à“

‡¥Á°·µà≈–§π®–‰¥â§–·ππ«‘µ“¡‘π‡À≈à“π’Èª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß

®“°µ—«‡≈¢∑’Ëª√“°Ø

9. ‡π◊ËÕß®“°µ”√—∫Õ“À“√·µà≈–µ”√—∫Õ“®¡’®ÿ¥‡¥àπ

¢Õß “√Õ“À“√·µ°µà“ß°—π®÷ß‰¡à§«√∫Õ°§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√‚¥¬√«¡¢Õßµ”√—∫π—Èπ Ê

°“√‡≈◊Õ°µ”√—∫Õ“À“√®÷ß„Àâ¬÷¥æ≈—ßß“π‡ªìπÀ≈—°„Àâ∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬‰«â°àÕπ·≈â«‡≈◊Õ°µ”√—∫∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¢Õß “√Õ“À“√Õ◊Ëπ∑’Ë Ÿß¡“ª√–°Õ∫ ”√—∫¢Õß«—ππ—ÈπÀ√◊Õ

„π«—πµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ¡“‡ √‘¡®ÿ¥¥âÕ¬¢Õß°—π·≈–°—π ‚¥¬‡©æ“–

 “√Õ“À“√∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ‚ª√µ’π ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ ·§≈‡´’¬¡

‡ªìπµâπ
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«—π ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

µ“√“ß∑’Ë 12 µ—«Õ¬à“ß„∫ß“π ç √ÿª§–·ππ§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√ª√–®” —ª¥“Àå ·≈–‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√é

®—π∑√å ¢â“« «¬ º—¥øí°∑Õß„ à‰¢à π¡ 10.5 14 10 9.5 5.5 12.5 21 23 9 8.5

Õ—ß§“√ ¢â“« «¬ ·°ßªÉ“‰°à °≈â«¬∫«™™’ π¡ 14 14.5 14.5 10.5 6 6 8.5 22.5 15.5 11.5

æÿ∏ ¢â“«º—¥ Ω√—Ëß π¡ 12 14 10.5 8.5 4.5 4.5 29.5 18 62 11.5

æƒÀ— ∫¥’ ¢â“« «¬ ·°ßª≈“°√–ªÜÕß„ à«ÿâπ‡ âπ

‡º◊Õ°·°ß∫«¥ π¡ 14 13 11.5 19.5 21.5 11.5 9 19 68.5 14

»ÿ°√å ¢â“« «¬ º—¥°–‡æ√“‰°à π¡ 11 13 13.5 10 3.5 5 6.5 16.5 9 7

§–·ππ√«¡¢Õß ...5... «—π 61.5 68.5 60 58 41 39.5 74.5 99 164 52.5

§–·ππ‡©≈’Ë¬µàÕ —ª¥“Àå = §–·ππ√«¡

 ®”π«π«—π
12.3 13.7 12 11.6 8.2 7.9 14.9 19.8 32.8 10.5

À≈—°°“√®—¥Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ

ª√‘¡“≥Õ“À“√„π·µà≈–µ”√—∫∑’Ë „Àâ‰«â®–‡ªìπ

ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬µàÕ§π ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡¥Á°‡≈Á°·≈–‡¥Á°‚µ

®–¡’§«“¡µâÕß°“√ “√Õ“À“√·µ°µà“ß°—π ª√‘¡“≥

 “√Õ“À“√∑’Ë “¡“√∂∫√‘‚¿§„π·µà≈–¡◊ÈÕ°Á·µ°µà“ß°—π

„π°“√®—¥®÷ßµâÕß„Àâª√‘¡“≥·µ°µà“ß°—πµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2 „π∫∑∑’Ë 2 §◊Õ:-

1. °≈ÿà¡¢â“« ·ªÑß ¡’ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬¢Õß¢â“« “√

∑’Ë®–„™âÀÿß§π≈– 65 °√—¡ (ª√–¡“≥ 1/4 °√–ªÜÕßπ¡¢âπÀ«“π)

‰¥â¢â“« «¬ 2.5 ∑—ææ’ „Àâæ≈—ßß“π 235 °‘‚≈·§≈Õ√’ À√◊Õ

4.5 §–·ππ  ”À√—∫§ÿ≥§à“æ≈—ßß“π ·µà„π°“√®—¥®√‘ß®–„Àâ

 ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√

 ”À√—∫ “√Õ“À“√À≈—° ‰¥â·°à æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π  ”À√—∫„¬Õ“À“√ «‘µ“¡‘π ·≈–·√à∏“µÿ

§–·ππ < 9 À¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß §–·ππ < 7 À¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß

§–·ππ 9 À¡“¬∂÷ß æÕ„™â §–·ππ 7-8 À¡“¬∂÷ß æÕ„™â

§–·ππ 10 À¡“¬∂÷ß ¥’æÕ„™â §–·ππ 9-10 À¡“¬∂÷ß ¥’æÕ„™â

§–·ππ 11 À¡“¬∂÷ß ¥’ §–·ππ 10-11 À¡“¬∂÷ß ¥’

§–·ππ 12 À¡“¬∂÷ß ¥’¡“° §–·ππ 12 À¡“¬∂÷ß ¥’¡“°

À¡“¬‡Àµÿ „π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√ °“√§‘¥§–·ππ¢Õß«‘µ“¡‘π∫’ 1 ∫’ 2 ·≈–«‘µ“¡‘π´’ „Àâ§‘¥«à“‡À≈◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬√–À«à“ß°“√Àÿßµâ¡ µ—«Õ¬à“ß√“¬°“√π’È §–·ππ«‘µ“¡‘π´’ ‡©≈’Ë¬§ß‡À≈◊Õ 16.4 §–·ππ

‡¥Á°Õπÿ∫“≈ª√–¡“≥ 1.5 ∑—ææ’ ª.1-ª.3 „Àâ 2 ∑—ææ’ ·≈–‡¥Á°‚µ

ª.4-ª.6 „Àâ 3 ∑—ææ’ ´÷Ëß¢â“«ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬¥—ß°≈à“«

®– “¡“√∂‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥„Àâ≈¥À≈—Ëπµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¥â

‡¡◊ËÕ¡’‡¥Á°·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ ®”π«πæÕ Ê °—π À“°‚√ß‡√’¬π„¥ Ê

¡’®”π«π‡¥Á°‚µ¡“°°«à“‡¥Á°‡≈Á°¡“° °ÁÕ“®µâÕß¡’°“√ª√—∫

ª√‘¡“≥¢â“« “√∑’ËÀÿß„Àâ¡“°¢÷Èπ

2. °≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–‰¢¡—π ´÷Ëß¡“„π à«π¢Õß

°—∫¢â“«‡«≈“µ—°„Àâ¥Ÿ‚¥¬√«¡¢Õß‡π◊ÈÕ —µ«å∑—ÈßÀ¡¥‡©≈’Ë¬·≈â«

‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«µàÕ§π ‚¥¬µ—°„Àâ≈¥À≈—Ëπµ“¡«—¬

‡™àπ°—π ¬°‡«âπÕ“À“√∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“– ‡™àπ ‰¢à

Õ“®„Àâ§π≈– 1 øÕß ‡∑à“ Ê °—πÀ¡¥

µ—«Õ¬à“ß°“√§”π«≥

§–·ππ√«¡ = 52.5 = 10.5
 ®”π«π«—π       5
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3. º—°§«√‰¥â‚¥¬‡©≈’Ë¬§π≈– 1 ∑—ææ’ ·µà∂â“

‡¥Á°‡≈Á°√—∫ª√–∑“π‰¥âπâÕ¬Õ“®„Àâ≈¥À≈—Ëπµ“¡Õ“¬ÿ ·µà

‰¡à§«√πâÕ¬°«à“§√÷Ëß∑—ææ’·≈â«§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡ „π‡¥Á°‚µ‡Õß°Á¡’

ªí≠À“‰¡à™Õ∫√—∫ª√–∑“πº—°®÷ß§«√µâÕßΩñ°µ—Èß·µà‡¥Á°‡≈Á°

·≈–§«√¢Õ„ÀâºŸâª°§√Õß√à«¡¡◊Õ„π°“√Ωñ°∫√‘‚¿§π‘ —¬

∑’Ë∫â“π¥â«¬

4. º≈‰¡â∑’Ë‡ªìπº≈‡¥’Ë¬« Ê °Á„Àâ„π®”π«π‡∑à“ Ê °—π

∑ÿ°§π ‡™àπ  â¡ 1 º≈ °≈â«¬ 1 º≈ ·µà∂â“‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë

º≈„À≠àµ—¥·∫àß°Á§«√‰¥â§π≈– 1 ®“π‡≈Á° ‡™àπ ¡–≈–°Õ ÿ°

§√÷Ëß‡ ’È¬«„À≠à ·µà¢π“¥·≈–®”π«π™‘Èπ°ÁÕ“®≈¥À≈—Ëπµ“¡Õ“¬ÿ

‚¥¬¥Ÿª√‘¡“≥∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÀ¡¥„π§√—ÈßÀπ÷Ëß Ê

‡ªìπÀ≈—° ∂â“‰¡à‰¥â„Àâ„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π Õ“®„Àâ‡ªìπÕ“À“√«à“ß

µÕπ∫à“¬

5. „π‡¥Á°Õπÿ∫“≈À“° —ß‡°µ«à“‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

¢â“«‰¥â‰¡à∂÷ß 1.5 ∑—ææ’ Õ“®®—¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë∑”®“°¢â“«

·ªÑß„π√Ÿª¢Õß¢π¡ ‡™àπ  “§Ÿ ≈Õ¥™àÕß ∫—«≈Õ¬ œ≈œ À√◊Õ„π√Ÿª

Õ“À“√«à“ßµÕπ∫à“¬ ‡™àπ ¢π¡‰¢à ¢π¡ªíß‰ â‰°à ¢â“«‡Àπ’¬«ªîôß

œ≈œ ´÷ËßÕ“®®—¥‡ªìπÕ“À“√«à“ßµÕπ∫à“¬ ≈—∫°—∫º≈‰¡â

6. „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°π”¢â“«¡“®“°∫â“π‡Õß„Àâ —ß‡°µ«à“

‡¥Á°¡’ª√‘¡“≥¢â“«¡“Õ¬à“ßπâÕ¬µ“¡∑’Ë·π–π”À√◊Õ‰¡à §◊Õ ¢â“«

ª√–¡“≥ 1.5-3 ∑—ææ’ (‚¥¬‡©≈’Ë¬¢â“« «¬ 2.5 ∑—ææ’ À√◊Õ

¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß 1 ¢’¥ À√◊Õ 1 1/2-2 ªíôπºŸâ„À≠à À√◊Õª√–¡“≥

3-4 ªíôπ‡≈Á°¢π“¥‰¢à‡ªì¥)

7. °≈ÿà¡π¡ §«√®—¥„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–

1 ·°â« (200 ¡≈.) ‚¥¬‚√ß‡√’¬π‰¥â„Àâπ¡·≈â« 1 ·°â«

¬—ß§«√®–µâÕß·π–π”„ÀâºŸâª°§√Õß¥Ÿ·≈„Àâ‡¥Á°Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬

1 ·°â«∑’Ë∫â“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“‰¡à‰¥â√—∫π¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π

¬‘Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡¥Á°®–µâÕß‰¥â¥◊Ë¡π¡∑’Ë∫â“π

À≈—°°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡π¡‚√ß‡√’¬π

π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë®”‡ªìπ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

™à«¬„Àâ§ÿ≥¿“æÕ“À“√°≈“ß«—π ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ´÷Ëß√—∞∫“≈≈ß∑ÿπ

„π‡√◊ËÕßπ’È¡“° ®÷ß§«√¥Ÿ·≈„Àâ‰¥âº≈§ÿâ¡§à“‚¥¬µâÕß§”π÷ß∂÷ß

1. ‡«≈“„π°“√„Àâπ¡ ¡’§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°‡≈Á° ‡™àπ ‡¥Á°Õπÿ∫“≈´÷Ëß¡—°®–‰¥â√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√°≈“ß«—π°àÕπ™—Èπª√–∂¡ À“°®–„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡π¡

„π™à«ß‡™â“ §«√„Àâ°àÕπ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß

À“°„ÀâµÕπ “¬„°≈â‡«≈“Õ“À“√°≈“ß«—π®–∑”„Àâ‡¥Á°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π‰¥âπâÕ¬≈ß À“°‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡™â“¡“‡«≈“∑’Ë‡À¡“–„π°“√·®°π¡ §◊Õ À≈—ß®“°

µ◊ËππÕπµÕπ∫à“¬ À√◊ÕÀ≈—ß¡◊ÈÕ°≈“ß«—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß

2. ™π‘¥π¡∑’Ë„Àâ §«√‡ªìππ¡®◊¥ ‡π◊ËÕß®“°

π¡À«“π®–¡’º≈µàÕøíπºÿ‰¥â¡“°°«à“π¡®◊¥ ·≈–∑”„Àâ°‘π¢â“«

‰¥âπâÕ¬≈ß §«√„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π ·≈–

∫â«πª“°À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”À≈—ß°“√¥◊Ë¡π¡

3. °“√Ωñ°∫√‘‚¿§π‘ —¬ §«√„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡„Àâ‡ÀÁπ

‡¥Á°∫“ß§πµ‘¥π‘ —¬™Õ∫¥◊Ë¡π¡À«“π¡“®“°∑’Ë∫â“π ‰¡à¬Õ¡

¥◊Ë¡π¡®◊¥·Õ∫‰ª‡∑π¡®◊¥∑‘Èß ®÷ßµâÕßΩñ°°“√¥◊Ë¡π¡®◊¥

µ—Èß·µà‡¥Á°‡≈Á°·≈–¡’°“√™’È·®ß„ÀâºŸâª°§√Õß√à«¡¡◊Õ„π°“√

Ωñ°¥â«¬ ‡¥Á°∫“ß§π‡°Á∫„ à°√–‡ªÜ“°≈—∫∫â“π‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß

∫“ß·Ààß„Àâ‡ªìππ¡æ“ ‡®Õ√å‰√´å´÷ËßµâÕß·™à‡¬Áπ ®÷ß‡°‘¥°“√

∫Ÿ¥‡πà“‡¡◊ËÕ‡¥Á°≈◊¡‰«â„π°√–‡ªÜ“∑”„ÀâºŸâª°§√Õß‡¢â“„®«à“

‚√ß‡√’¬π„Àâπ¡‡ ’¬·°à‡¥Á°‡°‘¥°“√√âÕß‡√’¬π¢÷Èπ‚¥¬„™à‡Àµÿ

À≈—°°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“‚¿™π“°“√

1. §ÿ≥§à“Õ“À“√∑’Ë·π–π”π’È®–æÕ‡À¡“–°—∫

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°ª°µ‘ „π°√≥’∑’Ë ‡¥Á°¡’¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√§«√¥Ÿ·≈„Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√∑’Ë®—¥„Àâ‰¥âÀ¡¥

·≈–Õ“®„Àâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â ·≈–∂â“‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‰¥âπâÕ¬ Õ“®µâÕß

·∫àßÕ“À“√„Àâ‡ªìπ¡◊ÈÕ¬àÕ¬ ‡™àπ ¡’Õ“À“√«à“ß∫à“¬À√◊Õ

Õ“À“√‡™â“„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°‰¡à‰¥â°‘π¡◊ÈÕ‡™â“°àÕπ¡“‚√ß‡√’¬π

·≈–§«√¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâª°§√Õß„π°“√ª√—∫ª√ÿß¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ¡—°¡’ªí≠À“®“°

∫√‘‚¿§π‘ —¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
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2. „π∑“ß°≈—∫°—π °√≥’∑’Ë‡¥Á°¡’¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π ‰¡à§«√æ¬“¬“¡≈¥πÈ”Àπ—°‡¥Á°À√◊Õ„Àâ‡¥Á°

√—∫ª√–∑“ππâÕ¬°«à“§πÕ◊Ëπ ·µà„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡µ‘¡Õ“À“√

®”æ«°¢â“« ·ªÑß ·≈–¢π¡À«“π Õ“®„Àâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â„π à«π

¢Õßº≈‰¡â ‰¡à§«√ß¥π¡„π‡¥Á°Õâ«π °“√¥◊Ë¡π¡«—π≈– 1-2 ·°â«

‰¡à„™à “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π  à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√æ«°¢â“«-·ªÑß ®”π«π¡“°„π·µà≈–¡◊ÈÕÀ≈—°·≈–

Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡—°¡’·ªÑß·≈–‰¢¡—π Ÿß ‰¥â·°à ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫

πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡µà“ß Ê ´÷Ëß‡¥Á°¡—°√—∫ª√–∑“πÀ≈—ß

‚√ß‡√’¬π‡≈‘°À√◊Õ√–À«à“ß¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈–¡—°√à«¡°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√‰¡à™Õ∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È §”«à“

ç‚¿™π“°“√‡°‘πé ∑”„Àâ¡’ºŸâ‡¢â“„®º‘¥«à“‰¥â√—∫ “√Õ“À“√µà“ß Ê ‡°‘π

·µà§«“¡®√‘ß à«π∑’Ë‰¥â√—∫‡°‘π §◊Õ æ≈—ßß“π´÷Ëß¡—°®–¡“®“°

Õ“À“√æ«°¢â“«-·ªÑß ·≈–‰¢¡—π ‡¥Á°Õâ«π ÷́Ëß¡—°‰¡à™Õ∫°‘πº—°

º≈‰¡â ¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ¢“¥ “√Õ“À“√ ”§—≠æ«°·√à∏“µÿ

·≈–«‘µ“¡‘π √«¡∂÷ß„¬Õ“À“√ ‡¥Á°Õâ«π®÷ß¬—ßµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√ ”§—≠‡À≈à“π’È‡™àπ°—π ‡¥Á°«—¬π’È°”≈—ß

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°Õâ«π§«√§«∫§ÿ¡„ÀâπÈ”Àπ—°§ß∑’Ë

À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à¡“°π—° ‚¥¬µâÕßª√—∫ª√ÿß∫√‘‚¿§π‘ —¬Õ—π‡ªìπ

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‰¥âæ≈—ßß“π‡°‘π „π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√¥◊Ë¡π¡

ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈“ß·®âß‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ

„Àâ‡¥Á°¡’°“√æ—≤π“¥â“π§«“¡ Ÿß„Àâ ¡¥ÿ≈°—∫πÈ”Àπ—°‰¥â∑’≈–πâÕ¬

§«√„Àâ°”≈—ß„®·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

À≈—°°“√‡ √‘¡§ÿ≥§à“Õ“À“√®“°‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß
·≈–°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§ÿ≥§à“Õ“À“√
°≈“ß«—π

„πÕ¥’µ¡’§«“¡æ¬“¬“¡®“°À≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë àß‡ √‘¡

„Àâ‚√ß‡√’¬π¡’°“√‡ √‘¡Õ“À“√‚ª√µ’π„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√

°≈“ß«—π‚¥¬„™â∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ́ ÷Ëß‡ªìπ·À≈àß‚ª√µ’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’

·≈–√“§“ª√–À¬—¥ πÕ°®“°π’È‚√ß‡√’¬π∫“ß·Ààß¬—ß “¡“√∂

ª≈Ÿ°·≈–‡°Á∫º≈º≈‘µ‰«â„™â‡Õß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–‚√ß‡√’¬π∑’Ëµ—Èß

Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈ ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¡’°“√ àß‡ √‘¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–

¢¬“¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√„™â∂—Ë«‡À≈◊Õß

´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥‚ª√µ’π¡“° ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√µ’π¥’°«à“

æ◊™™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‡¡≈Á¥·Àâß¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß„™âª√–‚¬™πå‰¥â∑ÿ° à«π

 “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ∑”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡µâ“ÀŸâ À√◊Õπ”°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â‰ª∑”Õ“À“√À≈—ß®“°∑’Ë∑”

πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊ÕπÈ”‡µâ“ÀŸâ ‡ªìπµâπ («‘∏’∑”Õ¬Ÿà„π∫∑∑’Ë 5)

°“√‡ √‘¡§ÿ≥§à“Õ“À“√‚ª√µ’π®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß„π

Õ“À“√°≈“ß«—π

À≈—ß®“°∑’Ë‡√“„™â∂—Ë«‡À≈◊Õß‰ªª√–°Õ∫Õ“À“√

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ·≈â« ‡™àπ °“√∑”πÈ”‡µâ“ÀŸâ ®–‡À≈◊Õ°“°Õ¬Ÿà ´÷Ëß°“°

‡À≈à“π’È “¡“√∂π”¡“„™âª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÕ’°∑—ÈßÕ“À“√§“«

·≈–Õ“À“√À«“π ‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß§ÿ≥§à“‰¡àπâÕ¬∑’‡¥’¬« (¥Ÿ®“°

µ“√“ß∑’Ë 13)

Õ“À“√
æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

(°‘‚≈·§≈Õ√’) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡)

µ“√“ß∑’Ë 13 §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß „π à«π∑’Ë°‘π‰¥â 100 °√—¡

∂—Ë«‡À≈◊Õß ¥‘∫ 375 45.8 10.5 24.4

∂—Ë«‡À≈◊Õß µâ¡ 143 16.1 4.8 8.9

‡π◊ÈÕÀ√◊Õ°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß π÷Ëß 73 6.6 1.5 8.2

πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß (πÈ”‡µâ“ÀŸâ) 53 2.8 1.4 7.1
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°“√„™â∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßª√–°Õ∫Õ“À“√

∑”‰¥â 2 ≈—°…≥– §◊Õ

1. °“√„™â‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õß·∑π‡π◊ÈÕ —µ«å

‡æ√“–Õ“À“√∫“ß™π‘¥ “¡“√∂„™â‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß·∑π‡π◊ÈÕ —µ«å

∑—ÈßÀ¡¥‰¥â‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–À√◊Õ√ ™“µ‘Õ“À“√¡“°π—°

‡™àπ ¢π¡®’ππÈ”¬“ ·°ß â¡ º—¥æ√‘°¢‘ß º—¥‰∑¬ ‡ªìπµâπ

2. °“√„™â‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ°“°‡ √‘¡√à«¡°—∫

‡π◊ÈÕ —µ«å Õ“À“√∫“ß™π‘¥‰¡à “¡“√∂„™â‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß·∑π

‡π◊ÈÕ —µ«å‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–®–∑”„Àâ≈—°…≥–·≈–√ ™“µ‘

¢ÕßÕ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°¢Õß‡¥‘¡¡“° ‡™àπ ∑Õ¥¡—π

„™â‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßº ¡°—∫ª≈“¢Ÿ¥ ·°ß®◊¥À¡Ÿ —∫º ¡°—∫

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–¢â“«º—¥„™â∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡√à«¡°—∫‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à

‚¥¬ —¥ à«π¢Õß‡π◊ÈÕ —µ«å ·≈–‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë„™â §◊Õ 1 : 1 ‡™àπ

·°ß®◊¥ ·°ß®◊¥‰¢à ·≈– 2 : 1 ‡™àπ ·°ßµà“ß Ê À√◊Õ¢π¡µà“ß Ê

Õ“∑‘ ¢π¡‰¢àπ°°√–∑“ ¢π¡∫—«≈Õ¬ ‡ªìπµâπ

À≈—°°“√∂πÕ¡Õ“À“√‡æ◊Ë Õ ‡ √‘¡Õ“À“√
°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π

ªí®®ÿ∫—πÀ≈—°§‘¥ ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé µ“¡·π«

æ√–√“™¥”√‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ‰¥âªØ‘∫—µ‘°—π

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬‚¥¬¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”‡°…µ√„π§√—«‡√◊Õπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√·≈–‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â„Àâ°—∫§√Õ∫§√—« ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫‚√ß‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»∑’Ë à«π„À≠à¡’°‘®°√√¡‡°…µ√

‡æ◊ËÕÕ“À“√°≈“ß«—π ‡™àπ °“√ª≈Ÿ°º—° ‡≈’È¬ß —µ«å ´÷ËßÀ≈“¬§√—Èß

∑’Ë°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡π’È ‡°‘¥º≈º≈‘µ°“√‡°…µ√ÕÕ°¡“

¡“°¡“¬ ·¡â®–π”‰ª„™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√°≈“ß«—π

„π‚√ß‡√’¬π À√◊Õπ”º≈º≈‘µ‰ª¢“¬„Àâ°—∫™ÿ¡™π°Á¬—ß¡’º≈º≈‘µ

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà À“°‰¡à‰¥âπ”¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√„¥ Ê °ÁÕ“®∑”„Àâ

‡πà“‡ ’¬‰¥â ‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π®”π«π‰¡àπâÕ¬‰¥â„Àâ§«“¡

 π„®°—∫°“√∂πÕ¡Õ“À“√ ‚¥¬π”«‘∏’°“√∂πÕ¡Õ“À“√µà“ß Ê

¡“„™âµ“¡ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡∂π—¥¢Õß§√Ÿ Õ“®“√¬å ´÷Ëß

π—∫«à“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’¢Õß°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√‰«â„™â„π

ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë¢“¥·§≈π ∑”„Àâ¡’Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫‚§√ß°“√

Õ“À“√°≈“ß«—πÀ√◊Õ‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â°‘πÕ‘Ë¡

∑ÿ°«—π∑’Ë¡“‚√ß‡√’¬π „π∑’Ëπ’È¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß«‘∏’°“√∂πÕ¡

Õ“À“√∑’Ë‚√ß‡√’¬π “¡“√∂π”‰ª„™â°—∫º≈‘µº≈®“°°“√‡°…µ√

‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â ”À√—∫ª√–°Õ∫Õ“À“√°≈“ß«—π„πƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë

‰¡à “¡“√∂∑”°“√º≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß

∑’Ë®–™à«¬·°â‰¢ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëπ”¡“ª√–°Õ∫

Õ“À“√°≈“ß«—π πÕ°®“°π’ÈÀ“°‚√ß‡√’¬π¡’°“√∂πÕ¡Õ“À“√

‡ªìπ®”π«π¡“°°Á¬—ß “¡“√∂π”‰ª®”Àπà“¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ√“¬‰¥â

„Àâ°—∫‚√ß‡√’¬π‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß·≈–º≈æ≈Õ¬‰¥â∑’Ë ”§—≠

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√∂πÕ¡Õ“À“√

∑’Ë “¡“√∂®–π”‰ª„™â‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ √‘¡

µàÕ‰ª‰¥â„πÕπ“§µ

°“√∂πÕ¡Õ“À“√‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÕ“À“√

‡πà“‡ ’¬ ́ ÷Ëß¡’ “‡Àµÿ®“°°“√°√–∑”¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Õπ‰´¡å

°“√∂πÕ¡Õ“À“√®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬¢—¥¢«“ß

À√◊Õ∑”≈“¬®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Õπ‰´¡å ∑”„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà‰¥âπ“π

‚¥¬‰¡à‡πà“‡ ’¬ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥√Ÿª·∫∫¢Õß√ ™“µ‘Õ“À“√

∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∂πÕ¡Õ“À“√∑’Ë¥’

‰¡à‡æ’¬ß·µà®–µâÕß¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π¢Õß “‡Àµÿ¢â“ßµâπ ·µà

µâÕß‰¡à‡ªìπ°“√‡µ‘¡ “√Õ—πµ√“¬„¥ Ê ≈ß‰ª¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß«‘∏’°“√∂πÕ¡Õ“À“√ 3 «‘∏’ ‰¥â·°à

1. °“√∑”·Àâß

°“√∑”·Àâß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â°—π¡“π“π ‚¥¬ —ß‡°µ

®“°∏√√¡™“µ‘‡¡◊ËÕ‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™∂Ÿ°· ß·¥¥®–·Àâß·≈–

 “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π µàÕ¡“®÷ß‡√’¬π√Ÿâ°“√µ“°·Àâß‡π◊ÈÕ —µ«å

‚¥¬°“√·≈à„Àâ∫“ß·¢«πµ“°·¥¥·≈–º÷Ëß≈¡‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”„π

Õ“À“√√–‡À¬ÕÕ°‰ª„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ À≈—° ”§—≠¢Õß°“√∑”·Àâß

§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ„πÕ“À“√≈ß

®π®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¡à “¡“√∂π”πÈ”„πÕ“À“√‰ª„™â‰¥â®–∑”„Àâ

‡°Á∫Õ“À“√‰¥âπ“π¢÷Èπ Õ“À“√·Àâß·µà≈–™π‘¥µâÕß∑”„Àâ¡’

§«“¡™◊Èπ„π√–¥—∫∑’Ë ‡À¡“– ¡‚¥¬∑’ËÀ“°Õ“À“√™π‘¥π—Èπ
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¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ À√◊Õ°√¥°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß

∑”„Àâ·Àâß π‘∑‡À¡◊ÕπÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ à«πª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«

 ”À√—∫°“√∑”·Àâß∑’Ë ‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ™ÿ¡™π

 “¡“√∂∑”‰¥â §◊Õ°“√∑”·Àâß‚¥¬„™â· ß·¥¥ π‘¬¡„™â°—∫

º≈º≈‘µ∑“ß‡°…µ√‰¡à«à“®–‡ªìπæ◊™À√◊Õ —µ«å ‡™àπ °≈â«¬ º—°

‡π◊ÈÕ ª≈“  “À√à“¬πÈ”®◊¥·≈–πÈ”‡§Á¡ ‡ªìπµâπ °“√∑”·Àâßº—°

À√◊Õº≈‰¡â¡—°∑”§«“¡ –Õ“¥ ªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ µ—¥·µàß Õ“®¡’

°“√·™à¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ ’πÈ”µ“≈„πº≈‰¡â

∫“ß™π‘¥°àÕππ”‰ªµ“°·¥¥∫π°√–¥âßÀ√◊Õµ–·°√ß ‡¡◊ËÕ

·Àâß¥’·≈â«®÷ßπ”‰ª‡°Á∫„π¿“™π–ªî¥ π‘∑ ‡™àπ °≈â«¬µ“°

 à«πº—°®–‡°Á∫„π°√–®“¥À√◊Õ¿“™π–‚ª√àß‰¡à¡’Ω“ªî¥ °àÕππ”¡“

ª√–°Õ∫Õ“À“√®–≈â“ßÀ√◊Õ·™àπÈ”„Àâº—°§◊πµ—«  ”À√—∫ —µ«åπÈ”

‡™àπ ª≈“ ª≈“À¡÷° ®–¢Õ¥‡°≈Á¥ §«—°‰ â ≈â“ß„Àâ –Õ“¥

‡§≈â“‡°≈◊Õ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡πà“·≈–‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘ ·≈â«®÷ßπ”‰ª

µ“°·¥¥ ∑’Ë∑”°—π¡“° ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ‡§Á¡ À¡Ÿ‡§Á¡ ª≈“·Àâß

ª≈“‡§Á¡ ª≈“°√Õ∫

°“√µâ¡À√◊Õπ÷Ëß·≈â«µ“°·Àâß‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß

∑’Ë™à«¬√—°…“ ’¢Õßº≈‘µ¿—≥±å √«¡∂÷ß™à«¬∑”≈“¬·≈–≈¥

®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÕ“À“√‡πà“‡ ’¬ ‡™àπ

°ÿâß·Àâß °ÿâß°√Õ∫ º—°°“¥‡§Á¡·Àâß ÀπàÕ‰¡â·Àâß  ”À√—∫°“√∑”

 “À√à“¬ª√ÿß·Àâßπ—Èπ®–„™â “À√à“¬πÈ”®◊¥æ«°‡∑“πÈ”À√◊Õ

‰¢àπÈ” (º”) °Á‰¥â —∫À√◊Õªíòπ„Àâ≈–‡Õ’¬¥ π”‰ªµâ¡„Àâ ÿ°·≈–

√–‡À¬πÈ”∫“ß à«πÕÕ° ª√ÿß√ ·≈–°≈‘Ëπ¥â«¬´Õ ª√ÿß√  ‡°≈◊Õ

·≈–πÈ”µ“≈µ“¡™Õ∫°àÕπ®÷ßπ”‰ªº÷Ëß·¥¥‡À¡◊Õπ¡–¡à«ß°«π

·µàµâÕßº÷Ëß„Àâ·Àâß π‘∑·≈–‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ëºπ÷°·πàπ‰¡à„Àâ

¥Ÿ¥§«“¡™◊Èπ°≈—∫‡¢â“‰ª  ”À√—∫æ√‘°·Àâß®–„™â«‘∏’°“√≈«°

„ππÈ”√âÕπ°àÕπ∑”·Àâß

2. °“√„™âπÈ”µ“≈

«‘∏’°“√∑’Ëπ‘¬¡°—π¡“°∑’Ëπ—°‡√’¬π “¡“√∂

∑”‰¥âßà“¬ §◊Õ°“√‡™◊ËÕ¡º≈‰¡â·≈–°“√∑”º≈‰¡â·™àÕ‘Ë¡ πÕ°®“°π’È

°“√„™âπÈ”µ“≈∂πÕ¡Õ“À“√ “¡“√∂∑”¥â«¬«‘∏’°“√©“∫À√◊Õ

°“√°«π

2.1 °“√·™àÕ‘Ë¡ ¡’À≈—°°“√§≈â“¬°“√‡™◊ËÕ¡

°“√·™àÕ‘Ë¡µà“ß°—∫°“√‡™◊ËÕ¡µ√ß∑’Ë«à“°“√´÷¡¢ÕßπÈ”‡™◊ËÕ¡ Ÿà

º≈‰¡âπ—Èπ§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‚¥¬·™àº≈‰¡âπ—Èπ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡

∑’ËµâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ‰¡àπâÕ¬°«à“ 4-5 §√—Èß

®πº≈‰¡âÕ‘Ë¡¥â«¬πÈ”‡™◊ËÕ¡ º≈‰¡â·™àÕ‘Ë¡‡°Á∫‰«â‰¥â‰¡àπ“ππ—°

‡æ√“–Õ“®®–‡°‘¥°≈‘Ëπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–‡πà“‡ ’¬

2.2 °“√©“∫ ‡™àπ º≈‰¡â©“∫ ∑”®“°º≈‰¡â

‡π◊ÈÕ·πàπ∑’Ë¡’·ªÑß¡“° ‡™àπ °≈â«¬¥‘∫ ¡—π ‡º◊Õ° °àÕπ©“∫

µâÕß∑Õ¥º≈‰¡â„Àâ ÿ°¥â«¬§«“¡√âÕπ π”‰ª‡§≈â“°—∫πÈ”‡™◊ËÕ¡

‡¢â¡¢âπ (πÈ” : πÈ”µ“≈ = 1 : 1) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 115 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

√–À«à“ß‡§≈â“πÈ”‡™◊ËÕ¡®–‡¬Áπ≈ß‡§≈◊Õ∫®—∫‡ªìπº≈÷°

2.3 °“√°«π ‡™àπ º≈‰¡â°«π ∑”®“°

‡π◊ÈÕº≈‰¡â —∫À√◊Õ∫¥ º ¡πÈ”µ“≈°«π∫π‰øª“π°≈“ß

®ππÈ”ß«¥≈ß „πº≈‰¡â°«π®–¡’πÈ”µ“≈ Ÿß°«à“ 75% ∑”„Àâ

®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¡à “¡“√∂‡®√‘≠‰¥â º≈‰¡â∑’Ëπ‘¬¡°«π ‰¥â·°à  —∫ª–√¥

°≈â«¬ ¡–¡à«ß ∑ÿ‡√’¬π

3. °“√À¡—°-¥Õß

°“√À¡—°-¥Õß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¬◊¥Õ“¬ÿ

°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√„Àâ¬“«π“π¢÷Èπ ‚¥¬Õ“»—¬°‘®°√√¡¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™âÀ√◊ÕÀ—«‡™◊ÈÕ∑’Ë‡µ‘¡≈ß‰ª √à«¡°—∫

°“√®—¥ ¿“«–√–À«à“ß°“√À¡—°„Àâ‡À¡“– ¡·°à°“√‡®√‘≠

·≈–°“√∑”°‘®°√√¡¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß à«πª√–°Õ∫∫“ßÕ¬à“ß¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫„Àâ‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡°‘¥°√¥·≈°µ‘§ ‡°‘¥°ä“´

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡°‘¥°“√¬àÕ¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¬àÕ¬¬“°

¢ÕßÕ“À“√æ«°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚ª√µ’π ·≈–‰¢¡—π„Àâ¬àÕ¬

‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à‡°‘¥Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ πÕ°®“°π’È

¬—ßº≈‘µ«‘µ“¡‘π∫“ß™π‘¥·≈–º≈‘µ “√µâ“πÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ Õ’°∑—Èß

∑”„ÀâÕ“À“√¡’ ’ °≈‘Ëπ √ ™“µ‘ ·≈–¡’√Ÿª≈—°…≥–„À¡à∑’Ëπà“æÕ„®

µ≈Õ¥®π∑”„Àâ “¡“√∂‡°Á∫º≈‘µ¿—≥±å‰«â∫√‘‚¿§‰¥âπ“π¢÷Èπ

ª√–™“°√‚≈°∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ëµà“ß Ê ®–¡’«‘∏’°“√

º≈‘µÕ“À“√À¡—°¥Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

∑—Èß¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–™π‘¥¢ÕßÕ“À“√„Àâ‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ ‡™àπ

æ«°º—°º≈‰¡â¥Õß‡ª√’È¬«-¥ÕßÀ«“π ‰¢à¥Õß π¡À¡—° ‡π◊ÈÕÀ¡—°
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ª≈“À¡—° ∂—Ë«À¡—° ∏—≠æ◊™·≈–‡ÀÁ¥À¡—° œ≈œ Õ“À“√À¡—°

‡À≈à“π’ÈÕ“®∫√‘‚¿§‚¥¬µ√ß ‡™àπ º—°º≈‰¡â¥Õß ¢π¡®’π ·Àπ¡

‰ â°√Õ°‡ª√’È¬« ª≈“ â¡ À√◊Õ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√  ‡™àπ πÈ”ª≈“

ª≈“√â“ °–ªî πÈ” â¡ “¬™Ÿ ‡µâ“‡®’È¬« ´’Õ‘È« À√◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡™àπ π¡‡ª√’È¬« ¬“§Ÿ≈∑å πÈ” °—¥®“°¢â“« ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À√◊Õ‡ªìπÕ“À“√À«“π ‡™àπ ¢π¡ªíß ¢π¡µ“≈ ¢π¡∂â«¬øŸ

‡ªìπµâπ

°“√À¡—°-¥Õß∑’Ë ‚√ß‡√’¬π “¡“√∂∑”‰¥â

·≈–‰¡à¡’§«“¡´—∫´âÕπ®π‡°‘π‰ª §◊Õ °“√À¡—°¥Õß∑’Ë„™â‡°≈◊Õ

‡ªìπµ—«∂πÕ¡Õ“À“√ ‡°≈◊Õ‡ªìπ “√°—π∫Ÿ¥∑’Ë„™â°—π¡“π“π

·≈–ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ (¬°‡«âπºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‰µ) ‡°≈◊Õ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπµË”¬—ß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√º≈‘µ°√¥·≈§µ‘°´÷Ëß‡ªìπ “√°—π∫Ÿ¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß

„πÕ“À“√¥â«¬ ·∫àß«‘∏’°“√À¡—°¥Õßµ“¡§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß‡°≈◊Õ‰¥â 3 «‘∏’ §◊Õ

3.1 °“√¥Õß‡§Á¡À√◊Õ°“√À¡—°‡§Á¡ §«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ∑’Ë„™â„π°≈ÿà¡π’È Õ¬Ÿà√–À«à“ß 8-40% ¢Õß

«—µ∂ÿ¥‘∫ °“√À¡—°„™â‡«≈“µ—Èß·µà 3 «—π ‰ª®π∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ

®÷ß®–√—∫ª√–∑“π‰¥â´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√π—Èπ Ê ‡°≈◊Õ∑’Ë„™â

Õ“®Õ¬Ÿà„π√ŸªπÈ”‡°≈◊Õ´÷Ëß∑”‚¥¬º ¡‡°≈◊Õ°—∫πÈ” µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥

°√Õß·≈â«∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ „™â·™à«—µ∂ÿ¥‘∫∑’ËµâÕß°“√À¡—°„Àâ

®¡Õ¬Ÿà¿“¬„µâπÈ”‡°≈◊Õ‚¥¬¡’‰¡â‰ºà “π¢—¥‰«â‰¡à„Àâ«—µ∂ÿ¥‘∫

≈Õ¬æâππÈ”‡°≈◊Õ À√◊Õ„™â„π√Ÿª‡°≈◊Õ‡¡Á¥‚¥¬Õ“®‚√¬‡°≈◊Õ

 ≈—∫°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫‡ªìπ™—Èπ∫“ß Ê À√◊Õ§≈ÿ°‡§≈â“·≈–¢¬”‡¡Á¥‡°≈◊Õ

°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫„Àâ‡¢â“°—π¥’·≈â«°¥Õ—¥„π¿“™π–∫√√®ÿ„Àâ·πàπ

ªî¥Ω“¿“™π–‚¥¬„Àâ¡’∑“ß√–∫“¬Õ“°“»∫â“ß À√◊Õ¡’°“√

‡ªî¥Ω“¿“™π–·≈–∑”°“√§π‡ªìπ§√—Èß§√“« À√◊ÕÕ“®À¡—°‰ª

√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«∑”°“√ª√ÿß·µàß∫“ßÕ¬à“ß·≈â«À¡—°µàÕÕ’°

√–¬–Àπ÷Ëß°àÕπ∫√‘‚¿§ ‡™àπ °“√À¡—°πÈ”ª≈“ ª≈“√â“

ª≈“‡§Á¡ ‡µâ“‡®’È¬« ´’Õ‘Í« ‰¢à‡§Á¡ ªŸ¥Õß ¡–π“«¥Õß ∫ä«¬¥Õß

°“√∂πÕ¡Õ“À“√·∫∫π’È “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π∂÷ß 1 ªï

3.2 °“√¥Õß‡ª√’È¬« §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ

∑’Ë„™â„πÕ“À“√°≈ÿà¡π’È Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2-5% ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫

°“√À¡—°„™â‡«≈“µ—Èß·µà 3 «—π ‰ª®π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ°“√

À¡—°¥Õßæ◊™º—° º≈‰¡â π¡ ‡π◊ÈÕ —µ«å ∏—≠æ◊™∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°√¥·≈§µ‘° ‚¥¬‡°≈◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë¥÷ßπÈ”ÕÕ°®“°«—µ∂ÿ¥‘∫

∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë°√–µÿâπ

„Àâ·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘°‡®√‘≠¢÷Èπ¡“ ·≈–‡ª≈’Ë¬ππÈ”µ“≈„π

«—µ∂ÿ¥‘∫„Àâ‡ªìπ°√¥·≈§µ‘°

°“√¥Õß‡ª√’È¬«º—°æ«°º—°°“¥ °–À≈Ë”ª≈’

À—«º—°°“¥¢“«·≈–·¥ß µâπÀÕ¡ ∂—Ë«ßÕ° „∫°√–‡∑’¬¡ ·≈–

ÀπàÕ‰¡â ¥ π‘¬¡„™â‡°≈◊Õ‡¡Á¥ 2% §≈ÿ°‡§≈â“·≈–¢¬”°—∫

«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë≈â“ß·≈–µ—¥·µàß·≈â«„Àâ‡¢â“°—π¥’ ·≈â«°¥Õ—¥„π

¿“™π–∫√√®ÿ„Àâ·πàπ ·≈–®¡Õ¬Ÿà„µâπÈ”º—°∑’Ë‡°≈◊Õ¥Ÿ¥ÕÕ°¡“

Õ“®‡µ‘¡πÈ”´“«¢â“«À√◊Õ¢â“« ÿ° À√◊ÕπÈ”¡–æ√â“« 2-3%

º ¡≈ß‰ª ‡æ◊ËÕ‡√àß„Àâ·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘°‡®√‘≠‰¥â¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ‡ª√’È¬«À√◊Õ‡°‘¥°√¥·≈§µ‘°‡√Á«¢÷Èπ¥â«¬ À¡—°„π¿“™π–

„π ¿“æ∑’Ë¡’Õ“°“»πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·µà¡’∑“ß√–∫“¬°ä“´∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â¥â«¬ √—∫ª√–∑“π‰¥â„π 3-7 «—π ‡°Á∫‰«â‰¥â 7 «—π °√≥’

º—°‡ ’È¬π¥Õß ‡µ‘¡πÈ”µ“≈ 5% ¢¬”æ√âÕ¡°—∫‡°≈◊Õ ·µà‰¡à‡µ‘¡

πÈ”´“«¢â“« °√≥’°‘¡®‘À√◊Õº—°¥Õß‡°“À≈’ „™âº—°À≈“¬™π‘¥

À¡—°º ¡°—π ‡™àπ º—°°“¥¢“« À—«º—°°“¥¢“«·≈–·¥ß

·µß°«“ ÀÕ¡À—«„À≠à æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ßœ À¡—°‡À¡◊Õπº—°‡ ’È¬π

°√≥’·µß°«“¥Õß „™âπÈ”‡°≈◊Õ 5% º ¡°—∫‡§√◊ËÕß‡∑» ‡¡◊ËÕ

¥Õß·µß°«“·≈â« §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ 3% À¡—° 7 «—π

∂÷ß 2  —ª¥“Àå  ”À√—∫ÀπàÕ‰¡â¥ÕßµâÕßÀ¡—° 3 ∂÷ß 4  —ª¥“Àå

·µà‡°Á∫‰«â√—∫ª√–∑“π‰¥âπ“π 6 ‡¥◊Õπ

°“√¥Õß‡ª√’È¬«º≈‰¡â ‡™àπ ¡–¡à«ß ¡–¬¡

¡–°Õ°πÈ” Ω√—Ëß æÿ∑√“ Õßÿàπ¥‘∫ °√–∑âÕπ ™¡æŸà œ≈œ

„™âπÈ”‡°≈◊Õµâ¡ ÿ°∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 5-10% ‡¡◊ËÕ‡¬Áπ·≈â«·™à

πÈ”‡°≈◊Õ„Àâ∑à«¡«—µ∂ÿ¥‘∫ ‚¥¬¡’‰¡â‰ºà “π¢—¥‰«â ‰¡à„Àâ«—µ∂ÿ¥‘∫

≈Õ¬æâππÈ”‡°≈◊Õ πÈ”∑’Ë„™âµâ¡πÈ”‡°≈◊Õ Õ“®„™âπÈ”ªŸπ„  ‡æ◊ËÕ

∑”„Àâº≈‰¡â‡π◊ÈÕ·πàπ °√Õ∫ Õ“®º ¡πÈ” â¡À√◊Õ‡§√◊ËÕß‡∑» ‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡°≈‘Ëπ √  ‚¥¬∑’ËπÈ” â¡®–º ¡„π™à«ß∑’ËπÈ”‡°≈◊Õ‡¬Áπ≈ß·≈â«

„™âÀ¡—°‡«≈“µ—Èß·µà 3 «—π-1 ‡¥◊Õπ ¢÷Èπ°—∫¢π“¥·≈–§«“¡Àπ“

¢Õß‡ª≈◊Õ°º≈‰¡â °“√À¡—°·∫∫π’È®–‡°‘¥°√¥·≈§µ‘°∑’Ë
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∑”Àπâ“∑’Ë∂πÕ¡√—°…“º≈‰¡â‰¡à„Àâ‡πà“‡ ’¬ ·≈–¡’°≈‘Ëπ√ ‡ªìπ

∑’ËæÕ„®·≈– “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π 6 ‡¥◊Õπ-1 ªï

°“√À¡—°‡ª√’È¬«‡π◊ÈÕ —µ«å §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

‡°≈◊Õ∑’Ë„™â„πÕ“À“√ ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 2-2.5% ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫

‚¥¬„™â‡°≈◊Õ‡¡Á¥π«¥‡§≈â“°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫„Àâ‡¢â“°—π¥’ °√≥’·Àπ¡

(·Àπ¡‡ÀÁ¥¥â«¬) ·≈– â¡øí° „Àâπ«¥®π‡π◊ÈÕ‡Àπ’¬« ‡æ◊ËÕ

„Àâ‚ª√µ’π≈–≈“¬ÕÕ°¡“ ‡π◊ÈÕ —¡º— ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ®–πÿà¡

·≈–Àπ÷∫ ·≈â«®÷ßº ¡ à«πº ¡Õ◊Ëπ Ê °√≥’‰ â°√Õ°‡ª√’È¬«

º ¡ à«πº ¡‰ªæ√âÕ¡°—π‰¥â °“√À¡—°„™â‡«≈“ 2-3 «—π ∫√‘‚¿§

¿“¬„π 7 «—π ∂â“‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ Õ¬Ÿà‰¥â 1 ‡¥◊Õπ

3.3 °“√¥Õß “¡√  π‘¬¡º ¡πÈ”¥Õß

∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ·≈–πÈ” â¡ “¬™Ÿ ª√ÿß√ 

πÈ”¥Õß„Àâ¡’√ °≈¡°≈àÕ¡µ“¡™Õ∫ ¡’√ ‡ª√’È¬«π” À«“π

·≈–‡§Á¡µ“¡ „™âπÈ”¥Õß·™à«—µ∂ÿ¥‘∫ ·≈–„™â‰¡â‰ºà “π¢—¥„Àâ

«—µ∂ÿ¥‘∫®¡Õ¬Ÿà„µâπÈ”¥Õß À√◊Õ¥Õß„π¢«¥‚À≈∑’Ë¡’Ω“ªî¥

°“√À¡—°„™â‡«≈“µ—Èß·µà 3 «—π ‰ª®π∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ Õ“À“√∑’Ëπ‘¬¡∑”

§◊Õ ¢‘ß¥Õß “¡√ ·≈–°√–‡∑’¬¡¥Õß

‡∑§π‘§„π°“√∂πÕ¡Õ“À“√¥â«¬«‘∏’À¡—°¥Õß

°“√∑”Õ“À“√À¡—°¥ÕßÕ“®‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«‰¥â

‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ≈—°…≥–‡À’Ë¬«¬àπ

¢Õßº≈‰¡â ‡°‘¥®“° à«πº ¡πÈ”¥Õß‡¢â¡¢âπ‡°‘π‰ª §«√„™â

‰¡à‡°‘π 10% ∂â“º≈‘µ¿—≥±å¡’¬“ßÀ√◊Õ‡¡◊Õ°‡Àπ’¬«¡’°≈‘Ëπ

∫Ÿ¥‡πà“‡π◊ËÕß®“°„™â§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊ÕµË”‡°‘π‰ª∑”„Àâ

®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë∑”„ÀâÕ“À“√‡πà“‡ ’¬‡®√‘≠¢÷Èπ·∑π∑’Ë

·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘° À√◊Õ¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„ÀâÕ“À“√‡πà“‡ ’¬

ªπ‡ªóôÕπ¡“°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡◊Õ¢Õß§π∑”À√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π

°“√º≈‘µ‰¡à –Õ“¥ ¥—ßπ—Èπ°“√À¡—°¥Õß§«√√–¡—¥√–«—ß„π‡√◊ËÕß

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥¢Õß¿“™π–Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß„™â

 ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“À“√ ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√„π√–À«à“ß¢—ÈπµÕπ

°“√À¡—°¥Õß

2. ‡≈◊Õ°º—°º≈‰¡â∑’Ë„À¡à  ¥ ‡π◊ÈÕ·πàπ °√Õ∫

¡’¢π“¥À√◊Õº≈‡∑à“°—π µ—¥·µàß à«π∑’Ë‡πà“‡ ’¬ÕÕ°‡æ◊ËÕ≈¥

®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡πà“‡ ’¬ ≈â“ß„Àâ –Õ“¥

º÷Ëß„Àâ·Àâß

3. ‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë§ÿ≥¿“æ‡À¡“– ¡°—∫™π‘¥

¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ·≈–«‘∏’°“√¥Õß „π°“√À¡—°¥Õßª≈“‡ªìπµ—«„Àâ

„™â‡°≈◊Õ‡¡Á¥ ‰¡à§«√„™â‡°≈◊ÕªÉπ‡æ√“–∑”„Àâ°“√¬àÕ¬µ—«ª≈“

™â“≈ß

4. ∑”µ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß«‘∏’°“√∑”Õ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß ®—¥ ¿“«–°“√À¡—°„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°‘®°√√¡°“√À¡—°¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à«à“®–‡ªìπª√‘¡“≥‡°≈◊Õ °√¥ À—«‡™◊ÈÕ

∑’Ë‡µ‘¡ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Õ“°“» ´÷Ëß à«π„À≠à‰¡àµâÕß°“√Õ“°“»„π

°“√À¡—° ·µàÕ“®º≈‘µ°ä“´ÕÕ°¡“ °“√À¡—°∫“ßÕ¬à“ßµâÕß

‡µ‘¡‡§√◊ËÕß‡∑»‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡πà“‡ ’¬ ‡™àπ ·Àπ¡ ‰ â°√Õ°‡ª√’È¬« °“√∑”º—°¥Õß

Õ“®‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”´“«¢â“«À√◊ÕπÈ”¡–æ√â“«‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ

·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘°‡®√‘≠‰¥â‡√Á«¢÷Èπ®–∑”„Àâº—°¥Õß‡ªìπ‡√Á«¢÷Èπ

5. „π°“√¥ÕßÕ“À“√§«√„Àâ à«πº ¡∑’Ë≈–≈“¬

ÕÕ°¡“À√◊ÕπÈ”‡°≈◊ÕÀ√◊Õ‡°≈◊Õ‡¡Á¥∑à«¡À√◊Õ§≈ÿ¡™‘ÈπÕ“À“√

∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‰¡àµâÕß°“√¡“∑”„Àâ™‘Èπ à«π

∑’Ë‰¡à®¡„ππÈ”À¡—°‡πà“‡ ’¬À√◊Õ¢÷Èπ√“

6. §«√∫√√®ÿÕ“À“√„π¿“™π–∑’Ë·Àâß  –Õ“¥

·≈–ºà“π°“√µâ¡¶à“‡™◊ÈÕ·≈–¡’Ω“∑’Ëªî¥ π‘∑

7. °“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√¥Õß §«√‡°Á∫√—°…“„π∑’Ë·Àâß

 –Õ“¥ ‡¬Áπ ¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«° ‰¡à∂Ÿ°· ß·¥¥ ·≈–

∫√‘‚¿§„ÀâÀ¡¥µ“¡‡«≈“¢ÕßÕ“À“√·µà≈–™π‘¥

8. „π°“√∑”º—°¥Õß∑’Ë¡’√ À«“π°√Õ∫ ‡™àπ

À—«º—°°“¥¢“«À√◊Õ·¥ß º—°°“¥‡¢’¬«ª≈’ ¡–≈–°Õ¥‘∫ „Àâ

·™àº—°„ππÈ”‡°≈◊Õ 5% π“π 1-2 «—π ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ·≈â«®÷ß

π”‰ª·™à„π à«πº ¡∑’Ëª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ πÈ” â¡ “¬™Ÿ ·≈–

‡§√◊ËÕß‡∑»  ”À√—∫°“√¥ÕßÀ«“π°–À≈Ë”¥Õ° ¢â“«‚æ¥Ωí°ÕàÕπ

„Àâ≈«°«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëµ—¥·µàß·≈â«π“π 2 π“∑’ ·™àπÈ”‡¬Áπ∑—π∑’

 –‡¥Á¥πÈ”·≈â«π”‰ª¥Õß„ππÈ”¥Õß∑’Ëª√ÿß 3 √  ‡°Á∫¿“™π–

¥Õß‰«â„πµŸâ‡¬Áπ 3 «—π À≈—ß®“°π—Èπ®–‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π 2  —ª¥“Àå
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ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√À¡—°¥Õß

1. ∑”„Àâ¡’Õ“À“√∫√‘‚¿§∑—Èß„π¬“¡ª°µ‘·≈–

¬“¡¢“¥·§≈πÀ√◊ÕπÕ°ƒ¥Ÿ°“≈

2. ‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√´◊ÈÕÕ“À“√·æßπÕ°ƒ¥Ÿ°“≈

3. ¥—¥·ª≈ßÕ“À“√„Àâ¡’ ’ °≈‘Ëπ √ ™“µ‘ ·≈–

≈—°…≥–‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ëµà“ß‰ª®“°‡¥‘¡

4. √—°…“§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√‰«â‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫

Õ“À“√ ¥·≈–§ß ¿“æ¥’Õ¬Ÿà‰¥âπ“π°«à“

5. ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ„Àâ°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π

∑’Ë “¡“√∂π”‰ª¢“¬‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ®‘µµ‘¡“  ‘ßÀ«≥‘™ Õ“≥¥’ π‘µ‘∏√√¡¬ß «‘ ‘∞ ®–«– ‘µ ·≈– ‘µ‘¡“

®‘µµ‘π—π∑πå. 2539. °“√∂πÕ¡Õ“À“√ : º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π

¢Õß‰∑¬. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“«‘™“°“√æ‘‡»….

2. æ—»¡—¬ ‡Õ°°â“πµ√ß. 2543. °“√À¡—°¥Õß¢Õß‰∑¬.

ΩÉ“¬‚¿™π“°“√™ÿ¡™π  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

3. «≈—¬ Õ‘π∑√—¡æ√√¬å Õπß§å»√’ æ«ß‡æ™√ ª√–¿“»√’ ¿Ÿ«‡ ∂’¬√

æß»∏√  —ß¢å‡º◊Õ° ·≈– ¡»√’ ‡®√‘≠‡°’¬√µ‘°ÿ≈. 2524. √“¬ß“π

º≈°“√«‘®—¬ °“√„™â‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡.

¿“§«‘™“§À°√√¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤√à«¡°—∫

 ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

4. »‘√‘≈—°…≥å  ‘π∏«“≈—¬. 2525. ∑ƒ…Æ’Õ“À“√ ‡≈à¡ 2 : À≈—°°“√

∂πÕ¡Õ“À“√·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æÕ“À“√. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.

 ”π—°æ‘¡æå√«¡ “ πå.

5. Õÿ‰√æ√ ®‘µµå·®âß. 2540. √“¬ß“π°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√Õ“À“√

°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π.  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

 ”π—°æ‘¡æåæ‘¡‰∑¬.

µ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫‚¥¬„™â

º≈‘µ¿—≥±å∂πÕ¡Õ“À“√

Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°ºà“π°√–∫«π°“√∂πÕ¡Õ“À“√¡“π—Èπ

‡√“ “¡“√∂π”¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ

ÀπàÕ‰¡â¥Õß º—¥‰¢à ·°ß°–∑‘ ·°ß‡ºÁ¥ º—¥‡ºÁ¥ À√◊Õµâ¡®◊¥

À—«‰™‚ªÖ« º—¥°—∫‰¢à µâ¡®◊¥ ∑”‰¢àµÿãπ µâ¡°–∑‘

º—°°“¥¥Õß‡ª√’È¬« µâ¡„ àÀ¡Ÿ ´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ ‰°àº—¥°—∫‰¢à

‡π◊ÈÕ‡§Á¡ ‡π◊ÈÕ·Àâß ·°ß„ à°–∑‘

ª≈“°√Õ∫ µâ¡¬”
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°≈ÿà¡Õ“À“√ ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

π¡ ¥ π¡ ¥ 1 ·°â« 2.5 4.0 5.0 7.0 0.5 4.0 3.0 17.0 - 0

¢â“«-·ªÑß ¢â“« “√ 65 °√—¡ (¢â“« «¬ 2.5 ∑—ææ’) 4.5 3.0 0.5 - 1.5 0 2.0 0.5 - 1

°—∫¢â“«Õ¬à“ß∑’Ë 1

°—∫¢â“«Õ¬à“ß∑’Ë 2

¢π¡À«“π/¢Õß«à“ß

º≈‰¡â

§–·ππ√«¡¢Õß√“¬°“√Õ“À“√

„∫ß“π·∫∫∑’Ë 1 (¡’π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡)

„∫ß“π : °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π§‘¥‡ªìπ§–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π)

™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π.................................. «—π∑’Ë.............................

√Ÿª·∫∫ ”√—∫-¢â“« «¬ °—∫¢â“« ·≈–π¡  √“¬°“√Õ“À“√..............................................................

°≈ÿà¡Õ“À“√ ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

π¡ ¥ π¡ ¥ 1 ·°â« 2.5 4.0 5.0 7.0 0.5 4.0 3.0 17.0 - 0

Õ“À“√®“π‡¥’¬«

¢π¡À«“π/¢Õß«à“ß

º≈‰¡â

§–·ππ√«¡¢Õß√“¬°“√Õ“À“√

√Ÿª·∫∫ ”√—∫-Õ“À“√®“π‡¥’¬« ·≈–π¡  √“¬°“√Õ“À“√..............................................................
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°≈ÿà¡Õ“À“√ ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

¢â“«-·ªÑß ¢â“« “√ 65 °√—¡ (¢â“« «¬ 2.5 ∑—ææ’) 4.5 3.0 0.5 0.5 1.0 0 1.0 - 0 1.0
°—∫¢â“«Õ¬à“ß∑’Ë 1
°—∫¢â“«Õ¬à“ß∑’Ë 2
¢π¡À«“π/¢Õß«à“ß
º≈‰¡â

§–·ππ√«¡¢Õß√“¬°“√Õ“À“√

„∫ß“π·∫∫∑’Ë 2 (‰¡à¡’π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡)

„∫ß“π : °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π§‘¥‡ªìπ§–·ππ ( ”À√—∫ 1 §π)

™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π.................................. «—π∑’Ë.............................
√Ÿª·∫∫ ”√—∫-¢â“« «¬ °—∫¢â“«  √“¬°“√Õ“À“√..............................................................

°≈ÿà¡Õ“À“√ ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

Õ“À“√®“π‡¥’¬«

¢π¡À«“π/¢Õß«à“ß

º≈‰¡â

§–·ππ√«¡¢Õß√“¬°“√Õ“À“√

√Ÿª·∫∫ ”√—∫-Õ“À“√®“π‡¥’¬«  √“¬°“√Õ“À“√..............................................................

«—π ™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π „¬
‡ ’́¬¡ ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ´’ Õ“À“√

®—π∑√å ¢â“« «¬ º—¥øí°∑Õß„ à‰¢à π¡ 10.5 14 10 9.5 5.5 12.5 21 23 9 8.5
Õ—ß§“√ ¢â“« «¬ ·°ßªÉ“‰°à °≈â«¬∫«™™’ π¡ 14 14.5 14.5 10.5 6 6 8.5 22.5 15.5 11.5
æÿ∏ ¢â“«º—¥ Ω√—Ëß π¡ 12 14 10.5 8.5 4.5 4.5 29.5 18 62 11.5
æƒÀ— ∫¥’ ¢â“« «¬ ·°ßª≈“°√–ªÜÕß„ à«ÿâπ‡ âπ

‡º◊Õ°·°ß∫«¥ π¡ 14 13 11.5 19.5 21.5 11.5 9 19 68.5 14
»ÿ°√å ¢â“« «¬ º—¥°–‡æ√“‰°à π¡ 11 13 13.5 10 3.5 5 6.5 16.5 9 7

§–·ππ√«¡¢Õß ...5... «—π 61.5 68.5 60 58 41 39.5 74.5 99 164 52.5

§–·ππ‡©≈’Ë¬µàÕ —ª¥“Àå = §–·ππ√«¡
 ®”π«π«—π

12.3 13.7 12 11.6 8.2 7.9 14.9 19.8 32.8 10.5

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√
 ”À√—∫ “√Õ“À“√À≈—° ‰¥â·°à æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π  ”À√—∫„¬Õ“À“√ «‘µ“¡‘π ·≈–·√à∏“µÿ
§–·ππ < 9 À¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß §–·ππ < 7 À¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß
§–·ππ 9 À¡“¬∂÷ß æÕ„™â §–·ππ 7-8 À¡“¬∂÷ß æÕ„™â
§–·ππ 10 À¡“¬∂÷ß ¥’æÕ„™â §–·ππ 9-10 À¡“¬∂÷ß ¥’æÕ„™â
§–·ππ 11 À¡“¬∂÷ß ¥’ §–·ππ 10-11 À¡“¬∂÷ß ¥’
§–·ππ 12 À¡“¬∂÷ß ¥’¡“° §–·ππ 12 À¡“¬∂÷ß ¥’¡“°

À¡“¬‡Àµÿ „π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√ °“√§‘¥§–·ππ¢Õß«‘µ“¡‘π∫’ 1 ∫’ 2 ·≈–«‘µ“¡‘π´’ „Àâ§‘¥«à“‡À≈◊Õª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 50 ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
√–À«à“ß°“√Àÿßµâ¡

„∫ß“π √ÿª§–·ππ§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√ª√–®” —ª¥“Àå ·≈–‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ“À“√
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§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

Õ“À“√‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π«—¬‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß ç‡¥Á°é ´÷Ëß‡ªìπ

∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß¢Õß¡πÿ…¬å ∂â“À“°‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥§à“‡æ’¬ßæÕ √à“ß°“¬‡¥Á°

°Á®–¢“¥·§≈π “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ·≈–∂â“¬‘Ëß‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬

¬àÕ¡∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â À√◊Õ„π°√≥’√ÿπ·√ß¬—ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ “√æ‘…À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ

Õ—π®–‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‰¡à§«√‡ªìπ

ç‚√ß‡√’¬πé ‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë ”§—≠‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“ ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°

®–„™â‡«≈“„π™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ  – ¡«‘™“§«“¡√Ÿâ µ≈Õ¥®πª√– ∫°“√≥åµà“ß Ê

¢Õß™’«‘µ®“°‚√ß‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫®“°‚√ß‡√’¬π®÷ß‰¡à‡æ’¬ß·µà°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ æ—≤π“

∑“ß µ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ ·µà¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

·≈– ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’¥â«¬ ·≈–°“√‰¥â√—∫ çÕ“À“√é ∑’Ë¡’∑—Èß§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–§«“¡·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬‡¥Á°

°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√Õ“À“√‚√ß‡√’¬π ®”‡ªìπµâÕß„ à„®∑’Ë®–®—¥À“ çÕ“À“√¥’é „Àâ·°à

‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â∫√‘‚¿§ ‚¥¬ π„®∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫À≈—°‡√◊ËÕß°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

¡“°°«à“Õß§åª√–°Õ∫‡ √‘¡„π‡√◊ËÕß√ ™“µ‘À√◊Õ§«“¡ «¬ß“¡ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ßπ’È §◊Õ

1. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√·≈–À≈—°°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

§◊Õ ‰¥âÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå  –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ·¢Áß·√ß

„Àâ·°à√à“ß°“¬·≈– ¡Õß ∑”„Àâ “¡“√∂√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™à«¬

æ—≤π“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  ¡Õß  µ‘ªí≠≠“ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

„π‚√ß‡√’¬π

≈’≈“πÿ™  ÿ‡∑æ“√—°…å

∫ ∑ ∑’Ë  4

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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2. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“Õ∫√¡¥â“πÕ◊Ëπ Ê

∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕπ—°‡√’¬πµàÕ‰ª‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà™’«‘µ¢Õß —ß§¡

‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à ª√–‚¬™πåµà“ß Ê ‡À≈à“π’È ‰¥â·°à

2.1 ‡ªìπ°“√Ωñ°Õ∫√¡„π¥â“π¿“§ªØ‘∫—µ‘

¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

√«¡∑—Èßª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’∫√‘‚¿§π‘ —¬∑’Ë¥’ „Àâπ—°‡√’¬π‡§¬™‘π

°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå  –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬

¡“°°«à“°“√µ‘¥„π√ ™“µ‘Õ“À“√ ·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘

„π§√Õ∫§√—« „π —ß§¡ µ≈Õ¥®ππ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‡º¬·æ√à

·°à∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª

2.2 ‡ªìπ°“√Ωñ°¥â“π —ß§¡„Àâ·°àπ—°‡√’¬π

µ—Èß·µà√Ÿâ®—°√à«¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°—∫‡æ◊ËÕπ §√Ÿ Õ“®“√¬å

·≈–‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë§√Ÿ®–‰¥â Õπ¡“√¬“∑µà“ß Ê ‡°’Ë¬«°—∫

°“≈‡∑»–µà“ß Ê

2.3 ‡ªìπ°“√Ωñ°§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√„Àâ∫√‘°“√ °“√√—∫∫√‘°“√

°“√√à«¡¡◊Õ °“√‡ ’¬ ≈– ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

2.4 ‡ªìπ°“√Ωñ°À—¥«‘™“Õ◊Ëπ∑’Ë —¡æ—π∏å°—π ‡™àπ

°“√Ωñ°¥â“π°“√‡°…µ√ √Ÿâ®—°º≈‘µÕ“À“√ °“√Ωñ°°“√∑”ß“π

√à«¡°—π °“√∑”§√—« °“√´◊ÈÕ¢Õß∑’Ë®–‰¥âª√–‚¬™πå∑—Èß¥â“π

ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥§à“ ‡ªìπµâπ

§«“¡À¡“¬¢Õß§”µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß °“√®—¥·≈–

§«∫§ÿ¡Õ“À“√„Àâ –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§ æ¬“∏‘ ·≈–

 “√‡§¡’∑’Ë¡’æ‘…µà“ß Ê ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õß√à“ß°“¬  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å

Õ“®°≈à“«‚¥¬¬àÕ‰¥â«à“°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ §◊Õ °“√∑”Õ“À“√

„Àâ –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡ªìπ‚√§¿—¬

‚¿™π“°“√ À¡“¬∂÷ß °“√®—¥Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

§ÿ≥ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬ §◊Õ ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ ∫”√ÿß ¡Õß ∑”„Àâ‡©≈’¬«©≈“¥

™à«¬„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’°”≈—ß‡§≈◊ËÕπ‰À«∑”ß“π‰¥â Õ«—¬«–

µà“ß Ê ∑”ß“π‡ªìπª°µ‘ ‚¥¬∑’Ë§ÿ≥§à“¢ÕßÕ“À“√µâÕß‡æ’¬ßæÕ

°—∫§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ

©–π—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕºŸâ∫√‘‚¿§

À√◊Õπ—°‡√’¬π °“√®—¥∫√‘°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π®”‡ªìπ®–µâÕß

¥”‡π‘π°“√§«∫§Ÿà°—π‰ª∑—Èß„π¥â“π‚¿™π“°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ §ÿ≥ª√–‚¬™πå ∑’Ë‰¥â —¥ à«π‡À¡“– ¡°—∫

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–„π¥â“π°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‰¡à‡ªìπ‚√§

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À√◊Õ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  “¡“√∂

„™âª√–‚¬™πå®“°Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ¥—ß§”∑’Ë«à“ çÕ“À“√¥’

µâÕß –Õ“¥ √ ™“µ‘¥’ ¡’§ÿ≥§à“§√∫∂â«πé

‚√§∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. ‚√§∑’Ëµ‘¥µàÕ‰¥â À¡“¬∂÷ß ‚√§´÷Ëß‡°‘¥°—∫

ºŸâÀπ÷ËßºŸâ„¥·≈â«  “¡“√∂·æ√à°√–®“¬‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‚√§‡À≈à“π’È

¡’ “‡Àµÿ¡“®“°

1.1 ·∫§∑’‡√’¬ ‡™àπ ÕÀ‘«“µ°‚√§ À«—¥

‰¢âÀ«—¥ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π (SARS)

·≈–‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‰∑øÕ¬¥å «—≥‚√§ ‡ªìπµâπ

1.2 æ¬“∏‘µà“ß Ê ‡™àπ æ¬“∏‘µ—«µ◊¥ æ¬“∏‘

„∫‰¡âµ—∫ æ¬“∏‘µ—«®’Í¥ ‡ªìπµâπ

1.3 ‰«√—  ‡™àπ ‚ª≈‘‚Õ µ—∫Õ—°‡ ∫ À«—¥

‰¢âÀ«—¥ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π (SARS)

·≈–‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‡ªìπµâπ

2. ‚√§∑’Ë‰¡àµ‘¥µàÕ À¡“¬∂÷ß ‚√§∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâÀπ÷Ëß

ºŸâ„¥ ∑”„ÀâºŸâπ—Èπ‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õµ“¬ ·µà‰¡à·æ√à¢¬“¬‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ

‚√§‡À≈à“π’È¡’ “‡Àµÿ¡“®“°

2.1 æ‘…¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ‡™àπ æ‘…®“°·º≈

Ωï ÀπÕß ‡ªìπµâπ

2.2 æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ√“ ‡™àπ Õ–ø≈“∑äÕ°´‘π

‡ªìπµâπ

2.3 æ‘…®“° “√‡§¡’ ‡™àπ  “√æ‘…°”®—¥

»—µ√Ÿæ◊™  “√æ‘…®“°«—«∫â“ ‡ªìπµâπ

2.4 æ‘…∏√√¡™“µ‘„πæ◊™·≈– —µ«å ‡™àπ §“ß§°

‡ÀÁ¥æ‘… ‡ªìπµâπ
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ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµ“¡À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√
„π‚√ß‡√’¬π

°“√§«∫§ÿ¡„ÀâÕ“À“√ –Õ“¥ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§

æ¬“∏‘ ·≈– “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπæ‘… µ“¡À≈—°°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

„π‚√ß‡√’¬π µâÕß§«∫§ÿ¡ªí®®—¬ 5 ‡√◊ËÕß ¥—ßπ’È §◊Õ

ªí®®—¬∑’Ë 1  ∂“π∑’Ë

°“√®—¥Àπà«¬µà“ß Ê ¢Õß ∂“π∑’Ë

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßÕ“À“√ ‚√ß§√—«

„π ∂“π»÷°…“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®”‡ªìπ®–µâÕß¡’°“√®—¥·≈–°”Àπ¥·∫∫·ª≈π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√Àπà«¬∑”ß“πµà“ß Ê „Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ‚¥¬‡©æ“–

„πÀπà«¬√—∫¢Õß Àπà«¬‡°Á∫¢Õß Àπà«¬‡µ√’¬¡Õ“À“√ ª√ÿß

‡ ‘√åø ·≈–≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√–¬–∑“ß„π°“√‡¥‘π

 —Èπ∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

°“√®—¥°“√Àπà«¬µà“ß Ê ∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßπ’È §◊Õ

1. ∫√‘‡«≥‚√ßÕ“À“√

°“√®—¥°“√Àπà«¬µà“ß Ê „π‚√ßÕ“À“√ ‰¥â·°à

1.1 Àπà«¬‚µä–·≈–‡°â“Õ’È ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥‡π◊ÈÕ∑’Ë

„π‚√ßÕ“À“√ ‚µä–¡—°®–∑”‡ªìπ‚µä–¬“«µ‘¥°—π ∑”„Àâ„™â‡π◊ÈÕ∑’Ë

ª√–¡“≥ 6-8 µ“√“ßøÿµµàÕ§π ‚¥¬¡’‡°â“Õ’È¬“«µà“ßÀ“°

„π≈—°…≥–°“√‡¢â“π—Ëß√«¡°—π ¢π“¥‚µä–∑’Ë„™â∑—Ë«‰ª¡’¢π“¥

75 X 75, 90 X 90 À√◊Õ 115 X 115 ́ ¡. ‚¥¬ Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬

60 ´¡. °“√®—¥«“ß‚µä–¡—°®–«“ß¢«“ß∑“ß¥â“π°«â“ß¢Õß

‚√ßÕ“À“√ ·≈â««“ß‡°â“Õ’È 2 ¥â“π¢Õß‚µä– ‚¥¬‡«âπ™àÕß«à“ß

√–À«à“ß·∂«ª√–¡“≥ 1.50 ‡¡µ√ §«√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ¡’ ÿπ—¢

·¡« π° ‡¢â“¡“°‘π‡»…Õ“À“√

1.2 Àπà«¬‡ ‘√åøÕ“À“√ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß∫√‘‡«≥‚√ßÕ“À“√ ∑”‡ªìπ‡§“πå‡µÕ√å∑’Ë„™â‡ ‘√åøÕ“À“√

¡’¢π“¥°«â“ß 60-80 ´¡. ·≈– Ÿßª√–¡“≥ 80-85 ´¡.

º‘«Àπâ“‚µä–§«√∑”¥â«¬«— ¥ÿ·¢Áß·√ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à

‡À≈Á°‰¡à‡ªìπ π‘¡ „π°√≥’‡ªìπ‚µä–‰¡â§«√ªŸ¥â«¬ºâ“æ≈“ µ‘°

À√◊Õ‚ø‰¡°â“‡æ◊ËÕ„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬ „π°√≥’¡’Õ“À“√

∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®‰«â‡ ‘√åø §«√®—¥«“ßµŸâ∑’Ëª°ªî¥ ‚¥¬„™â¡ÿâß≈«¥

∑’Ë‡≈◊ËÕπ‡ªî¥-ªî¥‰¥â §«√®—¥∫√‘‡«≥Àπâ“Àπà«¬‡ ‘√åø„Àâ¡’

√–¬–Àà“ß®“°‚µä– ‡°â“Õ’È‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™â‡ªìπ·∂«‡ ‘√åøÕ“À“√

¢Õßπ—°‡√’¬π ‚¥¬Õ“®®–∑”‡ªìπ‚§√ß‡À≈Á°°—Èπ„Àâ‡¢â“·≈–

√—∫Õ“À“√∑’≈–§π

1.3 Àπà«¬‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√ æ√âÕ¡™âÕπ

 âÕ¡ µ–‡°’¬∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬‡ ‘√åøÕ“À“√

‡ªìπ‰ª‰¥â√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπ §«√®—¥Àπà«¬‡§√◊ËÕßª√ÿß√  Õ“À“√

ª√–‡¿∑πÈ”ª≈“ æ√‘°πÈ” â¡ æ√‘°ªÉπ ∂—Ë«≈‘ ßªÉπ ́ ’Õ‘Í« πÈ”µ“≈

æ√âÕ¡°—∫™âÕπ  âÕ¡ µ–‡°’¬∫ «“ß„π∫√‘‡«≥„°≈â‚µä–·≈–‡°â“Õ’È

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫Õ“À“√·≈â«°Áπ”¡“ª√ÿß∑’ËÀπà«¬π’Èæ√âÕ¡°—∫

‡≈◊Õ°∑’Ëπ—Ëß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â –¥«°¢÷Èπ

1.4 Àπà«¬ àß§◊π¿“™π–∑’Ë„™â·≈â« ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥·√ßß“π ·≈–§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥·¡≈ß«—π®–¡’

°“√®—¥∫√‘‡«≥ àß§◊π¿“™π–∑’Ë„™â·≈â« ‚¥¬®–¡’¿“™π–‡°Á∫

¢π“¥„À≠àª√–‡¿∑∂—ß∑’Ë¡’Ω“ªî¥ «“ß‰«â∫π‚µä– Ÿß®“°æ◊Èπ

Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. À√◊Õ‡§“πå‡µÕ√å Ÿß 60 ´¡. Àπà«¬π’È§«√

Õ¬Ÿà„°≈â°—∫Àπà«¬≈â“ß¿“™π– ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫≈â“ß

µàÕ‰ª

2. ∫√‘‡«≥‚√ß§√—«

°“√®—¥Àπà«¬µà“ß Ê „π‚√ß§√—«¡’¥—ßπ’È

 “‡Àµÿ

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§

- ‡™◊ÈÕ‚√§ æ¬“∏‘

- æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

- æ‘…®“° “√‡§¡’

- æ‘…®“°æ◊™

·≈– —µ«å

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

‚¥¬«‘∏’°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈

Õ“À“√

Õ“À“√

 –Õ“¥

ºŸâ∫√‘‚¿§

 ÿ¢¿“æ¥’

ªí®®—¬∑’Ë 1  ∂“π∑’Ë À¡“¬∂÷ß ‚√ßÕ“À“√·≈–‚√ß§√—«

ªí®®—¬∑’Ë 2 Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√ πÈ”·¢Áß πÈ”¥◊Ë¡ ·≈– “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√

ªí®®—¬∑’Ë 3 ¿“™π–Õÿª°√≥å À¡“¬∂÷ß ®“π ™âÕπ  âÕ¡ À¡âÕ

ªí®®—¬∑’Ë 4 ∫ÿ§≈“°√ À¡“¬∂÷ß §√Ÿ Õ“®“√¬åºŸâ¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π ºŸâª√ÿß ºŸâ‡ ‘√åø

ªí®®—¬∑’Ë 5  —µ«å ·¡≈ßπ”‚√§ À¡“¬∂÷ß ·¡≈ß«—π ·¡≈ß “∫ ÀπŸ

▼ ▼ ▼

▼
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2.1 Àπà«¬√—∫Õ“À“√ ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë√∂ àß

Õ“À“√‡¢â“∂÷ß‰¥â ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°§«√¡’™“π¬◊ËπÕÕ°‰ª

„Àâ√∂®Õ¥‡∑’¬∫·≈–‡¢ÁπÕ“À“√≈ß‰¥â –¥«° „π∫√‘‡«≥π’È

®–¡’°“√√—∫¢Õß ‡™Á§µ√«® Õ∫Õ“À“√ „π°√≥’‡ªìπ‚√ß§√—«

¢π“¥„À≠à·¬°‡©æ“–®“°‚√ßÕ“À“√ ∫√‘‡«≥∑’Ë√—∫Õ“À“√

®–µâÕß¡’æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 µ“√“ßøÿµ ·≈–§«√¡’À≈—ß§“§≈ÿ¡

‡æ◊ËÕ°—π·¥¥ °—πΩπ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

2.2 Àπà«¬‡°Á∫Õ“À“√

Àπà«¬‡°Á∫Õ“À“√®–¡’¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®”π«ππ—°‡√’¬π ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

2.2.1 ∑’Ë‡°Á∫Õ“À“√·Àâß ‡°Á∫‡©æ“–

Õ“À“√·Àâß∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ¢â“« “√ πÈ”¡—π ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 

°√–‡∑’¬¡ ∫√‘‡«≥∑’Ë‡°Á∫Õ“À“√·Àâß®–‡¬Áπ ·¥¥‰¡à àÕß¡“°

§àÕπ¢â“ß‚ª√àß Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«° ¡’™—Èπ«“ßÕ“À“√∑’Ë¡’

¢“µ—Èß Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 ´¡. ·≈–§«√¡’µ–·°√ß∂’Ë

À√◊Õ¡ÿâß≈«¥°—Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π —µ«å·¡≈ßπ”‚√§

2.2.2 ∑’Ë ‡°Á∫Õ“À“√ ¥ ‚¥¬ª°µ‘

‚√ß‡√’¬π¡—°´◊ÈÕª√–®”∑ÿ°«—π„π¢π“¥æÕ„™âÀ¡¥„π·µà≈–«—π

‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡°Á∫Õ“À“√ ¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à µŸâ‡¬Áπ„™â·™à

Õ“À“√ ¥∑’Ë„™âª√ÿß„π·µà≈–«—π‡æ◊ËÕ°—π°“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ

¢ÕßÕ“À“√ ∑’Ëæ∫„™âµŸâ‡¬Áπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ‡°Á∫‰Õ»°√’¡µà“ß Ê

2.3 Àπà«¬‡µ√’¬¡Õ“À“√

°àÕπ°“√ª√ÿßÕ“À“√®”µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡

Õ“À“√¥‘∫µà“ß Ê „ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“ææ√âÕ¡®–ª√ÿß ‡™àπ °“√À—Ëπ

 —∫ ´Õ¬ Õ“À“√¥‘∫µà“ß Ê ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

2.3.1 ‚µä–‡µ√’¬¡ª√ÿßÕ“À“√ ∑”¥â«¬

«— ¥ÿ∂“«√ ·¢Áß·√ß  Ÿß®“°æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. §«√®—¥‚µä–

‡µ√’¬¡‚µä–ª√ÿßÕ“À“√„ÀâÕ¬Ÿà „°≈â°—∫Àπà«¬ª√ÿßÕ“À“√

·≈–Àπà«¬‡°Á∫Õ“À“√

2.3.2 Õà“ß≈â“ß¡◊Õæ√âÕ¡ ∫Ÿà  ”À√—∫

ºŸâª√ÿß ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√ §«√®—¥«“ßÕ¬Ÿà„°≈âÀπà«¬ª√ÿßÕ“À“√

2.3.3 ∂—ß¢¬–∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‰¡à√—Ë«´÷¡

¡’Ω“ªî¥ §«√®—¥«“ß„°≈â‚µä–‡µ√’¬¡ª√ÿßÕ“À“√·≈–‡°Á∫¢¬–∑‘Èß

∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°«—π

2.4 Àπà«¬ª√ÿßÕ“À“√

Àπà«¬ª√ÿßÕ“À“√§«√®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„°≈â°—∫

Àπà«¬‡µ√’¬¡Õ“À“√ ·≈–·À≈àßπÈ”Õà“ß≈â“ß¡◊Õ „πÀπà«¬π’È

ª√–°Õ∫¥â«¬

2.4.1 ‚µä–ª√ÿßÕ“À“√ ∑’Ë„™âª√ÿßÕ“À“√

æ«°¬”µà“ß Ê À√◊Õ«“ßÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°·≈â«‡µ√’¬¡ àß‡ ‘√åø

§«√®—¥«“ß„°≈âÀπà«¬‡µ√’¬¡Õ“À“√ ·≈–„°≈âÀπà«¬‡ ‘√åø

Õ“À“√

2.4.2 ∫√‘‡«≥Àπâ“‡µ“‰ø ∫√‘‡«≥ºπ—ß

∫ÿ¥â«¬«— ¥ÿ°—π‰ø ¡’À‘Èß«“ß‡§√◊ËÕßª√ÿß√ «“ß‡ªìπ —¥ à«π §«√

Õ¬Ÿà„°≈âÀπà«¬‡ ‘√åøÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

2.5 Àπà«¬≈â“ß¿“™π–

 ”À√—∫‚√ß‡√’¬π Àπà«¬≈â“ß¿“™π–§«√

®–®—¥‡ªìπ —¥ à«π·¬°‡©æ“– ‡ªìπ∑’Ë≈â“ß√«¡¢Õß‚√ßÕ“À“√

‚¥¬·¬°Õ¬Ÿà¥â“ππÕ°¢Õß‚√ßÕ“À“√ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥

Àπà«¬≈â “ß¿“™π–µâÕß ‡©Õ–·©–¥â«¬πÈ”µ≈Õ¥‡«≈“

Àπà«¬≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥åµâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

2.5.1 Õà“ß “¡µÕπ∑’Ë¡’∑àÕ√–∫“¬πÈ”

µàÕ≈ß Ÿà√“ß√–∫“¬πÈ”∑’Ë¡’∫àÕ¥—°‰¢¡—π À√◊Õµ–·°√ß¥—°‡»…¢¬–

æ√âÕ¡Õÿª°√≥å°“√≈â“ß

2.5.2 ∂—ß¢¬–‡ªï¬°∑’Ë„™â„ à‡»…Õ“À“√

∑’Ë‡À≈◊Õ

2.5.3 ∑’Ë§«Ë”¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë≈â“ß·≈â«

§«√Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë· ß·¥¥ àÕß∂÷ß

Àπà«¬≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥å §«√®—¥„°≈âÀπà«¬

‡°Á∫¿“™π–∑’Ë„™â·≈â« ·≈–®–µâÕß¡’∫√‘‡«≥°«â“ß¢«“ß‡æ’¬ßæÕ

·¬°‡ªìπ —¥ à«π‡©æ“– §«√®—¥«“ß„°≈â·À≈àß‡°Á∫°—°πÈ”„™â

ªí®®—¬∑’Ë 2 Õ“À“√

Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê  “√

ª√ÿß·µàßÕ“À“√ πÈ” â¡ “¬™Ÿ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ πÈ”·¢Áß π¡·≈–

º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡ ¡’À≈—°∑“ß¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√∑’ËµâÕß

æ‘®“√≥“„π 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ
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1. À≈—°æ‘®“√≥“„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√ ¥ ‚¥¬

§”π÷ß∂÷ßÀ≈—° 3 ª. §◊Õ

1.1 ª√–‚¬™πå §◊Õ µâÕß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë ¥„À¡à

¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√§√∫∂â«π‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√

„π™à«ßÕ“¬ÿµà“ß Ê ¢Õß¡πÿ…¬å‡√“

1.2 ª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ µâÕß‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë·πà„®

«à“ –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ º≈‘µ®“°·À≈àßº≈‘µ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√À√◊Õ

√–∫∫À“¬„® ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° “√æ‘…·≈– “√‡§¡’‰¡àÕ“®

∑”≈“¬‰¥â¥â«¬§«“¡√âÕπ

1.3 ª√–À¬—¥ §◊Õ µâÕß‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√µ“¡

ƒ¥Ÿ°“≈ ́ ÷Ëß®– àßº≈„Àâ‰¥âÕ“À“√ ¥∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ·≈–√“§“∂Ÿ°

À“´◊ÈÕ‰¥â –¥«°

2. À≈—°æ‘®“√≥“„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß

À≈—° 3  . §◊Õ

2.1  ß«π§ÿ≥§à“ §◊Õ ¡’«‘∏’°“√ª√ÿß‡æ◊ËÕ™à«¬

 ß«π§ÿ≥§à“¢ÕßÕ“À“√„Àâ¡’ª√–‚¬™πå‡µÁ¡∑’Ë

2.2  ÿ°‡ ¡Õ §◊Õ „™â§«“¡√âÕπ„π°“√

ª√ÿßÕ“À“√„Àâ ÿ° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§ ‚¥¬µâÕß„™â

§«“¡√âÕπ Ÿß„π‡«≈“π“π‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√âÕπ‡¢â“∂÷ß

 à«π„π¢ÕßÕ“À“√‰¥â∑—Ë«∂÷ß∑ÿ° à«π¢ÕßÕ“À“√ ´÷Ëß®–∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ‚√§‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2.3  –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬µâÕß¡’°“√µ√«®

 ¿“æÕ“À“√¥‘∫°àÕπª√ÿß∑ÿ°§√—Èß„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë –Õ“¥

ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬‡©æ“–„Àâª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘…∑’ËÕ“®µ°§â“ß

„πÕ“À“√‰¥â ·≈–µâÕß¡’°√√¡«‘∏’„π°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥

∂Ÿ°µâÕß ¡’ºŸâª√ÿßÕ“À“√∑’Ë¡’ ÿ¢π‘ —¬„π°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë¥’

„™â¿“™π–Õÿª°√≥å ·≈– “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

3. À≈—°æ‘®“√≥“„π°“√‡°Á∫Õ“À“√ „Àâ§”π÷ß∂÷ß

À≈—° 3  . §◊Õ

3.1  —¥ à«π §◊Õ ¡’°“√®—¥‡°Á∫‡ªìπ√–‡∫’¬∫

¡’°“√·¬°‡°Á∫‡ªìπª√–‡¿∑Õ“À“√µà“ß Ê „Àâ‡ªìπ —¥ à«π

‡©æ“–‰¡àª–ªπ°—π

3.2  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√‡°Á∫Õ“À“√

µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ“À“√

ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâÕ“À“√ ¥‡°Á∫‰¥âπ“π ‰¡à‡πà“‡ ’¬ßà“¬

‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡™◊Èπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ √«¡∑—Èß ¿“æ∑’Ë®–ªÑÕß°—π

°“√ªπ‡ªóôÕπ‰¥â

3.3  –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ µâÕß‡°Á∫Õ“À“√

„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈– –Õ“¥ ¡’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

 ∂“π∑’Ë‡°Á∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à‡°Á∫„°≈â “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπæ‘…Õ◊Ëπ Ê

°“√‡≈◊Õ°-ª√ÿß-‡°Á∫Õ“À“√ ®”·π°µ“¡ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√

‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ

1. Õ“À“√ ¥

1.1 º—°-º≈‰¡â

°“√‡≈◊Õ° §«√‡≈◊Õ°„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ ¥„À¡à  –Õ“¥

‰¡à‡À’Ë¬«‡©“ ‰¡à¡’√àÕß√Õ¬™È” ‰¡à¡’‡™◊ÈÕ√“ ‰¡à¡’ ’º‘¥®“° ’µ“¡

∏√√¡™“µ‘ ‰¡à¡’‡»…¥‘π À√◊Õ ‘Ëß °ª√°‡°“–‡ªìπ§√“∫µ‘¥Õ¬Ÿà

·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß‰¡à¡’§√“∫ ’¢“«¢Õß«—µ∂ÿ¡’æ‘…¶à“·¡≈ß

µ°§â“ßÕ¬Ÿà

°“√ª√ÿß ·∫àß‡ªìπ 2 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

°. °“√‡µ√’¬¡ª√ÿß º—°-º≈‰¡â ¡—°®–æ∫ªí≠À“

æ‘…µ°§â“ß¢Õß«—µ∂ÿ¡’æ‘…∑“ß‡°…µ√ °“√‡µ√’¬¡ª√ÿß ‡πâπ∂÷ß

«‘∏’°“√≈¥ª√‘¡“≥«—µ∂ÿ¡’æ‘…‚¥¬«‘∏’µà“ß Ê

º—° §«√≈Õ°‡ªìπ à«π Ê ·≈â«≈â“ß„Àâ –Õ“¥

‚¥¬°“√≈â“ß¥â«¬πÈ”∑’Ë‰À≈®“°°äÕ° ª√–¡“≥ 2 π“∑’

æ√âÕ¡°—∫‡Õ“¡◊Õ∂Ÿµ“¡∫√‘‡«≥„∫º—° À√◊Õ≈â“ß‚¥¬°“√·™àπÈ”

 –Õ“¥ª√–¡“≥ 15 π“∑’ æ√âÕ¡°—∫„™â¡◊Õ∂Ÿµ“¡„∫

º≈‰¡â §«√ªÕ°‡ª≈◊Õ°∑ÿ°§√—Èß°àÕπ√—∫ª√–∑“π

 ”À√—∫º≈‰¡â∑’ËµâÕß°‘π∑—Èß‡ª≈◊Õ° §«√≈â“ß¥â«¬°“√·™à„ππÈ”

 –Õ“¥π“π 15 π“∑’

¢. °“√ª√ÿß º—° §«√ª√ÿß„Àâ ÿ° ‚¥¬„™â‰ø·√ß

√–¬–‡«≈“ —Èπ „π≈—°…≥–°“√≈«°º—°À√◊Õµâ¡º—°„π‡«≈“ —Èπ

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√—°…“§ÿ≥§à“Õ“À“√ ·≈–≈¥ª√‘¡“≥ “√æ‘…

¶à“·¡≈ß∑’ËÕ“®µ°§â“ß¡“

1.2 ‡π◊ÈÕ —µ«å

°“√‡≈◊Õ° ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡π◊ÈÕ«—« ®–µâÕß¡’ ’·¥ßµ“¡
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∏√√¡™“µ‘ ‰¡à™È”‡≈◊Õ¥ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ∫Ÿ¥ ∑’Ë ”§—≠®–µâÕß

‰¡à¡’‡¡Á¥ “§Ÿ (µ—«ÕàÕπ¢Õßæ¬“∏‘µ—«µ◊¥) „π‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡π◊ÈÕ«—«

·≈–§«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ®“°·À≈àß¶à“∑’Ë¡’ —µ«·æ∑¬å√—∫√Õß

‡ªì¥ ‰°à §«√¡’‡π◊ÈÕ·πàπ –Õ“¥ ‰¡à¡’ “√∑“ ’

µ“¡µ—« ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÀ◊π ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥„µâªï° „µâ¢“

≈”§Õ ·≈– à«π∫π¢Õß°âπ ∫√‘‡«≥ª≈“¬ªï°µâÕß‰¡à¡’ ’§≈È”

ª≈“ µâÕß¡’‡Àß◊Õ° ’·¥ß ¥ ‰¡à‡¢’¬«§≈È” ‰¡à¡’

°≈‘Ëπ‡À¡Áπ µ“„  ‰¡à™È”‡≈◊Õ¥À√◊Õ¢ÿàπ‡ªìπ ’‡∑“ ‡π◊ÈÕ®–µâÕß·πàπ

°¥‰¡à‡ªìπ√Õ¬∫ÿã¡Õ¬Ÿàπ“π

°ÿâß µâÕß¡’‡π◊ÈÕ·πàπ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ§≈â“¬°≈‘Ëπ

·Õ¡‚¡‡π’¬ §√’∫·≈–À“ßµâÕß‡ªìπ¡—π ¥„  ·≈–À—«°ÿâßµâÕß

µ‘¥·πàπ‰¡àÀ≈ÿ¥ÕÕ°

ÀÕ¬ µâÕß ¥ Ω“À√◊Õ‡ª≈◊Õ°§«√ªî¥ π‘∑

‰¡à‡ªî¥Õâ“ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ‡π◊ÈÕÀÕ¬§«√¡’ ’µ“¡∏√√¡™“µ‘

‰¡à´’¥®“ß

°“√ª√ÿß ·∫àß‡ªìπ 2 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

°. °“√‡µ√’¬¡ª√ÿß °àÕππ”‰ªª√ÿßµâÕß≈â“ß

„Àâ –Õ“¥ ‚¥¬‡©æ“– ‘Ëß °ª√°∑’Ëµ‘¥¡“°—∫‰¢¡—π·≈–∫√‘‡«≥

‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ ∂â“¡’¡“°§«√≈â“ß¥â«¬πÈ”Õÿàπ ·≈â«®÷ßπ”¡“

™”·À≈–‡Õ“Õ«—¬«–µà“ß Ê ·≈–°√–¥Ÿ°∑’Ë‰¡àµâÕß°“√ÕÕ°

À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ Ê ¢π“¥æÕ¥’∑’Ë®–„™âª√ÿß‰¥â ‰¡à§«√À—ËπÀπ“

¢. °“√ª√ÿß °“√ª√ÿß‡π◊ÈÕ —µ«å ®–µâÕßª√ÿß„Àâ ÿ°

‚¥¬∑—Ë«∂÷ß∑—Èß™‘Èπ¢Õß‡π◊ÈÕ —µ«å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§

∑’Ëµ‘¥¡“°—∫Õ“À“√¥‘∫ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“πÈ”®◊¥

∑’Ë¡—°æ∫µ—«ÕàÕπ¢Õßæ¬“∏‘„∫‰¡â„πµ—∫ ·≈–Õ“À“√∑–‡≈∑’Ë¡—°

æ∫‡™◊ÈÕÕÀ‘«“µå‡∑’¬¡ ªπ‡ªóôÕπ¡“‡ ¡Õ

1.3  ‰¢à

°“√‡≈◊Õ° ‰¢à ¥ ®–¡’º‘«π«≈§≈â“¬¡’·ªÑß‡§≈◊Õ∫

Õ¬Ÿà∑’Ë‡ª≈◊Õ°‰¢à (∂â“‡ª≈◊Õ°‰¢à‡°≈’È¬ß · ¥ß«à“‡ªìπ‰¢à‡°à“)

‡ª≈◊Õ°‰¢àµâÕß‰¡à·µ°√â“« ‡ª≈◊Õ° –Õ“¥‰¡à¡’¡Ÿ≈ —µ«åÀ√◊Õ

§√“∫ °ª√°µ‘¥¡“ ‰¢à ¥„À¡à®–¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“‰¢à‡°à“

·≈–‡¡◊ËÕ‡¢¬à“¥Ÿ®–‰¡à§≈Õπ

°“√ª√ÿß °àÕπµÕ°‰¢à §«√≈â“ß‡ª≈◊Õ°‰¢à„Àâ

 –Õ“¥°àÕπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕ“®µ‘¥¡“°—∫‡ª≈◊Õ°‰¢à

ÕÕ°¡“ªπ‡ªóôÕπ°—∫‡π◊ÈÕ‰¢à

°“√ª√ÿßÕ“À“√‰¢à ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß∂÷ß

®ÿ¥‡¥◊Õ¥ ‡æ√“–§«“¡√âÕπ Ÿß®–∑”„Àâ‰¢à¢“«¡’≈—°…≥–‡Àπ’¬«

‡°◊Õ∫‡À¡◊Õπ¬“ß ·≈–‰¢à·¥ß®–√à«π´ÿ¬ ·µàµâÕß ÿ°∑—Ë«°—π

∑—ÈßøÕß‡æ√“–‚√§∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ‰¢âÀ«—¥π°Õ“®Õ¬Ÿà„π‰¢à¥‘∫

∂â“∑”„Àâ ÿ°∑—Ë«°—π°Á®–∫√‘‚¿§‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

2. Õ“À“√·Àâß

2.1 ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß·≈–∏—≠æ◊™µà“ß Ê

°“√‡≈◊Õ° µâÕß‡≈◊Õ°Õ“À“√·Àâß∑’Ë –Õ“¥ ‰¡àÕ—∫™◊Èπ

‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÀ◊π ‡ª≈◊Õ°·Àâß π‘∑ ‡¡≈Á¥ ¡∫Ÿ√≥å ‡π◊ÈÕ·πàπ

‰¡à≈’∫ ‰¡àΩÉÕ ‰¡à·µ°À—° ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß‰¡à¡’‡™◊ÈÕ√“‡°‘¥¢÷Èπ

∑’ËÕ“À“√π—Èπ À√◊Õ¡’ ’‡¢â¡º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ¡’ ’¥” ‡æ√“– “√æ‘…

¢Õß‡™◊ÈÕ√“∑’Ë‡√’¬°«à“ çÕ–ø≈“∑äÕ°´‘πé ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

¡–‡√Áßµ—∫ ·≈– “¡“√∂∑π§«“¡√âÕπ‰¥â∂÷ß 260 O´. §«“¡√âÕπ

¢π“¥πÈ”‡¥◊Õ¥‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬ “√æ‘…π’È‰¥â °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

®÷ß ”§—≠¡“°

°“√‡µ√’¬¡ª√ÿß Õ“À“√·Àâß°àÕππ”‰ªª√ÿß

§«√®–≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–æ«°À—«ÀÕ¡

À—«°√–‡∑’¬¡ ∂—Ë«≈‘ ß §«√·°–‡ª≈◊Õ°ÕÕ° „π°√≥’∑’Ë¡’

 à«π‡πà“À√◊Õ¢÷Èπ√“ §«√§—¥∑‘Èß ‡æ√“– “√æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ√“

‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬‰¥â¥â«¬§«“¡√âÕπ¢π“¥Àÿßµâ¡ ·≈â«®÷ßπ”

‰ª≈â“ß„Àâ –Õ“¥

°“√‡°Á∫ æ«°‡¡≈Á¥æ◊™§«√µ“°„Àâ·Àâß π‘∑

‡ ’¬°àÕπ ·≈â«®÷ßπ”¡“‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥·≈–

‰¡àÕ—∫™◊Èπ  ”À√—∫ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ §«√·¢«π‰«â„π∑’Ë‚ª√àß

 –Õ“¥¡’≈¡‚°√° ·≈–§«√À¡—Ëππ”‰ªº÷Ëß·¥¥ÕàÕπ Ê ‡ªìπ

ª√–®”¥â«¬®–¥’¡“° Õ“À“√·Àâß∑’Ë∫√√®ÿ„π¿“™π–ªî¥ π‘∑

µâÕß Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

2.2 ‡π◊ÈÕ —µ«å·Àâß™π‘¥µà“ß Ê

°“√‡≈◊Õ° µâÕß‡≈◊Õ°∑’Ë ’À√◊Õ°≈‘Ëπ‰¡àº‘¥®“°

∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ  ’‡¢â¡¡“°À√◊Õ ’·¥ß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√„™â ’¬âÕ¡‡æ◊ËÕª°ªî¥§«“¡¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√

À√◊Õ„ à¥‘πª√– ‘«¡“°‡°‘π‰ª®πÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ

ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â ·≈–§«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ®“°·À≈àß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
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°“√ª√ÿß °àÕπ∑’Ë®–π”¡“ª√ÿß §«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥

‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§  ‘Ëß °ª√° ·≈–«—µ∂ÿ¡’æ‘…≈ß‰¥â∫â“ß

·≈–§«√π”‰ªª√ÿß„Àâ ÿ°‚¥¬∑—Ë«∂÷ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∫“ß™π‘¥

Õ“®µ‘¥µàÕ®“° —µ«å¡“ Ÿà§π‰¥â

°“√‡°Á∫ §«√®–π”‰ªµ“°·¥¥„Àâ·Àâß‡ ’¬°àÕπ

·≈â«π”¡“·¢«π„π∫√‘‡«≥∑’Ë·Àâß ≈¡‚°√°‰¥â¥’ À√◊Õ‡°Á∫‰«â

„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥ ·≈–‰¡àÕ—∫™◊Èπ ·≈–§«√‡°Á∫ Ÿß

®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

3. Õ“À“√°√–ªÜÕß

À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ

‰¡à«à“®–°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß°“√∫√√®ÿ À√◊Õªî¥ºπ÷°¿“™π–∫√√®ÿ

∑’Ë„™âÕ“®‡ªìπ‚≈À–À√◊Õ«— ¥ÿÕ◊Ëπ°Á‰¥â ¡’À≈—°∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È §◊Õ

°“√‡≈◊Õ° ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª  ¿“æ°√–ªÜÕßµâÕßÕ¬Ÿà

„π ¿“æ∑’Ë¥’ °√–ªÜÕßµâÕß‡√’¬∫∑—ÈßΩ“ ·≈–°âπ‰¡à‚ªÉßπŸπ

‡π◊ËÕß®“°·√ß¥—¥¢Õß°ä“´∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡πà“‡ ’¬¢ÕßÕ“À“√

¿“¬„π°√–ªÜÕß °√–ªÜÕß®–µâÕß‰¡à¡’√Õ¬∫ÿ∫ ‰¡à¡’√Ÿ√—Ë«´÷¡

‰¡à‡ªìπ π‘¡

©≈“° ®–µâÕß —ß‡°µ©≈“°¢ÕßÕ“À“√°√–ªÜÕß

®–µâÕß· ¥ß™◊ËÕÕ“À“√ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘‡ªìπ√–∫∫‡¡µ√‘° ™◊ËÕ

·≈–∑’Ëµ—Èß¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µ·≈–¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ Ê µ“¡∑’Ë°”Àπ¥

„πª√–°“»°√–∑√«ß √«¡∑—ÈßµâÕß¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬· ¥ß‡≈¢

 “√∫∫Õ“À“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π¢Õß°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡

§«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√°√–ªÜÕß∑’Ëº≈‘µ„À¡à ‚¥¬¥Ÿ

®“°«—πº≈‘µÀ√◊Õ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ·≈–µ√«®¥Ÿ ¿“æ°√–ªÜÕß

°àÕππ”¡“ª√ÿß µâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥’

°“√ª√ÿß ‡¡◊ËÕ‡ªî¥Ω“ÕÕ°®–µâÕß‰¡à¡’≈¡¥—πÕÕ°¡“

 ¿“æÕ“À“√¿“¬„π¡’ ’ √√µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ

‡À¡Áπ‡ª√’È¬« À√◊Õ°≈‘Ëπº‘¥ª°µ‘Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ≈—°…≥–µ—«°√–ªÜÕß

¥â“π„πµâÕß‰¡à∂Ÿ°°—¥°√àÕπ®π‡ÀÁπ‡ªìπ√àÕß√Õ¬À√◊Õ‡ªìπ ’¥”

∂â“æ∫º‘¥ª°µ‘µâÕß∑‘Èß‡≈¬ Àâ“¡π”¡“∫√‘‚¿§ °“√ª√ÿßÕ“À“√

°√–ªÜÕß µâÕß‡ªî¥Ω“°√–ªÜÕß·≈â«π”‰ªÕÿàπ„Àâ‡¥◊Õ¥„π

¿“™π–Àÿßµâ¡ Àâ“¡ÕÿàπÕ“À“√„π°√–ªÜÕß ‡æ√“–Õ“®®–∑”„Àâ

 “√‡§≈◊Õ∫¿“¬„π≈–≈“¬ªπ≈ß„πÕ“À“√‰¥â

4. Õ“À“√„ à ’

Õ“À“√∂Ÿ°„ à ’‡æ◊ËÕ„Àâ¥Ÿ¡’ ’ —ππà“√—∫ª√–∑“π

·µà„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â ’º ¡≈ß„πÕ“À“√°‘πÕ¬à“ßæ√Ë”‡æ√◊ËÕ

‡æ◊ËÕªî¥∫—ß¢âÕ∫°æ√àÕß¢ÕßÕ“À“√ ©–π—Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß‰¥â°”Àπ¥™π‘¥Õ“À“√

∑’Ë¡’°“√®”°—¥°“√„™â ’‰«â 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È §◊Õ

1. Õ“À“√∑’ËÀâ“¡„™â ’º ¡∑ÿ°™π‘¥ (‰¡à«à“®–‡ªìπ

 ’∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ ’ —ß‡§√“–Àåº ¡Õ“À“√°Áµ“¡) ¡’ 14 ™π‘¥

§◊Õ Õ“À“√∑“√° π¡¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° Õ“À“√‡ √‘¡

 ”À√—∫‡¥Á° ‡π◊ÈÕ —µ«å∑ÿ°™π‘¥∑’Ëª√ÿß·µàß·≈–∑”„Àâ‡§Á¡À√◊ÕÀ«“π

‡π◊ÈÕ —µ«å∑ÿ°™π‘¥∑’Ëª√ÿß·µàß√¡§«—π∑”„Àâ·Àâß º≈‰¡â ¥

º≈‰¡â¥Õß º—°¥Õß ·Àπ¡ °ÿπ‡™’¬ß ‰ â°√Õ° ≈Ÿ°™‘Èπ À¡Ÿ¬Õ

∑Õ¥¡—π ¢â“«‡°√’¬∫ °–ªî ·≈–‡π◊ÈÕ —µ«å ¥∑ÿ°™π‘¥ ¬°‡«âπ‰°à

2. Õ“À“√∑’Ë„™â‰¥â‡©æ“– ’®“°¢¡‘ÈπÀ√◊Õºß°–À√’Ë

¡’ 1 ™π‘¥ §◊Õ ‡π◊ÈÕ‰°à ¥

3. Õ“À“√∑’ËÀâ“¡„™â ’º ¡∑ÿ°™π‘¥ ¬°‡«âπ ’∑’Ë‰¥â

®“°∏√√¡™“µ‘ ¡’ 3 ™π‘¥ §◊Õ ‡π◊ÈÕ —µ«å∑ÿ°™π‘¥∑’Ë¬à“ß Õ∫

À√◊Õ∑Õ¥ ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ‡ âπ∫–À¡’Ë ·ºàπ‡°’Í¬« À¡’Ë´—Ë«

 ª“‡°Áµµ’È ¡—°°–‚√π’ ·≈–πÈ”æ√‘°·°ß

 ”À√—∫π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π ‰¡à§«√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë„ à ’©Ÿ¥©“¥ ‡æ√“–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªπ‡ªóôÕπ “√µ–°—Ë«

®“° ’¬âÕ¡ À√◊ÕÕ“®‰¥â√—∫ ’º ¡Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

®π‡°‘¥‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ §√Ÿ§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â ’º ¡Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬„™â‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ

‡∑à“π—Èπ §◊Õ

°“√‡≈◊Õ° §«√„™â ’®“°∏√√¡™“µ‘ ‡æ√“–‡ªìπ ’

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™âº ¡Õ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥  “¡“√∂„™â®”π«π

‡∑à“‰√°Á‰¥â ·≈–„™âµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π‚¥¬‰¡à‡°‘¥æ‘…¿—¬

‡™àπ  ’‡¢’¬«®“°„∫‡µ¬  ’‡À≈◊Õß®“°¢¡‘Èπ  ’πÈ”‡ß‘π®“°

¥Õ°Õ—≠™—π ‡ªìπµâπ  ”À√—∫ ’ —ß‡§√“–Àå ”À√—∫º ¡Õ“À“√

®–µâÕß‡≈◊Õ°„™â„Àâ∂Ÿ°ª√–‡¿∑ „™â„πª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥ ®÷ß®–

‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬ °“√ —ß‡°µ©≈“°∫π¿“™π–∫√√®ÿ ‚¥¬µâÕß¡’

¢âÕ§«“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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(1) §”«à“ ç ’º ¡Õ“À“√é

(2) ™◊ËÕ “¡—≠¢Õß ’

(3) ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√

(4) ™◊ËÕ·≈–∑’Ëµ—Èß¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µ

(5) ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘‡ªìπ√–∫∫‡¡µ√‘°

(6) ∂â“‡ªìπ™π‘¥ºß§«√¡’«‘∏’„™â°”°—∫

°“√ª√ÿß °“√„™â ’º ¡Õ“À“√ „π°√≥’‡ªìπ

 ’∏√√¡™“µ‘ “¡“√∂„™â„πª√‘¡“≥‡∑à“„¥°Á‰¥â ·µà∂â“‡ªìπ

 ’ —ß‡§√“–Àå ”À√—∫º ¡Õ“À“√ µâÕß„™â„πª√‘¡“≥®”°—¥

Àâ“¡„™â ’ —ß‡§√“–Àå∑’Ë‰¡à‰¥âº≈‘µ¢÷Èπ ”À√—∫‡ªìπ ’º ¡Õ“À“√

‡™àπ  ’¬âÕ¡ºâ“  ’¬âÕ¡°√–¥“… π”¡“„™â„ àÕ“À“√ ‡æ√“–®–∑”„Àâ

‡ªìπÕ—πµ√“¬®“° “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπ ’·≈– “√‡®◊Õªπ∑’Ë‡ªìπæ‘…

„π ’π—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°À√◊Õ¡–‡√Áß∑’Ë à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß√à“ß°“¬ À√◊ÕÕ“°“√æ‘…®“°°“√ – ¡¢Õß‚≈À–Àπ—°

°“√‡°Á∫  ’ —ß‡§√“–Àå ”À√—∫º ¡Õ“À“√ §«√

‡°Á∫∫√√®ÿ„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥ ®—¥«“ß‰«â‡ªìπ

√–‡∫’¬∫ ·≈– Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 ´¡.

5. πÈ”¥◊Ë¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–πÈ”·¢Áß

Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ≈—°…≥– §◊Õ

ª√–‡¿∑ª√ÿß‡æ◊ËÕ„™â∫√‘‚¿§∑—π∑’ ‡™àπ πÈ”À«“π¢«¥‚À≈

πÈ”¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”µâ¡ ÿ°·≈–ª√–‡¿∑∫√√®ÿ„π¿“™π–ªî¥ π‘∑

‡™àπ πÈ”¥◊Ë¡∫√√®ÿ¢«¥ πÈ”·¢ÁßÕπ“¡—¬ πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π

∫√√®ÿ¢«¥ ¡’À≈—° ”§—≠¥—ßπ’È §◊Õ

°“√‡≈◊Õ° πÈ”¥◊Ë¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ®–µâÕß —ß‡°µ®“°

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª §◊Õ ≈—°…≥–°≈‘Ëπ √ µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘

„π°√≥’¡’ ’  ’µâÕß‰¡à‡¢â¡®π‡°‘π‰ª ·≈–µâÕß∫√√®ÿ„π¿“™π–

∑’Ë –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥ π‘∑ πÈ”·¢ÁßµâÕß„ ‰¡à¡’µ–°Õπ∫√√®ÿÕ¬Ÿà

„π´Õßæ≈“ µ‘°„ ∑’Ë –Õ“¥·≈–ªî¥ºπ÷°‡√’¬∫√âÕ¬

°“√ª√ÿß πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”∫√‘‚¿§ ®–µâÕßπ”¡“ª√ÿß

‚¥¬«‘∏’°“√µâ¡ °“√°√Õß∑’Ë∂Ÿ°À≈—°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âπÈ”¥◊Ë¡∑’Ë –Õ“¥

‡À¡“– ¡„π°“√∫√‘‚¿§  ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑ª√ÿß‡æ◊ËÕ„™â

∫√‘‚¿§∑—π∑’ §«√®–ª√ÿß®“°πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë –Õ“¥ ª√ÿß¥â«¬

«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ∑—Èßæ◊™ º—° º≈‰¡â πÈ”µ“≈  “√ª√ÿß·µàß

°≈‘Ëπ√  µâÕß‰¥â¡“µ√∞“π Àâ“¡„™â “√°—π∫Ÿ¥À√◊Õ„™â´—§§“√‘π

À√◊Õ ’¬âÕ¡ºâ“ ª√–‡¿∑∫√√®ÿ„π¿“™π–ªî¥ π‘∑ §«√®–¡’

°“√≈â“ß¢«¥À√◊Õ¿“™π–∫√√®ÿ„Àâ –Õ“¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡»…¥‘π

ΩÿÉπ≈–ÕÕß∑’ËÕ“®µ‘¥¡“„π√–À«à“ß¢π àßÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª°àÕπ

®–π”‰ª‡°Á∫

°“√‡°Á∫ πÈ”¥◊Ë¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ §«√‡°Á∫„π¿“™π–

∑’Ë –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥ ·≈–¡’∑“ß„ÀâπÈ”√‘πÕÕ°∑“ß‡¥’¬« ‡™àπ

§Ÿ≈‡≈Õ√å °“πÈ” πÈ”¥◊Ë¡ ª√–‡¿∑πÈ”æÿ §«√ Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬

60 ́ ¡.  ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”º≈‰¡â∑’Ë∫√√®ÿ„π‚À≈·°â«

§«√®–¡’Ω“ªî¥ ¡’™âÕπ ·µπ‡≈ ¥â“¡¬“«‰«â ”À√—∫µ—° ‡«≈“µ—°

„Àâ«“ß·°â«„π®“π√Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰À≈≈âπºà“π

°âπ·°â«≈ß„π¢«¥‚À≈Õ’°§√—Èß  ”À√—∫ª√–‡¿∑∫√√®ÿ„π¿“™π–

ªî¥ π‘∑ §«√‡°Á∫„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ·¬°‡ªìπ —¥ à«π‡©æ“–

·≈–«“ß Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. ·≈–πÈ”·¢Áß§«√‡°Á∫

„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥ µ—Èß Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ́ ¡. ·≈–

 “¡“√∂√—°…“§«“¡‡¬Áπ‰¥âπ“π ‚¥¬‡©æ“–πÈ”·¢Áß∑’Ë„™â∫√‘‚¿§

§«√·¬°‡©æ“– Àâ“¡π”Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡“·™à„ππÈ”·¢Áß

∑’Ë„™â∫√‘‚¿§ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§¡“ ŸàπÈ”·¢Áß

¡’Õÿª°√≥å∑’Ë¡’¥â“¡¬“« ”À√—∫§’∫À√◊Õµ—°ª√–®” Àâ“¡„™â¡◊Õ

À√◊Õ®“π®â«ßµ—° ∑’Ë‡°Á∫πÈ”¥◊Ë¡ πÈ”·¢ÁßµâÕßÕ¬ŸàÀà“ß®“°Õà“ß

≈â“ß¡◊Õ À√◊Õ∑’Ë≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥åÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¡µ√

6. π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡

Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È   ”À√—∫„π ∂“π»÷°…“

À¡“¬§«“¡∂÷ß π¡ ¥∑’Ë‰¥â®“°·¡à‚§ π¡‡ª√’È¬« ‰Õ»°√’¡

‚¥¬¡’À≈—°°“√ ”§—≠§◊Õ

°“√‡≈◊Õ° Õ“À“√µâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“æª°µ‘ §◊Õ

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈« ®–µâÕß‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ‰¡à·¬°™—Èπ

À√◊Õ¡’µ–°Õπ‡ªìπ°âÕπ Ê ¡’°≈‘Ëπ√ ª°µ‘ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ∫Ÿ¥

À√◊Õ‡ª√’È¬«®πº‘¥ª°µ‘  ’‰¡à§≈È”  ”À√—∫°√≥’∑’Ë‡ªìπ‰Õ»°√’¡

®–µâÕßÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–·™à·¢Áß ¡’‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ‰¡àÀ≈Õ¡‡À≈«

¡’ ’ √√ °≈‘Ëπ√ µ“¡ª°µ‘ ·≈–ª√–‡¿∑∑’Ë‡ªìπÕ“À“√π¡ ·≈–

º≈‘µ¿—≥±å¢Õßπ¡∑’Ë∫√√®ÿ„π¿“™π–ªî¥ π‘∑ ª√–‡¿∑µà“ß Ê

µâÕß —ß‡°µ¿“™π–∫√√®ÿµâÕß –Õ“¥ ‰¡à¡’√Õ¬∫ÿ∫ ‰¡à¡’



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π 41

√Õ¬·µ° À√◊Õ√—Ë«´÷¡ À√◊Õ‰¡à∫«¡ ·≈–¢âÕ ”§—≠  —ß‡°µ∑’Ë©≈“°

∫π¿“™π–®–µâÕß√–∫ÿª√–‡¿∑¢Õßπ¡ «—π∑’Ëº≈‘µ À√◊Õ

«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π«à“ ç§«√∫√‘‚¿§°àÕπ

«—π∑’Ë..........é ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‡°Á∫À√◊Õπ”¡“„™â

∫√‘‚¿§‰¥â

°“√ª√ÿß „π°√≥’∑’Ë ∂“π»÷°…“ª√ÿß®”Àπà“¬

Õ“À“√π¡‡Õß ‚¥¬‡©æ“–„π≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë

‡À¡“– ¡ª√–‡¿∑π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß (πÈ”‡µâ“ÀŸâ) ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß

«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™âµâÕß¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‰¡à‡πà“‡ ’¬ À√◊Õ¢÷Èπ√“ πÈ”º ¡

µâÕß‰¥â§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡ „™âπÈ”µ“≈‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π·≈–

æ≈—ßß“π Àâ“¡„ à “√°—π∫Ÿ¥ À√◊Õ “√„Àâ§«“¡À«“π™π‘¥Õ◊Ëπ Ê

°“√ª√ÿßª√–°Õ∫®–µâÕß ÿ°·≈–∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

°“√‡°Á∫ ‡°Á∫„π¿“™π– –Õ“¥∑’Ë¡’Ω“ªî¥ ‰¡à√—Ë« ÷́¡

·≈–µâÕß‡°Á∫„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡¿∑¢Õßπ¡ §◊Õ

π¡ª√–‡¿∑æ“ ‡®Õ√å‰√´å·≈–π¡‡ª√’È¬« µâÕß

‡°Á∫„πµŸâ·™à‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4-10 O´. ·≈–√–¬–‡«≈“®”Àπà“¬

‰¡à‡°‘π 3 «—π π—∫µ—Èß·µà«—π∫√√®ÿ„π¿“™π– π¡ª√–‡¿∑

 ‡µÕ√‘‰√ å À√◊Õ ¬Ÿ ‡Õ™ ∑’ µâÕß‡°Á∫‰«â„π∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π‡©æ“–

 –Õ“¥ ·≈– Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. Õ¬Ÿà„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

ÀâÕß∏√√¡¥“∑’Ë¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â¥’ ·≈– “¡“√∂ªÑÕß°—π —µ«å

·¡≈ßπ”‚√§‰¥â √–¬–‡«≈“®”Àπà“¬‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ π—∫µ—Èß·µà

«—πº≈‘µ À√◊Õ —ß‡°µ®“°«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ∫π¿“™π–

π¡∂—Ë«‡À≈◊Õßª√ÿß·µàß„π ∂“π»÷°…“ µâÕß∫√√®ÿ

„π¿“™π– –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥  Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

·≈–§«√¡’°“√Õÿàπ„Àâ√âÕπ‡ªìπ√–¬– Ê ‰Õ»°√’¡ ®–·™à·¢Áß„π

µŸâ·™à·¢Áß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“-2.2 O´. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À≈Õ¡≈–≈“¬

√–¬–‡«≈“®”Àπà“¬‰¡à‡°‘π 5-7 «—π

7. Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®

Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á® ‰¥â·°à Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√ª√ÿß·≈â«

æ√âÕ¡∑’Ë®–π”¡“‡ ‘√åø·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ‡™àπ ·°ß‡ºÁ¥ º—¥º—°µà“ß Ê

·°ß®◊¥™π‘¥µà“ß Ê ‡ªìπµâπ ¡’À≈—°°“√ ”§—≠ §◊Õ

°“√‡≈◊Õ° µâÕß —ß‡°µ ’ √√ °≈‘Ëπ √ ¢ÕßÕ“À“√

‡ªìπ‰ªµ“¡ª°µ‘ ‰¡à¡’ ’¥”§≈È” À√◊Õ°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‡ª√’È¬«

‡πà“‡ ’¬ À√◊Õ ’ √√∑’Ë‡¢â¡®πº‘¥ª°µ‘

°“√ª√ÿß Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®∑ÿ°™π‘¥ §«√®–µâÕß

π”¡“Õÿàπ„Àâ√âÕπ‡ªìπ√–¬– Ê ‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§ Àâ“¡„ à

 “√°—π∫Ÿ¥‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡πà“‡ ’¬¢ÕßÕ“À“√

°“√‡°Á∫ Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á® µâÕß‡°Á∫„πµŸâ À√◊Õ

¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥ªÑÕß°—π —µ«åπ”‚√§  Ÿß®“°æ◊Èπ

Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. ·≈–®–µâÕßÕ¬ŸàÀà“ß®“°∑’Ë≈â“ß¡◊Õ À√◊Õ

Õà“ß≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥åÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¡µ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√°√–‡´Áπ¢ÕßπÈ” °ª√°¡“ªπ‡ªóôÕπÕ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®

8. ‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ“À“√

‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√ ‰¥â·°à  ‘Ëß∑’Ë„™â„π¢∫«π°“√

ª√ÿßÕ“À“√„Àâ¡’√Ÿª·∫∫ √ ™“µ‘ °≈‘Ëπ √  „Àâ™«π√—∫ª√–∑“π

‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√∑’Ë„™âª√–®”«—π ‰¥â·°à πÈ”ª≈“ πÈ” â¡ “¬™Ÿ

´Õ  ºß™Ÿ√  ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ °—πÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬ºŸâπ”¡“„™â¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ∑”„Àâ

¡’°“√π” “√‡§¡’∑’ËÀâ“¡„™â°—∫Õ“À“√¡“„™â ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥

æ‘…¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ Õ“∑‘‡™àπ °“√„™â “√∫Õ·√°´å™à«¬∑”„Àâ

Õ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫ ‚¥¬‰¡à∑√“∫«à“ ª°µ‘∫Õ·√°´å„™â‡ªìπ¬“

‡∫◊ËÕ·¡≈ß “∫ ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª®–∑”„Àâ‡°‘¥æ‘… – ¡„π‰µ

°√«¬‰µ Õ—°‡ ∫ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡ªìπµâπ ©–π—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ

°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®”‡ªìπ®–µâÕß

√Ÿâ®—°«‘∏’°“√„™â„Àâ∂Ÿ°«—µ∂ÿª√– ß§å „™â„Àâ∂Ÿ°¢π“¥·≈–™π‘¥

√«¡∑—Èß„™â‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥â

°”Àπ¥¢âÕ·π–π”°“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‰«â¥—ßπ’È

1.  —ß‡°µ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª §◊Õ

- ¿“™π–∫√√®ÿµâÕß –Õ“¥ Ω“®ÿ°§«√ªî¥ π‘∑

°√≥’¿“™π–‡ªìπ°√–ªÜÕßµâÕß‰¡à√—Ë«À°À√◊Õ´÷¡‰¥â µâÕß‰¡à∫ÿ∫

∫«¡ ‡ªìπ π‘¡

-  ¿“æ¢ÕßÕ“À“√µâÕß –Õ“¥ ‰¡à¡’µ–°Õπ

¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π À√◊Õ¡’≈—°…≥–µ“¡∑’Ë°”Àπ¥

 ”À√—∫‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√·µà≈–™π‘¥ ‡™àπ πÈ”ª≈“∑’Ë¥’®–„ 

¡’ ’πÈ”µ“≈ªπ·¥ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπµâπ
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2. °“√‡°Á∫√—°…“

§«√‡°Á∫„π¿“™π– –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥ ·≈–

‡°Á∫„π∑’Ë‡¬Áπ‰¡àÕ—∫™◊Èπ  “¡“√∂ªÑÕß°—π·¡≈ß·≈– —µ«åÕ◊Ëπ‰¥â

‚¥¬‡©æ“–¿“™π–„ àπÈ” â¡ πÈ”ª≈“ ·≈–™âÕπ∑’Ë„™âµ—° µâÕß∑”

¥â«¬·°â« À√◊Õ°√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫¢“« À√◊Õ ·µπ‡≈  ¡’Ω“ªî¥

·≈–µ—Èß Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

ªí®®—¬∑’Ë 3 ¿“™π–Õÿª°√≥å

ªí®®—¬Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ –Õ“¥

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ §◊Õ ¿“™π– Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π¢∫«π

°“√ª√ÿß ª√–°Õ∫Õ“À“√ ©–π—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“™π–Õÿª°√≥å –Õ“¥

ª≈Õ¥¿—¬ ®–µâÕß√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√ ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1. µâÕß‡≈◊Õ°„™â¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë∑”®“°«— ¥ÿ

∑’Ë‰¡à‡ªìπæ‘…·≈–„™â„ àÕ“À“√‰¥â ‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡¿∑À√◊Õ

™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

2. °“√≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥å„™âπÈ”¬“≈â“ß®“π

‡∑à“π—Èπ ·≈–≈â“ßµ“¡À≈—°°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ‡¢’¬ßµâÕß

¢Ÿ¥Àπâ“∑ÿ°§√—Èß ·≈–π”‰ªµ“°·¥¥„Àâ·Àâß §«√·¬°‡¢’¬ßÀ—Ëπ

Õ“À“√¥‘∫·≈–Õ“À“√ ÿ°‰¡à§«√„™âª–ªπ°—π

3. µâÕß√Ÿâ®—°‡°Á∫·≈–„™â¿“™π–Õÿª°√≥å„Àâ∂Ÿ°µâÕß

À≈—°°“√„π°“√‡≈◊Õ°¿“™π–Õÿª°√≥å ¡’¥—ßπ’È §◊Õ

1. ¿“™π–Õÿª°√≥åµâÕß‰¡à∑”À√◊Õª√–°Õ∫¥â«¬

«— ¥ÿ∑’Ë‡ªìπæ‘… ‡™àπ ‰¡à∑”®“°«— ¥ÿ∑’Ë„™â·≈â«À√◊Õ‰¡à¡’°“√

µ°·µàß ’„π à«π∑’Ë®– —¡º— Õ“À“√

2. ¿“™π–Õÿª°√≥åπ—ÈπµâÕß¡’§«“¡·¢Áß·√ß

∑π∑“π §◊Õ ‰¡à™”√ÿ¥ ÷°À√Õ À√◊Õ·µ°°–‡∑“–‡ªìπ π‘¡ßà“¬

·≈–µâÕß∑πµàÕ°“√°—¥°√àÕπ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«®—¥ ‡§Á¡®—¥

3. √Ÿª·∫∫µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

µàÕ°“√π”‰ª„™â §◊Õ ¡’º‘«‡√’¬∫ ‰¡à¡’√àÕßÀ√◊Õ´Õ° ª“°‰¡à·§∫

°âπ‰¡à≈÷° „π°√≥’∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫À≈“¬™‘Èπ µâÕß “¡“√∂

∂Õ¥ÕÕ°∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬

4. ¿“™π–Õÿª°√≥å§«√¡’√Ÿª·∫∫∑’ËªÑÕß°—π°“√

ªπ‡ªóôÕπ‰¥â ‡™àπ Õÿª°√≥å∑’Ë„™âµ—°§«√¡’¥â“¡¬“«À√◊Õ¿“™π–

∑’Ë‡°Á∫πÈ”¥◊Ë¡ §«√ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’∑’Ë√‘πÕÕ°‚¥¬‡©æ“– ‡ªìπµâπ

¿“™π–∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫„™â∫√√®ÿÕ“À“√ ‰¥â·°à

1. ¿“™π–·°â« „™â‰¥â°—∫Õ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑

‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«®—¥ ‡§Á¡®—¥ ‡™àπ Õ“À“√¬”

Õ“À“√À¡—°¥Õß πÈ” â¡ “¬™Ÿ πÈ”ª≈“ §«√‡ªìπ·∫∫‡√’¬∫

‰¡à¡’°“√µ°·µàß ’ ‰¡à¡’´Õ°¡ÿ¡∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥¬“° ∂â“‡ªìπ

·°â«πÈ” §«√‡ªìπª√–‡¿∑ª“°‰¡à·§∫ °âπ‰¡à≈÷°

2. ¿“™π–°√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫ „™â‰¥â°—∫Õ“À“√

∑ÿ°ª√–‡¿∑ §«√‡ªìπ°√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫¢“« À√◊Õ∑’Ë¡’°“√µ°·µàß ’

≈«¥≈“¬„µâπÈ”¬“‡§≈◊Õ∫  —ß‡°µ‚¥¬‡Õ“¡◊Õ≈Ÿ∫∑’Ë≈«¥≈“¬

®–√Ÿâ ÷°‡√’¬∫ °√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫∑’Ë¥’‡¡◊ËÕ‡§“–®–‡°‘¥‡ ’¬ß¥—ß

°—ß«“π„  §«√‡≈◊Õ°„™â‡©æ“–¿“™π–‡§≈◊Õ∫∑’Ë‰¡à¡’≈«¥≈“¬

¿“¬„π ·≈–°àÕπ„™â§«√π”‰ª·™àπÈ”√âÕπº ¡πÈ” â¡ “¬™Ÿ

ª√–¡“≥ 30 π“∑’ ·≈â«π”¿“™π–π—Èπ‰ª≈â“ßπÈ”„Àâ –Õ“¥

Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥ “√µ–°—Ë«∑’ËÕ“®µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëº‘«

¿“™π–ÕÕ°

3. ¿“™π–‡À≈Á°‰√â π‘¡ „™â‰¥â°—∫Õ“À“√‡°◊Õ∫

∑ÿ°™π‘¥ ¬°‡«âπÕ“À“√∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬« ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥

§√“∫ ’¥” ´÷Ëß¢—¥≈â“ßÕÕ°¬“° °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ §«√‡≈◊Õ°

ª√–‡¿∑∑’Ë¡’Õ—µ√“ à«π‡À≈Á° : ‚§√‡¡’¬¡ : π‘‡°‘≈ = 64 : 18 : 8

(‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ 18 : 8) ‡æ√“–¡’§«“¡·¢Áß·√ß ∑π∑“π

‰¡à‡ªìπ π‘¡ ∑π°“√°—¥°√àÕπ‰¥â¥’ §«√‡ªìπ·∫∫‡√’¬∫‰¡à¡’√àÕß

À√◊Õµ–‡¢Á∫∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥¬“°

4. ¿“™π–Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ „™â‰¥â°—∫Õ“À“√‡°◊Õ∫

∑ÿ°™π‘¥ ¬°‡«âπÕ“À“√∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬« ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥

§√“∫ ’¥”¢—¥≈â“ß¬“° ª√–‡¿∑∑’Ë‡ªìπ·ºàπ∫“ßπ‘¬¡„™â

ÀàÕÕ“À“√‡°Á∫§«“¡√âÕπ‰¥âπ“π §«√‡≈◊Õ°·∫∫∑’Ë∑”§«“¡

 –Õ“¥ßà“¬ ‰¡à¡’√àÕßÀ√◊Õµ–‡¢Á∫

5. ¿“™π–‡À≈Á°‡§≈◊Õ∫Õ’π“‡¡≈ ´÷ËßµâÕßºà“π

°“√Õ∫¥â«¬§«“¡√âÕπ Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ ’µ‘¥·πàπ µâÕß‡°Á∫√‘¡ À√◊Õ

Õ∫‚¥¬¡â«π À√◊Õæ—∫‡¢â“‰ª „™â‰¥â°—∫Õ“À“√∑ÿ°™π‘¥ ·µàµâÕß

Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’‰¡à·µ°°–‡∑“–
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6. ¿“™π–æ≈“ µ‘°ª√–‡¿∑‡¡≈“¡’π ‡ªìπ

æ≈“ µ‘°∑’Ë¡’√Ÿª∑√ß∂“«√ ºà“π°“√º≈‘µ‚¥¬„™â§«“¡√âÕπ·≈â«

‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–„™â°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«®—¥ ‡§Á¡®—¥ Õ“À“√

∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“° √«¡∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë√âÕπ®—¥¥â«¬ §«√‡≈◊Õ°„™â

ª√–‡¿∑æ≈“ µ‘°‡¡≈“¡’π∑’Ë‰¡à„ à ’À√◊Õ¡’ ’ÕàÕπ

7. ¿“™π–ª√–‡¿∑‰¡â ‰¥â·°à ‡¢’¬ß µ–‡°’¬∫ §«√

‡≈◊Õ°„™â‰¡â‰¡à∑“ ’ ‡ªìπ‰¡â‡π◊ÈÕ·¢Áß À√◊Õ·°àπ‰¡â ‰¡à·µ°√â“«

À√◊Õ‡ªìπ√àÕß „™â‰¥â°—∫Õ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑ ‡æ’¬ß·µà¿“™π–‰¡â

®–µâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ „™â·≈â«≈â“ßµ“°·¥¥„Àâ·Àâß®–∑”„Àâ

‰¡àÕ—∫™◊Èπ®π‡°‘¥√“‰¥â

Õÿª°√≥å∑’Ë®–µâÕß„™â„π°“√ª√ÿß ª√–°Õ∫Õ“À“√ ‰¥â·°à

1. ‚µä–‡µ√’¬¡Õ“À“√ ∑”¥â«¬«— ¥ÿ∂“«√ ·¢Áß·√ß

 –Õ“¥ ·≈– ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. §«√®–‡ªìπ‚µä–∑÷∫ À√◊Õ

ªŸ¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬ ‡™àπ Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ‚ø‰¡°â“

‡ªìπµâπ

2. ·∑àπ‡µ“ª√ÿßÕ“À“√ ∑”¥â«¬«— ¥ÿ∂“«√ ·¢Áß·√ß

 –Õ“¥ ºπ—ß§«√∫ÿ¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬ ·≈–∑π

µàÕ§«“¡√âÕπ ‡™àπ ‡À≈Á°‰√â π‘¡ Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ °√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫

‡ªìπµâπ ·≈– ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

3. µŸâ‡°Á∫Õ“À“√ª√ÿß·≈â« ∑”¥â«¬«— ¥ÿ∂“«√

·¢Áß·√ß  –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥∑—Èß 4 ¥â“π  ”À√—∫¥â“π„π

∑”‡ªìπª√–µŸ°√–®° À√◊Õ¡ÿâß≈«¥∑’Ë‡ªî¥‡≈◊ËÕπ‰ª¡“‰¥â  Ÿß

Õ¬à“ßπâÕ¬ 50 ´¡.

4. ∑’Ë≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥å ∑”¥â«¬«— ¥ÿ∂“«√

·¢Áß·√ß  –Õ“¥ ‡™àπ ‡À≈Á°‰√â π‘¡ °√–‡∫◊ÈÕß‡§≈◊Õ∫ ·≈–

ª√–°Õ∫‡ªìπÕà“ß 3 „∫ æ√âÕ¡∑àÕ√–∫“¬πÈ”∑’Ë„™â‰¥â¥’ ≈ß Ÿà

∑àÕ “∏“√≥–  ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

À≈—°°“√„π°“√≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥å

À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ µâÕß°“√°”®—¥ ‘Ëß °ª√°

‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈– “√‡§¡’µà“ß Ê ∫π¿“™π–Õÿª°√≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ

¿“™π–Õÿª°√≥å¡’§«“¡ –Õ“¥‡æ’¬ßæÕ°àÕπ∑’Ë®–π”¡“

„ àÕ“À“√

«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë„™â≈â“ß ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ∂—ß¢¬–À√◊Õ¿“™π–„ à‡»…Õ“À“√ ∑’Ë‰¡à√—Ë«´÷¡πÈ”

¡’Ω“ªî¥√–À«à“ß∑’Ë‰¡à‰¥â„™âß“π §«√‡°Á∫¥â«¬∂ÿß¢¬– ’¥”

‡æ◊ËÕπ”‰ª°”®—¥‰¥âßà“¬

2. Õà“ß≈â“ß¿“™π– 3 µÕπ À√◊Õ„™â°–≈–¡—ß 3 „∫

«“ß ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡.

3. πÈ” –Õ“¥„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫≈â“ß

¿“™π–Õÿª°√≥å

4.  ∫Ÿà≈â“ß®“πÀ√◊ÕπÈ”¬“≈â“ß®“π „™â ”À√—∫°”®—¥

‡»…Õ“À“√·≈–§√“∫‰¢¡—π∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë¿“™π–

5. øÕßπÈ” ºâ“ –Õ“¥ À√◊Õ√—ß∫«∫ ∑’Ë®–™à«¬„π°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥

6. µ–·°√ßÀ√◊Õµ–°√â“§«Ë”¿“™π– «“ß Ÿß®“°æ◊Èπ

‰¡àπâÕ¬°«à“ 60 ´¡. (§«√«“ß„π∑’Ë· ß·¥¥ àÕß∂÷ß)

«‘∏’°“√≈â“ß

°“√≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë∂Ÿ°À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

§◊Õ °“√≈â“ß 3 ¢—ÈπµÕπ ‚¥¬°àÕπÕ◊ËπµâÕß·¬°¿“™π–

Õÿª°√≥åÕÕ°‡ªìπ 2 æ«° §◊Õ ¿“™π–∑’Ë„ àÕ“À“√§“« ·≈–

¿“™π–„ àÕ“À“√À«“π À√◊Õª√–‡¿∑ ·°â«πÈ” ´÷Ëß§«√≈â“ß°àÕπ

‡√‘Ë¡‚¥¬°«“¥‡»…Õ“À“√∑’Ëµ°§â“ß∑‘Èß„π∂—ß¢¬–„ÀâÀ¡¥

®÷ß‡√‘Ë¡°“√≈â“ß 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ≈â“ß¥â«¬πÈ”º ¡πÈ”¬“≈â“ß®“π

‡æ◊ËÕ≈â“ß‰¢¡—π ‡»…Õ“À“√ ·≈– ‘Ëß °ª√°∑’Ëµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà‚¥¬

„™âøÕßπÈ” ºâ“ –Õ“¥ À√◊Õ√—ß∫«∫ ™à«¬„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥Õ’° 2 §√—Èß ‡æ◊ËÕ

≈â“ß ‘Ëß °ª√°∑’Ëµ°§â“ßÕ¬ŸàÕÕ°„ÀâÀ¡¥‚¥¬≈â“ß„πÕà“ß„∫∑’Ë 2

„π°√≥’ª°µ‘ „™âπÈ” –Õ“¥≈â“ßÕ’°§√—Èß„πÕà“ß„∫∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ„Àâ

·πà„®«à“ ‘Ëß °ª√°µà“ß Ê ∑’ËÕ“®À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÀ≈ÿ¥ÕÕ°À¡¥

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ‡ªìπ°√√¡«‘∏’„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ π‘¬¡

„™â„π°√≥’‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬„™âπÈ”√âÕπ∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 82-87 Õß»“

‡´≈‡´’¬  À√◊Õ„™âπÈ”º ¡ºßªŸπ§≈Õ√’π (ºßªŸπ§≈Õ√’π 60%

1 ™âÕπ™“ µàÕπÈ” –Õ“¥ 1 ªïö∫) ·™à¿“™π–Õÿª°√≥å‰«âÕ¬à“ßπâÕ¬

2 π“∑’ ·≈â«π”¿“™π–Õÿª°√≥å‰ªº÷Ëß·¥¥‡ªìπ°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§

∑’Ë‰¥âº≈Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß
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«‘∏’°“√∑”„Àâ·Àâß

‡¡◊ËÕ≈â“ß¿“™π–Õÿª°√≥åµà“ß Ê §√∫∑—Èß

3 ¢—ÈπµÕπ·≈â« „Àâπ”¿“™π–Õÿª°√≥å¡“§«Ë”‰«â∫π·§√àÀ√◊Õµ–°√â“

∑’Ë Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 60 ´¡. ‚¥¬π”‰ªº÷Ëß„π∑’Ë∑’Ë¡’·¥¥ àÕß

‡æ◊ËÕ™à«¬¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ Àâ“¡„™âºâ“‡™Á¥ ‡æ√“–∂â“ºâ“∑’Ëπ”¡“‡™Á¥

‰¡à –Õ“¥æÕ ®–∑”„Àâ¿“™π–∑’Ë≈â“ß –Õ“¥·≈â«®–∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ

®“°‡™◊ÈÕ‚√§·≈– ‘Ëß °ª√°‰¥âÕ’° À√◊Õ∂â“ºâ“π—Èπ –Õ“¥

‡æ’¬ßæÕ·≈â«π”‰ª‡™Á¥¿“™π–∑’Ë∫—ß‡Õ‘≠≈â“ß‰¡à –Õ“¥ °Á®–

∑”„Àâºâ“ °ª√° ‡¡◊ËÕ‡™Á¥¿“™π–Õ◊ËπµàÕ‰ª°Á®–∑”„Àâ¿“™π–π—Èπ

 °ª√°Õ’°

À≈—°°“√‡°Á∫¿“™π–Õÿª°√≥å

°“√‡°Á∫¿“™π–Õÿª°√≥å ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ëºà“π°“√≈â“ß

„Àâ –Õ“¥·≈â« „Àâæâπ®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢ÕßΩÿÉπ≈–ÕÕß

 ‘Ëß °ª√°µà“ß Ê  —µ«åπ”‚√§ ·≈– “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬

√«¡∑—Èß°“√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√À¬‘∫®—∫¿“™π–Õÿª°√≥å

∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß °“√‡°Á∫¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√¡’¥—ßπ’È §◊Õ

1. ‡°Á∫¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ëº÷Ëß·Àâß¥’·≈â«‡∑à“π—Èπ

‰¡àπ”Õÿª°√≥å∑’Ë¬—ß‡ªï¬°Õ¬Ÿà¡“‡°Á∫ ‡æ√“–®–∑”„Àâ∫√‘‡«≥

∑’Ë‡°Á∫™◊Èπ·©– ·≈–ªÑÕß°—π¡‘„Àâ —µ«åπ”‚√§¡“‡°“–°‘ππÈ”∑’Ë

µ°§â“ßÕ¬Ÿà∫π¿“™π–Õÿª°√≥å À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë‡°Á∫

2. ∫√‘‡«≥∑’Ë‡°Á∫®–µâÕß –Õ“¥ ‰¡à‡ªï¬°™◊Èπ

‰¡à¡’ —µ«åπ”‚√§‡¢â“¡“√∫°«π ·≈–‰¡à‡°Á∫∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—∫∑’Ë„™â

‡°Á∫ “√‡§¡’Õ—πµ√“¬

3. ≈—°…≥–°“√‡°Á∫

3.1 ™âÕπ  âÕ¡ À√◊Õµ–‡°’¬∫ „Àâ‡°Á∫„π

µ–°√â“ Ÿß‚ª√àß ‚¥¬„Àâ‡Õ“ à«π∑’Ë„™âÀ¬‘∫®—∫À√◊Õµ—°Õ“À“√

≈ß≈à“ß ·≈–„Àâ à«π∑’Ë‡ªìπ¥â“¡¢÷Èπ∫π

3.2 ®“π ™“¡ À√◊Õ·°â« „Àâ§«Ë”‰«â∫πµ–·°√ß

À√◊Õµ–°√â“∑’Ë –Õ“¥

3.3 ‡§√◊ËÕß§√—« ‡§√◊ËÕß„™â

°. ™π‘¥∑’Ë¡’ÀŸ·¢«π ‰¥â·°à À¡âÕ °√–∑–

„ÀâÀ—π‡Õ“ à«π∑’Ë„™â„ àÕ“À“√‡¢â“ºπ—ß ‡Õ“°âπÀ¡âÕÀ√◊Õ°√–∑–

À—πÕÕ° ‚¥¬·¢«π‰«â∫π√“«µ–ªŸ∑’ËµÕ°µ‘¥°—∫Ω“ºπ—ß∑’Ë –Õ“¥

‰¡à¡’ΩÿÉπ≈–ÕÕßÀ√◊ÕÀ¬“°‰¬à

¢. ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ÀŸ·¢«π ‰¥â·°à µ–À≈‘«

∑—ææ’ „Àâ‡°Á∫‡√’¬ß„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ∂â“¡’¥â“¡®—∫ „ÀâÀ—π¥â“¡®—∫

‰ª∑“ß‡¥’¬«°—π À√◊Õ„ àµ–·°√ß‰«â ∂â“‰¡à¡’¥â“¡®—∫ °Á„Àâ§«Ë”‰«â

3.4 ¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë „™â ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

µâÕß¡’«— ¥ÿÀàÕÀÿâ¡„Àâ¡‘¥™‘¥

4. ¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë‰¡à‰¥â·¢«π‰«â „Àâπ”‰ª‡°Á∫

„πµŸâ∑’Ë –Õ“¥ ‰¡àÕ—∫™◊Èπ ª°ªî¥¡‘¥™‘¥ ªÑÕß°—π —µ«åπ”‚√§‰¥â

À√◊Õ∂â“‰¡à¡’µŸâ‡°Á∫ °Á„Àâ‡°Á∫„π∑’Ë Ÿß®“°æ◊Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 60 ́ ¡.

„π∑’Ë –Õ“¥‰¡à™◊Èπ·©– ·≈–‰¡à¡’ —µ«åπ”‚√§¡“√∫°«π

À≈—°°“√„™â¿“™π–Õÿª°√≥å

°àÕπ°“√„™â¿“™π–Õÿª°√≥å®–µâÕßµ√«® Õ∫

§«“¡ –Õ“¥¢Õß¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë®–π”¡“„™â·≈–®–µâÕß

À¬‘∫„™â„π ¿“æ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ‰¥â ‚¥¬¡’

À≈—°°“√¥—ßπ’È §◊Õ

1. °àÕπ°“√„™â

1.1 ‰¡à¡’§√“∫‰¢¡—π ΩÿÉπ≈–ÕÕß À¬“°‰¬à

À√◊Õ ‘Ëß °ª√°µà“ß Ê ´÷Ëß¡Õß‡ÀÁπ‰¥â∂â“π”¡“®ÿà¡πÈ” ‡¡◊ËÕ¬°¢÷Èπ

®–µâÕß¡’·ºàππÈ”‡°“–µ‘¥Õ¬Ÿà —°§√ŸàÀπ÷Ëß ∂â“ à«π„¥∑’ËπÈ”

‡°“–‰¡àµ‘¥ · ¥ß«à“¡’§√“∫‰¢¡—π®—∫Õ¬Ÿà

1.2 Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ ‰¡à·µ°√â“« √àÕπ °–‡∑“–

À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë´àÕ¡·´¡¥’·≈â«

1.3 °“√µ‘¥µ—È ßÕÿª°√≥å∑’Ë ¡’ ¢π“¥„À≠à

µâÕß¬° Ÿß®“°æ◊Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 π‘È« ‰¡àªî¥∑÷∫·≈–‡«âπ√–¬–

Àà“ß√–À«à“ßÕÿª°√≥åÕ◊Ëπ Ê ¥â«¬°—π ·≈–Àà“ß®“°Ω“ºπ—ß¥â«¬

‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊ÈπΩ“ºπ—ß

·≈–µ—«Õÿª°√≥åÕ◊Ëπ‰¥â∑—Ë«∂÷ß

1.4 ¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë „™â ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

¡’«— ¥ÿÀÿâ¡ÀàÕª°ªî¥¡‘¥™‘¥µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‡°Á∫
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2. √–À«à“ß„™â

2.1 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√®—∫µâÕß¿“™π–Õÿª°√≥å

 à«π∑’Ë —¡º— Õ“À“√

2.2 µâÕß„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

‰¥â·°à ‰¡à„™âæ≈“ µ‘°°—∫Õ“À“√√âÕπ À√◊Õ¡’√ ‡ª√’È¬« À√◊Õ

‡§Á¡®—¥ ·≈–‰¡à„™â‚≈À– ·µπ‡≈  À√◊ÕÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡°—∫Õ“À“√

∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬« À√◊Õ‡§Á¡®—¥

2.3 ‰¡à«“ß™âÕπ ∑—ææ’°—∫æ◊Èπ‚µä–‚¥¬µ√ß

„Àâ√Õß¥â«¬®“π

2.4 ‰¡à„™â‡¢’¬ßª–ªπ°—π√–À«à“ß‡¢’¬ßª√ÿß

Õ“À“√¥‘∫·≈– ÿ° ·≈–¡’Ω“™’§√Õ∫‰«â√–À«à“ß∑’Ë‰¡à‰¥âÀ—ËπÀ√◊Õ —∫

2.5 ‰¡à„™â™âÕπ™‘¡Õ“À“√µ—°®“°À¡âÕÀ√◊Õ

°√–∑–‚¥¬µ√ß ·≈–‰¡à™‘¡®“°∑—ææ’À√◊Õ°√–®à“

2.6 ‰¡à„™â·°â«∑’Ë„™â¥◊Ë¡ ®â«ßµ—°πÈ”¥◊Ë¡À√◊Õ

πÈ”·¢Áß‚¥¬µ√ßµâÕß¡’∑’Ëµ—°∑’Ë¡’¥â“¡¬“«À√◊Õ§’¡§’∫πÈ”·¢Áß

2.7 ¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë „™â ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

ª√–‡¿∑¿“™π– ®“π ™“¡ À√◊Õ∂â«¬°√–¥“…‡§≈◊Õ∫¢’Èº÷Èß

„Àâ‡ªî¥„™â∑’Ë°âπÀàÕ  à«πÀ≈Õ¥°“·ø„Àâ‡ªî¥„™â∑’Ë¢â“ßÀàÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ

®—∫µË”°«à“ª≈“¬À≈Õ¥ª√–¡“≥ 1 π‘È« ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‰¡à„Àâ®—∫∂Ÿ° à«π∑’Ë —¡º— Õ“À“√À√◊Õª“° ‡¡◊ËÕ„™â·≈â«µâÕß∑‘Èß

Àâ“¡π”°≈—∫¡“„™âÕ’° ·¡â®–π”¡“≈â“ß°Áµ“¡ ‡æ√“–°√–¥“…

‡§≈◊Õ∫¢’Èº÷Èß®–‡°Á∫§«“¡ °ª√°‰¥â¥’ ·≈–‡ ’¬√Ÿªßà“¬

2.8 ‰¡àπ”¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡

Õ“À“√‰ª„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ „ à¬“‡∫◊ËÕ≈àÕ·¡≈ß«—π

ªí®®—¬∑’Ë 4 ∫ÿ§≈“°√

∫ÿ§≈“°√ ∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ∑—Èßπ’È∫ÿ§≈“°√

„π·µà≈– à«π®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√¥’ √Ÿâ®—°∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßµπ √Ÿâ®—°ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ¡’ ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¥’ ·≈–

™à«¬ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„Àâ‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ

4.1 ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

ª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ 3 °≈ÿà¡

1. °≈ÿà¡ºŸâ§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õπ—°«‘™“°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâª√– “πß“π„π∞“π–∑’Ëª√÷°…“

∑“ß¥â“π«‘™“°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ºŸâ∑’Ë„Àâ§”·π–π”™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π·°àºŸâ∫√‘À“√

¢Õß‚√ß‡√’¬π §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‚√ßÕ“À“√ À√◊Õ§≥–°√√¡°“√ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π∂÷ßª√–‡¥Áπ ”§—≠µà“ß Ê

‡™àπ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√—∫ª√ÿß ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬π ∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§≈“°√µà“ß Ê „π‚√ß‡√’¬π ¢—ÈπµÕπ

°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ‡ªìπµâπ

1.2 ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π ∑”Àπâ“∑’Ë„π¥â“π°“√

∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°‘®°√√¡∑“ß¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

√«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡ π—∫ πÿπ„π¥â“πµà“ß Ê ‡™àπ °“√°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ °“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

°“√°”Àπ¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„πß“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ∑—Èß°“√ÕÕ°

√–‡∫’¬∫«à“¥â«¬°“√®”Àπà“¬Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ‡ªìπµâπ

1.3 §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‚√ßÕ“À“√‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈

 ¿“æ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫

·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“ππ’È‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑—Èß„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕßÕ“§“√  ∂“π∑’Ë °“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π ·≈–‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§«√

®–®—¥ ‡ªìπ°≈ÿà¡„π√Ÿª¢Õß§≥–°√√¡°“√ºŸâ¥Ÿ·≈°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ºŸâ™à«¬À—«Àπâ“¢Õß‚√ß‡√’¬π

ΩÉ“¬∫√‘À“√ ‡ªìπ°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“ ·≈–¡’À—«Àπâ“ΩÉ“¬

‚¿™π“°“√ À—«Àπâ“ß“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ë À—«Àπâ“ß“πÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π ‡ªìπ°√√¡°“√ ‡ªìπµâπ

2. °≈ÿà¡ºŸâª√ÿß‡ ‘√åøÕ“À“√ ºŸâª√ÿß ºŸâ‡ ‘√åøÕ“À“√

®–‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ –Õ“¥

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π«‘™“°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬‡©æ“–®–µâÕß “¡“√∂

π”¡“ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ¡’ ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¥’ ¡’ ÿ¢π‘ —¬
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„π°“√ª√ÿß ª√–°Õ∫Õ“À“√ ·≈–‡ ‘√åøÕ“À“√  «¡‡§√◊ËÕß·∫∫

∑’Ë –Õ“¥ ºŸ°ºâ“°—π‡ªóôÕπ·≈– «¡À¡«°§≈ÿ¡º¡ √—°…“

§«“¡ –Õ“¥ à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–¡◊Õ

∑’Ë®–µâÕß„™âÀ¬‘∫®—∫¿“™π–µ—°Õ“À“√‰¡à§«√„™â¡◊Õ —¡º— 

Õ“À“√‚¥¬µ√ß §«√¡’Õÿª°√≥å ”À√—∫µ—°Õ“À“√ À“°‡®Á∫

ªÉ«¬‰¡à§«√¡“∑”ß“π„π°“√ª√ÿß·≈–‡ ‘√åøÕ“À“√

3. °≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§  ‚¥¬ à«π„À≠àºŸâ∫√‘‚¿§

„π‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à π—°‡√’¬π ´÷Ëß§«√®–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫«‘™“°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§ÿâ¡§√Õßµπ‡Õß „Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§·µàÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥ª≈Õ¥¿—¬ ¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’„π°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡’∫√‘‚¿§π‘ —¬∑’Ë®–‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

 –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬¡“°°«à“Õ“À“√∑’Ë¡’√ Õ√àÕ¬ ·≈–¡’°“√

√«¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕæ‘∑—°…åº≈ª√–‚¬™πå¢Õß‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π

‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬°“√‡º¬·æ√à

§«“¡√Ÿâ„π¥â“πµà“ß Ê √«¡∑—Èß°“√√≥√ß§å„π¥â“π°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

4.2  ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈

 ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈ À¡“¬∂÷ß ‡√◊ËÕß∑’Ë«à“¥â«¬°“√

¥Ÿ·≈ ·≈–∫”√ÿß√—°…“ª√—∫ª√ÿß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµπ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å

·¢Áß·√ß ‰¡à‡ªìπ‚√§ ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“«–

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß√«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

∑—Èß®“°µπ‡Õß‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√√—∫‡Õ“‡™◊ÈÕ‚√§ ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ

®“°¿“¬πÕ°¡“ Ÿàµ—«‡√“∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¥’

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ

1. °“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¥’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈– ‘Ëß °ª√°®“°ºŸâÕ◊Ëπ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¡“ Ÿàµ—«‡Õß

2. °“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’„π°“√ª√ÿß

°“√ª√–°Õ∫ °“√À¬‘∫®—∫Õ“À“√ ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈– ‘Ëß °ª√°®“°µπ‡Õß

 ŸàºŸâÕ◊Ëπ

1. °“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¥’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ ¡’¥—ßπ’È

1. √—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬„Àâ∂Ÿ°«‘∏’

·≈–°√–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬

- √à“ß°“¬ µâÕßÕ“∫πÈ” ∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ° à«π

- º¡ µâÕß √–Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß

- ª“°·≈–øíπ ∑”§«“¡ –Õ“¥‚¥¬°“√

·ª√ßøíπ„Àâ∂Ÿ°«‘∏’„πµÕπ‡™â“·≈–°àÕππÕπ∑ÿ°«—π À≈—ß®“°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈â«§«√∫â«πª“°¥â«¬πÈ” –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß

‡¡◊ËÕ¡’øíπºÿÀ√◊Õ‡Àß◊Õ°∫«¡À√◊Õ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢÷Èπ„π™àÕßª“°

µâÕß√’∫√—°…“„ÀâÀ“¬ ‚¥¬‰ªª√÷°…“°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ∂“π’

Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π

- ¡◊Õ‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë „™âß“π¡“° à«πÀπ÷Ë ß

¢Õß√à“ß°“¬ §«√√–«—ß√—°…“¡◊Õ„Àâ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‚¥¬°“√

µ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ ·≈–≈â“ß¡◊Õ¥â«¬ ∫Ÿà∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬‡©æ“–À≈—ß®“°

®—∫ ‘Ëß °ª√° À≈—ßÕÕ°®“°ÀâÕß â«¡ À√◊Õ°àÕπª√ÿßÕ“À“√

2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√À≈—°„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà „π

ª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ«—π‰¡àπâÕ¬À√◊Õ¡“°‡°‘π‰ª

3. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 8 ·°â« ‡æ√“–

πÈ”®–™à«¬„π√–∫∫¢—∫∂à“¬¢Õß‡ ’¬∑”„Àâ√à“ß°“¬ ¥™◊Ëπ

4. ∂à“¬Õÿ®®“√–„Àâ‡ªìπ‡«≈“∑ÿ°«—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ

µÕπ‡™â“À√◊ÕµÕπ‡¬Áπ §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°¡“° Ê

‡™àπ º—°·≈–º≈‰¡â ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√¢—∫∂à“¬ µâÕß∂à“¬

ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–„π â«¡‡∑à“π—Èπ ‰¡à∂à“¬µ“¡∫√‘‡«≥∑—Ë«‰ª

‡æ√“–®–∑”„Àâª√–™“™π„πÀ¡Ÿà∫â“π‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡ ’Ë¬ß

°“√‡°‘¥‚√§¡“°¢÷Èπ

5. ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡æ’¬ßæÕ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

‰¡àÀ—°‚À¡®π‡°‘π‰ª

6. æ—°ºàÕπ‚¥¬°“√πÕπÀ≈—∫„π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»

∂à“¬‡∑‰¥â –¥«° Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 7-8 ™—Ë«‚¡ß ∑—Èßπ’ÈµâÕß

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫À√◊Õ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑
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7. ∑”®‘µ„®„Àâ√à“‡√‘ß‡∫‘°∫“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡àÀ¡°¡ÿàπ

·µà‡√◊ËÕß‡»√â“À¡Õß À“°‡√“®–„™â‡«≈“∫“ß à«πæ∫ª–

æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß πÿ° π“π°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π∫â“ß °Á®–∑”„Àâ

®‘µ„®·®à¡„   ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ·≈– ÿ¢¿“æ°Á®–¥’µ“¡‰ª¥â«¬

8. æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß·À≈àß∑’Ë‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ

À√◊Õ§≈ÿ°§≈’°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ °“√‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ®–‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√æ“‡¥Á°À√◊Õ≈Ÿ°À≈“π‰ª¥â«¬

9. §«√¡’°“√µ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªï ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫

 ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬·¡â®–‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ√“–‚√§∫“ß‚√§

Õ“®·ΩßÕ¬Ÿà‚¥¬∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ‚¥¬„™â∫√‘°“√®“°

 ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë„°≈â∫â“π

2. °“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’„π°“√ª√ÿß ª√–°Õ∫

·≈–®—∫µâÕßÕ“À“√¡’¥—ßπ’È §◊Õ

1. ·µàß°“¬¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë –Õ“¥ °àÕπª√ÿßÕ“À“√

∑ÿ°§√—Èß  «¡‡ ◊ÈÕ¡’·¢π°—π‡Àß◊ËÕ‰§≈®“°√à“ß°“¬µ°≈ß‰ª

ªπ‡ªóôÕπÕ“À“√  «¡À¡«°‡æ◊ËÕªâÕß°—π‡»…º¡µ°≈ß„πÕ“À“√

2. ≈â“ß¡◊Õ¥â«¬πÈ”°—∫ ∫Ÿà„Àâ –Õ“¥°àÕπ∑”Õ“À“√

∑ÿ°§√—Èß

3. À“°¡◊Õ¡’∫“¥·º≈µâÕß„™âæ≈“ ‡µÕ√åªî¥·º≈

„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¡◊Õ®—∫µâÕßÕ“À“√

4. „π°“√ª√ÿßÀ√◊Õ®—∫µâÕßÕ“À“√ §«√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

À√◊ÕÕÿª°√≥å„π°“√À¬‘∫®—∫

5. °“√™‘¡Õ“À“√ §«√®–„™â™âÕπ™‘¡‡©æ“–„π

·µà≈–§√—Èß

6. °“√‰Õ ®“¡ µâÕß„™âºâ“À√◊Õ°√–¥“…∑’Ë –Õ“¥

ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°‡ ¡Õ Àâ“¡„™â¡◊Õªî¥ À√◊Õ‰Õ ®“¡ √¥Õ“À“√

‚¥¬µ√ß

7. ‰¡àæŸ¥§ÿ¬ À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¢≥–ª√ÿßÕ“À“√

À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ√âÕ¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

8. °“√®—∫™âÕπ  âÕ¡ µ–‡°’¬∫ „Àâ®—∫‡©æ“–¥â“¡

‡∑à“π—Èπ

9. °“√®—∫·°â«πÈ”„Àâ®—∫µË”®“°°÷Ëß°≈“ß·°â«≈ß¡“

∂â“®–„™â§√—Èß≈–À≈“¬„∫„Àâ„™â∂“¥√Õß

10. °“√®—∫ ®“π ™“¡ „Àâ„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ·µ–∑’Ë

¢Õ∫®“π ·≈–„™âπ‘È«∑’Ë‡À≈◊Õ√Õß∑’Ë°âπ®“π ∂â“Õ“À“√√âÕπ¡“°

„Àâ„™â®“π√Õß™à«¬

11. ‰¡à§«√„™â°√–∫«¬À√◊Õ¢—π ®â«ßµ—°πÈ”®“°‚Õàß

À√◊Õ¿“™π–„ àπÈ”Õ◊Ëπ Ê ¡“¥◊Ë¡‚¥¬µ√ß ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥

°“√·æ√à°√–®“¬‚√§®“°ª“°µàÕª“°‰¥â §«√‡∑„ à·°â«

¬°¥◊Ë¡‡©æ“–§π

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’„π°“√∫√‘‚¿§ ¡’¥—ßπ’È §◊Õ

1. ∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ° ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√ ÿ°‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§¥â«¬§«“¡√âÕπ®÷ßª≈Õ¥¿—¬°«à“

Õ“À“√¥‘∫ ́ ÷Ëß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§µà“ß Ê ‡™àπ ‚√§æ¬“∏‘µ—«µ◊¥

µ—«®’Í¥ „∫‰¡â„πµ—∫ √«¡∑—Èß‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

2. „™â™âÕπ°≈“ßª√–®” ”√—∫°—∫¢â“«„π°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§

∑’Ëµ‘¥µàÕ°—π‰¥â

3. ≈â“ß¡◊Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬πÈ”°—∫ ∫Ÿà

∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ëπ‘¬¡∫√‘‚¿§¢â“«‡Àπ’¬«·≈–Õ“À“√

Õ◊Ëπ Ê ¥â«¬¡◊Õ

4. √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬

- ¥Ÿ®“°¿“™π–∑’Ë„ àÕ“À“√π—Èπ µâÕß –Õ“¥

ª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ ¿“™π–‰¡â‰ºà “π æ«°°√–µ‘∫¢â“«‡Àπ’¬«

¡—°¡’Õ—πµ√“¬®“°‡™◊ÈÕ√“ ·≈– ’∑’Ëπ”¡“¬âÕ¡„Àâ‡°‘¥≈«¥≈“¬

 «¬ß“¡

- µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

Õ“À“√¡“°°«à“√ ™“µ‘·≈–§«“¡ «¬ß“¡ ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π

¡’§à“π‘¬¡∑’Ëº‘¥ Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√ ‡™àπ

ºß™Ÿ√   ’º ¡Õ“À“√ œ≈œ

©–π—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ¥’¡’ ÿ¢ °“√

ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘®π‡ªìππ‘ —¬µ≈Õ¥‰ª
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ªí®®—¬∑’Ë 5  —µ«å ·¡≈ßπ”‚√§

 —µ«å ·¡≈ßπ”‚√§‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§  ‘Ëß °ª√° ·≈– “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬≈ß Ÿà

Õ“À“√  —µ«å ·¡≈ßπ”‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

·¡≈ß«—π ·¡≈ß “∫ ÀπŸ ®‘Èß®° π° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

·¡≈ß«—π∑’Ë™Õ∫∫‘πµÕ¡Õ“À“√„π¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π°”≈—ß

√—∫ª√–∑“π„π‚√ßÕ“À“√ ·≈–ÀπŸ∑’Ë™Õ∫ÕÕ°À“°‘π„π‡«≈“

°≈“ß§◊π ·≈–™Õ∫°—¥·∑–Õ“À“√·ÀâßÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë – ¡„π

‚√ßÕ“À“√ ¡—°®–‡ªìπªí≠À“„À≠à∑’Ë‚√ß‡√’¬πª√– ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ≈ß ŸàÕ“À“√®π‡°‘¥‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â

 ”À√—∫°“√·æ√à°√–®“¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

·≈–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢Õß —µ«å ·¡≈ß‡À≈à“π’È‡°‘¥®“°°“√

‰µàµÕ¡¢Õß —µ«å ·¡≈ß∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§·≈– ‘Ëß °ª√°„π∫√‘‡«≥

≈”µ—« ·¢π¢“µ°≈ß ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√ ·≈–≈—°…≥–¢Õß

°“√°—¥°‘π À√◊Õ°—¥·∑–¢Õß —µ«å ·¡≈ß∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§·≈–

 ‘Ëß °ª√°∑’ËÕ¬Ÿàªπ„ππÈ”≈“¬ πÈ”¬àÕ¬¢Õß —µ«å ·¡≈ß‰ª

ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√‰¥â ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëµ‘¥¡“°—∫ —µ«å ·¡≈ß‡À≈à“π’È

¡’∑—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‰«√—  ‚ª√‚µ´—« ‡™◊ÈÕ√“ ‰¢àÀπÕπæ¬“∏‘ ‡™àπ

·¡≈ß “∫ “¡“√∂π”‚√§ÕÀ‘«“µ°‚√§ ‰¢â —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫

«—≥‚√§ ÀπŸ “¡“√∂π”‚√§°“Ã‚√§ ‚√§∫‘¥¡’µ—« ÕÀ‘«“µ°‚√§

‚ª≈‘‚Õ «—≥‚√§ ‰¢â√“° “¥‡∑’¬¡ æ¬“∏‘‰ â‡¥◊Õπ π°π”‚√§

‰¢âÀ«—¥π° ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥ —µ«å ·¡≈ß

π”‚√§‡À≈à“π’È ®–µâÕß∑”°“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√√—°…“ ¿“æ‰«â

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®÷ß®–‰¥âº≈¥’‚¥¬§«√¥”‡π‘π°“√∑—Èß 2 «‘∏’

§«∫§Ÿà°—π‰ª §◊Õ

1. °“√ª√—∫ª√ÿß¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ´÷Ëß®–‡ªìπ«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë∂“«√‡æ√“–‡ªìπ°“√

§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ¡’·À≈àßÕ“À“√ ·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå ·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

 ”À√—∫ —µ«å ·¡≈ßπ”‚√§‡À≈à“π—Èπ °“√ª√—∫ª√ÿß¥â“π°“√

 ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à

- °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß ∂“π∑’Ë

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈– ∂“π∑’Ëª√ÿßª√–°Õ∫Õ“À“√„π

‚√ßÕ“À“√„Àâ –Õ“¥ ‚¥¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»¥’

‰¡àÕ—∫™◊Èπ ¡’°“√ªÑÕß°—π ÿπ—¢ ·¡« ·¡≈ß«—π π° ‡¢â“¡“°‘π

‡»…Õ“À“√

- ‡°Á∫Õ“À“√„Àâ¡‘¥™‘¥‚¥¬„™âΩ“™’§√Õ∫ À√◊Õ

„ àµŸâ°—∫¢â“«À√◊ÕµŸâ‡¬Áπ

- ®—¥‡°Á∫¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬·≈–‡»…Õ“À“√Õ¬à“ß

∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ¡’∂—ß¢¬–∑’Ë‰¡à√—Ë«´÷¡‚¥¬√Õß¥â«¬∂ÿß¢¬– ’¥”

·≈–¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥

- ¡’√–∫∫°“√°”®—¥πÈ”‚ ‚§√°∑’Ë¥’ ‰¡à¡’

‡»…Õ“À“√µ°§â“ß„π∑àÕπÈ”∑‘Èß·≈–¡’∫àÕ¥—°‰¢¡—π´÷Ëßµ—°ÕÕ°

‡ªìπª√–®”

2. „™â “√‡§¡’æ«°¬“æàπ ¬“‡∫◊ËÕ ·≈–°—∫¥—°„π°“√

°”®—¥ —µ«å ·¡≈ßπ”‚√§ ·≈–µ—«ÕàÕπ¢Õß¡—π‡ªìπ§√—Èß§√“«

·µà°“√„™â “√‡§¡’®–µâÕß°√–∑”Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘

µ“¡§”·π–π”„π©≈“°∑’Ë°”°—∫¡“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °Õß ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2545.

§Ÿà¡◊Õ«‘™“°“√ ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈ ‚√ßÕ“À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π.

§√—Èß∑’Ë 6/2545. ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°.
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µ”√—∫Õ“À“√·≈–§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

∫ ∑ ∑’Ë  5

„

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

».¥√. ‘√‘π∑√å æ‘∫Ÿ≈π‘¬¡ ●  °Õ∫·°â«  ÿ«√√≥»√ ●   ÿ®‘µ√“ º≈ª√–‰æ ●  Õ—®©√“ æ√‡ ∂’¬√°ÿ≈

°√Õß·°â« °âÕππ“§ ●  «‘‰≈≈—°…≥å »√’ ÿ√– ●  π¿— °√≥å §√Õß·∂« ●  °ÿ≈æ√  ÿ¢ÿ¡“≈µ√–°Ÿ≈ ● æŸπ»√’ ‡≈‘»≈—°¢≥«ß»å

« ÿπ∏√’ ‡ √’ ÿ™“µ‘ ●  √‘≠ ‡®√‘≠»‘√‘ ●  √».∏√“ «‘√‘¬–æ“π‘™ ●   ‘π’ ‚™µ‘∫√‘∫Ÿ√≥å ●   ¡‚™§ §ÿ≥ πÕß

π°“√®—¥∑”µ”√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π ”À√—∫π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ ‰¥â√«∫√«¡µ”√—∫Õ“À“√®“°‚√ß‡√’¬π

∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–®—¥∑”√“¬°“√Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡¢Õß¿“§µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ®—¥∑”‡ªìπµ”√—∫Õ“À“√

æ√âÕ¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√„ÀâºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√–°Õ∫

Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ·°àπ—°‡√’¬π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π„π«—¬µà“ß Ê

·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°º ¡º “πµ”√—∫µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„ÀâæÕ‡æ’¬ß·°à§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

„π·µà≈–«—π À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬„Àâ‰¥â “√Õ“À“√§√∫·≈–æÕ‡æ’¬ß„π 1  —ª¥“Àå ‚¥¬„™â§–·ππ

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßµ”√—∫Õ“À“√‡ªìπ‡°≥±å„π°“√‡≈◊Õ°µ”√—∫Õ“À“√µà“ß Ê ¡“º ¡·≈–‡ √‘¡

´÷Ëß°—π·≈–°—π ¥—ß∑’Ë‰¥â· ¥ß‰«â„π∫∑∑’Ë 3 ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‚¿™π“°“√¡◊ÈÕ≈–

12 §–·ππ π¡¡’§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥â“πæ≈—ßß“π‡∑à“°—∫ 2.5 §–·ππ ¢â“«¡’§–·ππ

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥â“πæ≈—ßß“π‡∑à“°—∫ 4.5 √«¡‡ªìπ 7 §–·ππ ¬—ß¢“¥Õ’° 5 §–·ππ

®÷ßµâÕßº ¡º “πµ”√—∫µà“ß Ê ‡¢â“¥â«¬°—π ‡™àπ ·°ßªÉ“‰°à ¡’§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥â“π

æ≈—ßß“π‡∑à“°—∫ 3 §–·ππ ‡ √‘¡¡—πµâ¡πÈ”µ“≈Õ’° 3 §–·ππ √«¡‡ªìπ 13 §–·ππ À√◊Õ‰¢à≈Ÿ°‡¢¬

§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥â“πæ≈—ßß“π‡∑à“°—∫ 3.5 §–·ππ ‡æ‘Ë¡°≈â«¬πÈ”«â“ 2 ≈Ÿ°Õ’° 3 §–·ππ

√«¡∑—Èß¡◊ÈÕ‡ªìπ 13.5 §–·ππ ‡ªìπµâπ „π°“√®—¥√“¬°“√Õ“À“√·µà≈–«—π„Àâ§”π÷ß∂÷ß “√Õ“À“√

∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ‡À≈Á° ·§≈‡´’¬¡¥â«¬ Õ¬à“ßπâÕ¬„π 1  —ª¥“Àå§«√‰¥âÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¢Õß

 “√Õ“À“√‡À≈à“π’È‡æ’¬ßæÕ‚¥¬‡©≈’Ë¬

„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â· ¥ßπÈ”Àπ—°¢ÕßÕ“À“√„π à«π∑’Ë°‘π‰¥â·≈–πÈ”Àπ—°¢Õß‡¥‘¡

∑’ËµâÕß®—¥À“À√◊Õ´◊ÈÕ®“°µ≈“¥¢Õß·µà≈–µ”√—∫‰«â ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë

 “¡“√∂´◊ÈÕÕ“À“√¥‘∫®“°µ≈“¥À√◊Õ®—¥À“®“° «π§√—« ·≈–À≈—ß®“°°“√ªÕ°·¬°‡Õ“ à«π∑’Ë

∫√‘‚¿§‰¡à‰¥âÕÕ°‰ª·≈â«®–∑√“∫§√à“« Ê «à“§ß‡À≈◊Õ à«π∑’Ë®–π”¡“ª√ÿß‡∑à“‰√ ´÷Ëß®–‡ªìπ à«π∑’Ë
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π”¡“§”π«≥À“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–‰¥â§”π«≥

ª√‘¡“≥Õ“À“√‰«â  ”À√—∫π—°‡√’¬π 10 §π ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°

„π°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫®”π«ππ—°‡√’¬π¢Õß·µà≈–

‚√ß‡√’¬π

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡ √Á®·≈â« ∑“ß

‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π  ª™. ‰¥â®—¥ àß„Àâ ”π—°ß“π

°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥∑—Èß 76 ®—ßÀ«—¥ §—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π

„π —ß°—¥„π‡¢µ‡¡◊Õß ‚√ß‡√’¬π·≈–„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈

Õ’° 1 ‚√ß‡√’¬π∑”°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬‡≈◊Õ°ª√–°Õ∫√“¬°“√

Õ“À“√§“« 15 µ”√—∫ Õ“À“√À«“π 5 µ”√—∫ √«¡∑—Èß

∑”°“√ª√–‡¡‘π‡π◊ÈÕÀ“¢Õßµ”√“„π¥â“π§«“¡™—¥‡®π

Õà“π‡¢â“„®ßà“¬ ‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡·≈– àß‡ √‘¡§«“¡√âŸ·≈–

∑”°“√∑¥≈Õßª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√æ√âÕ¡∂à“¬√Ÿª

µ”√—∫Õ“À“√∑’Ëª√ÿß∑—Èß 20 µ”√—∫ √«¡∑—Èß‡ πÕ·π–

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°≈—∫¡“„Àâ§≥–ºâŸ®—¥∑”¥”‡π‘π°“√·°â‰¢

ª√—∫ª√ÿßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

µ”√—∫Õ“À“√∑’Ë‰¥â®—¥∑”„π§√—Èßπ’È ‰¥â§”π÷ß∂÷ß

§«“¡ –Õ“¥ (clean food) ‚¥¬‰¥â°”Àπ¥‰«â„π‡√◊ËÕß

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ·≈–§”π÷ß∂÷ß§«“¡Õ√àÕ¬ (good taste) ‚¥¬

‰¥â∑¥≈Õß∑”·≈–ª√—∫ª√ÿß —¥ à«π„ÀâæÕ‡À¡“– ∑—Èß‰¥â‡æ‘Ë¡

„π‡√◊ËÕß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ (best nutrition) ‡ªìπ ”§—≠

‡æ√“–«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π

„π‚√ß‡√’¬π °Á§◊Õ°“√·°âªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π

®÷ß‰¥âæ—≤π“Õ“À“√„π·µà≈–µ”√—∫„Àâ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ INMUCAL ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡

 ”À√—∫§”π«≥ “√Õ“À“√  √â“ß‚ª√·°√¡‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬

‚¿™π“°“√¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â∑”°“√·∫àßª√–‡¿∑µ“¡

≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«“ß·ºπ√“¬°“√Õ“À“√

 ”À√—∫π—°‡√’¬π ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 16 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. Õ“À“√ª√–‡¿∑µâ¡®◊¥

2. Õ“À“√ª√–‡¿∑·°ß‰¡à„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥

3. Õ“À“√ª√–‡¿∑·°ß„ à°–∑‘ ‰¡à‡ºÁ¥

4. Õ“À“√ª√–‡¿∑·°ß„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥

5. Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥ ‰¡à‡ºÁ¥

6. Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥ ¡’√ ‡ºÁ¥

7. Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥„ à‰¢à

8. Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π‰¢à

9. Õ“À“√®“π‡¥’¬« ‰¡à‡ºÁ¥

10. Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¡’√ ‡ºÁ¥

11. ¬”/≈“∫/ â¡µ”

12. πÈ”æ√‘°/À≈π

13. ¢π¡„ à°–∑‘

14. ¢π¡‰¡à„ à°–∑‘

15. ¢π¡≈—°…≥–™‘Èπ Ê ∑’Ë́ ◊ÈÕ®“°µ≈“¥À√◊Õ∑”‡Õß

16. º≈‰¡â∑âÕß∂‘Ëπ

√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë®—¥∑” ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) µ”√—∫

Õ“À“√§“«∑—Èßª√–‡¿∑°—∫¢â“«·≈–Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¡’®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 76 µ”√—∫ 2) Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡ª√–®”¿“§´÷Ëß‡ªìπ

Õ“À“√ª√–®”¢Õß∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ Ê ®”π«π 13 µ”√—∫ 3) ¢π¡À«“π

®”π«π 17 µ”√—∫ 4) µ”√—∫Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–°“°

À√◊Õ‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß ®”π«π 8 µ”√—∫ ·≈–µ”√—∫‡æ◊ËÕ°“√

∂πÕ¡Õ“À“√ ®”π«π 14 µ”√—∫ 5) º≈‰¡â 29 ™π‘¥

´÷Ëß√“¬°“√Õ“À“√‡ªìπ√“¬°“√∑’Ëπ‘¬¡‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫·≈–§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥â«¬ ‚¥¬¡’

√“¬™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√¥—ßπ’È
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º—¥‰¡à‡ºÁ¥ º—¥¡’√ ‡ºÁ¥ º—¥„ à‰¢à Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π‰¢à

1. º—¥∂—Ë«ßÕ°°—∫‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°à

2. º—¥‡ª√’È¬«À«“π

3. º—¥°–À≈Ë”ª≈’°—∫«ÿâπ‡ âπ

4. º—¥º—°°«“ßµÿâß°—∫À¡ŸÀ√◊Õ‰°à

5. º—¥§–πâ“°—∫‰°à

1. º—¥°–‡æ√“À¡Ÿ

2. º—¥°–‡æ√“‰°à

3. º—¥‡ºÁ¥∂—Ë«Ωí°¬“«

4. º—¥æ√‘°¢‘ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à

1. º—°°“¥¥Õßº—¥‰¢à

2. º—¥øí°∑Õß°—∫‰¢à

3. º—¥∫«∫

4. º—¥«ÿâπ‡ âπ

5. º—¥ÀπàÕ‰¡â„ à‰¢à

1. ‰¢àæ–‚≈â
2. ‰¢à≈Ÿ°‡¢¬
3. ‰¢à∑√ß‡§√◊ËÕß
4. ‰¢à Õ¥‰ â
5. ‰¢àµÿãπ
6. ‰¢à‡®’¬«À¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫
7. ·°ß®◊¥‰¢à‡®’¬«

Õ“À“√®“π‡¥’¬« ‰¡à‡ºÁ¥ Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¡’√ ‡ºÁ¥ ¬”/≈“∫/ â¡µ” πÈ”æ√‘°/À≈π

1. ¢â“«µâ¡‰°à
2. °ã«¬‡µ’Î¬«‡π◊ÈÕ —∫
3. ¢â“«º—¥
4. ¢â“«§≈ÿ°°–ªî À¡ŸÀ«“π
5. ¢â“«√“¥Àπâ“‰°à
6. °ã«¬‡µ’Î¬«º—¥´’Õ‘Í«
7. ¢â“«À¡°‰°à
8. °ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠àπÈ”
9. °ã«¬‡µ’Î¬«‰°à

10. ¢â“«¡—π‰°à
11. °ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“
12. ¢â“«À¡Ÿ·¥ß
13. °ã«¬®—Í∫≠«π

1. ¢π¡®’ππÈ”¬“ªí°…å„µâ

2. ¢π¡®’ππÈ”¬“

3. ¢π¡®’ππÈ”‡ß’È¬«

4. ¢â“«´Õ¬‰°à

5. ¢â“«º—¥°–‡æ√“

1. ≈“∫À¡Ÿ

2. ≈“∫‰°à

3. ≈“∫‡ªì¥

4. µ”∂—Ë«Ωí°¬“«

5.  â¡µ”·µß

1. πÈ”æ√‘°ª≈“¬à“ß

2. πÈ”æ√‘°ÕàÕß

3. À≈π‡µâ“‡®’È¬«

4. πÈ”æ√‘°Àπÿà¡

5. πÈ”æ√‘°°–ªî

Õ“À“√∑Õ¥ : ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬∑Õ¥°√Õ∫

√“¬™◊ËÕ√“¬°“√Õ“À“√„π·µà≈–ª√–‡¿∑

1) Õ“À“√§“«

1. ·°ß®◊¥«ÿâπ‡ âπ

2. ·°ß®◊¥√«¡¡‘µ√

3. ·°ß®◊¥º—°°“¥¢“«

4. ·°ß®◊¥øí°‡¢’¬«

5. ·°ß®◊¥º—°°“¥¥Õß„ àÀ¡Ÿ

6. ·°ß‡≈’¬ß

7. µâ¡‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°à

8. ·°ß®◊¥∂—Ë«ßÕ°

9. µâ¡®—∫©à“¬

µâ¡®◊¥ ·°ß‰¡à„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥ ·°ß„ à°–∑‘ ‰¡à‡ºÁ¥ ·°ß„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥

1. ·°ßªÉ“‰°à

2. ·°ßÕàÕ¡‰°à

3. ·°ßÕàÕ¡ª≈“¥ÿ°

4. ·°ß â¡¡–≈–°Õ

5. µâ¡¬”‰°à

6. µâ¡¬”ª≈“∑Ÿ ¥

7. µâ¡¬”ª≈“

8. ·°ßª≈“°√–ªÜÕß„ à«ÿâπ‡ âπ

1. µâ¡¢à“‰°à

2. µâ¡°–∑‘ “¬∫—«°—∫ª≈“∑Ÿπ÷Ëß

3. ·°ß¡— ¡—Ëπ‰°à

1. ·°ß‡¢’¬«À«“π‰°à

2. ·°ß‡ºÁ¥‰°à„ àøí°‡¢’¬«

3. æ–·πß‰°à

4. ·°ß‡ºÁ¥‰°à„ àÀπàÕ‰¡â

5. ·°ß‡ºÁ¥øí°∑Õß„ à‰°à

6. ·°ßÀ¡Ÿ‡∑‚æ

7. ·°ß‡ºÁ¥ª≈“¥ÿ°

8. ©Ÿà©’Ëª≈“∑Ÿ
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4) µ”√—∫Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–°“°À√◊Õ‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß
1. πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß

2. ¢π¡‰¢àπ°°√–∑“

3. ¢π¡∫—«≈Õ¬

4. À¡Ÿªíôπ°âÕπ

5. ‰¢à‡®’¬«∂—Ë«‡À≈◊Õß

6. º—¥æ√‘°¢‘ß

5) µ”√—∫‡æ◊ËÕ°“√∂πÕ¡Õ“À“√
1. ‡π◊ÈÕ‡§Á¡

2. À¡Ÿ‡§Á¡

3. ª≈“™àÕπ·Àâß

4. ª≈“¥ÿ°·¥¥‡¥’¬«

5. ‰¢à‡§Á¡

6. ‰¢àæÕ°

7. º—°°“¥‡¢’¬«¥Õß‡ª√’È¬«

8. ÀπàÕ‰¡â¥Õß‡ª√’È¬«

9. °≈â«¬µ“°

10. °≈â«¬©“∫

7. ·°ß‰°à„ àÀπàÕ‰¡â„ à°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

8. ¢π¡®’ππÈ”¬“∂—Ë«‡À≈◊Õß

11. ¡–¡à«ß°«π

12. øí°∑Õß°«π

13. ¡–≈–°Õ·°â«

14. ¡–æ√â“«·°â«

3) ¢π¡À«“π ¢π¡„ à°–∑‘ ¢π¡‰¡à„ à°–∑‘ ¢π¡´◊ÈÕ®“°µ≈“¥

1. ‡µâ“ à«π 1. ∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡πÈ”µ“≈ 1. ≈Õ¥™àÕßπÈ”°–∑‘
2. ¢π¡∫—«≈Õ¬‰¢àÀ«“π 2. ¡—πµâ¡πÈ”µ“≈ 2. ¢π¡°≈â«¬
3. °≈â«¬‰¢à‡™◊ËÕ¡ 3. ‰¢àÀ«“π 3. ¢π¡∂â«¬
4. °≈â«¬∫«™™’ 4. «ÿâπ°–∑‘„∫‡µ¬
5. ‡º◊Õ°·°ß∫«¥ 5. µ–‚°â·Àâ«
6. ¡—π·°ß∫«¥
7. øí°∑Õß·°ß∫«¥
8.  “§Ÿ∂—Ë«¥”·°ß∫«¥
9.  “§Ÿ‡ªï¬°¡–æ√â“«ÕàÕπ

3) ¢π¡À«“π

2) Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡√“¬¿“§

¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ

1.  —∫ª–√¥µâ¡À¡ŸÀ√◊Õ‰°à

2. º—¥º—°∫ÿâß„ à°–ªî

3. ¬”ª≈“∑Ÿ

1. ·°ßÀ—«ª≈’°—∫ ’́Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à

2. ·°ßº—°°Ÿ¥

3. ·°ß‚Œ–

1. À¡°ÀπàÕ‰¡â

2. ÀàÕÀ¡°ÀπàÕ‰¡â„ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à

3. ≈“∫ª≈“¥ÿ°

1. µâ¡®◊¥ª≈“À¡÷°

2. ·°ß‰µª≈“

3. ‰°à§—Ë«°≈‘Èß

4. ·°ß°ÿâß°–∑‘„ à –µÕ
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À≈—°°“√®—¥√“¬°“√Õ“À“√

1. °“√„Àâ Ÿµ√ ”À√—∫ 10 §π °Á‡æ◊ËÕ§«“¡

 –¥«°„π°“√‡æ‘Ë¡-≈¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕßª√ÿß µ“¡®”π«π

π—°‡√’¬π„π·µà≈–‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ∂â“¡’π—°‡√’¬π 50 §π

°Á‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕßª√ÿß‡ªìπ 5 ‡∑à“ ‡ªìπµâπ

2. „π°√≥’∑’Ë¡’π¡·≈–¢â“« ´÷Ëß¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√ 7 §–·ππ µâÕß®—¥°—∫¢â“«·≈–º≈‰¡âÀ√◊Õ¢π¡

„Àâ‰¥âÕ’° 4-5 §–·ππ À“°°—∫¢â“«¡’§ÿ≥§à“ Ÿß ‡™àπ ·°ß„ à°–∑‘

Õ“®‡æ‘Ë¡¢π¡À√◊Õº≈‰¡âÕ’° 1-2 §–·ππ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß®—¥¢π¡

À√◊Õº≈‰¡â∑ÿ°¡◊ÈÕ À“°°—∫¢â“«¡’§ÿ≥§à“µË” ‡™àπ æ«°·°ß®◊¥

§«√‡æ‘Ë¡¢π¡„ à°–∑‘‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§ÿ≥§à“µ“¡µâÕß°“√

3. Õ“À“√®“π‡¥’¬« À“°ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥âπâÕ¬‡°‘π‰ª

Õ“®‡æ‘Ë¡¢â“« °ã«¬‡µ’Î¬« À√◊Õ¢π¡®’π‰¥â

4. º—°µà“ß Ê  “¡“√∂„™â·∑π°—π‰¥â ·≈–

§«√‡ªìπº—°∑’Ë¡’„π∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õ¡’µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ À√◊ÕÕ“®„™â

º—°À≈“°À≈“¬™π‘¥º ¡°—π‡ªìπº—°√«¡°Á‰¥â

5. ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ-‡π◊ÈÕ«—«-‡π◊ÈÕ‰°à À√◊Õ‡≈◊Õ¥À¡Ÿ°—∫

‡≈◊Õ¥‰°à “¡“√∂„™â·∑π°—π‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

6. „™â‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π·∑ππÈ”ª≈“‰¥â ‚¥¬ª√ÿß√ 

µ“¡™Õ∫ °“√ª√ÿß√ Õ“®‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈

µ“¡™Õ∫

7. ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»Õ“®·∑π¥â«¬¡–‡¢◊Õ‡∑» ¥‰¥â

8. ¡–π“« ¡–¥—π  â¡¡–¢“¡ ¡–¡à«ß¥‘∫

µ–≈‘ßª≈‘ß „™â·∑π°—π‰¥â

9. „™âª≈“°√–ªÜÕß·∑πª≈“ ¥‰¥â À√◊Õ„™âª≈“

™π‘¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ

10. ‡¥Á°‡≈Á°Õ“®‰¡à„™â°√–‡∑’¬¡-æ√‘°‰∑¬ ·µà„™â

´’Õ‘Í«·∑π

6) º≈‰¡â
1. °≈â«¬µ“°
2. °≈â«¬πÈ”«â“
3. °≈â«¬ÀÕ¡
4. °≈â«¬‰¢à
5. °≈â«¬‡≈Á∫¡◊Õπ“ß
6. ¢πÿπ
7. ‡ß“–
8. ™¡æŸà
9. ·µß‚¡

10. πâÕ¬Àπà“

11. Ω√—Ëß
12. ¡–¢“¡À«“π
13. ¡–¢“¡‡∑»
14. ¡–¡à«ß·°â« ÿ°
15. ¡–¡à«ß·√¥¥‘∫
16. ¡–¬¡
17. ¡–≈–°Õ ÿ°
18. ¡–‰ø
19. ¡—ß§ÿ¥
20. ≈–¡ÿ¥

21. ≈“ß “¥
22. ≈”‰¬
23. ≈Ÿ°À«â“
24.  —∫ª–√¥
25.  â¡‡¢’¬«À«“π
26. æÿ∑√“‰∑¬
27. ≈Ÿ°µ“≈ÕàÕπ
28. ≈Ÿ°¬“ß¡à«ß
29. ·°â«¡—ß°√
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‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‚§√ß‰°à 1 ‚§√ß 1 ‚§√ß

°√–‡∑’¬¡∫ÿ∫ 2 À—«

æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥À√◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ™“

√“°º—°™’ 1 ™âÕπ™“

‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“

’́Õ‘Í«¢“« 4 ™âÕπ™“

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬

«‘∏’∑”

1. π”‚§√ß‰°à∑’Ë≈â“ß·≈â«¡“µâ¡

2. „ à°√–‡∑’¬¡∫ÿ∫ æ√‘°‰∑¬ √“°º—°™’ ‡°≈◊Õ ´’Õ‘Í«¢“« µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥ ·≈â«À√’Ë‰ø ™âÕπøÕß∑‘Èß

3. µâ¡µàÕ‰ª ª√–¡“≥ 1/2 ™—Ë«‚¡ß

À¡“¬‡Àµÿ

- ∂â“‰¡à¡’‚§√ß‰°à „™â°√–¥Ÿ°À¡Ÿ·∑π‰¥â

- πÈ”´ÿª∑’Ë‰¥âπ’È πÕ°®“°π”‰ª„™â„π°“√∑”·°ß®◊¥ À√◊Õµâ¡™π‘¥µà“ß Ê ·≈â« ¬—ß “¡“√∂π”‰ª„™â„ àÕ“À“√ª√–‡¿∑º—¥ ®–™à«¬„ÀâÕ“À“√¡’√ À«“π

1) Õ“À“√§“«

 µâ¡®◊¥

�

�

πÈ”´ÿª
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·°ß®◊¥«ÿâπ‡ âπ

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ” 200 °√—¡ «ÿâπ‡ âπ·Àâß 0.6 ¢’¥

À¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ 50 °√—¡ ª√–¡“≥ 5 À—«

√“°º—°™’ 15 °√—¡

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

µâπÀÕ¡ 40 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

 «‘∏’∑”

1. πÈ”´ÿªµ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ √“°º—°™’ °√–‡∑’¬¡‚¢≈° „ àÀ¡Ÿ —∫º ¡„ àπÈ”‡≈Á°πâÕ¬ „™â™âÕπµ—°

‡ªìπ°âÕπ‡≈Á° Ê µâ¡æÕ ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“À√◊Õ‡°≈◊Õ

2. „ à«ÿâπ‡ âπ µâπÀÕ¡ æÕ‡¥◊Õ¥¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 143 7.8 6.8 11 0.9 6 0.4 0.06 2 0.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 5.0 4.5 0.5 2.0 0.5 16.0 2.5 1.5 1.0

�

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à —∫≈–‡Õ’¬¥ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

æ√‘°‰∑¬ªÉπ 10 °√—¡

À—«‰™‡∑â“ 750 °√—¡ 8.5 ¢’¥

‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥¢“«À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ 660 °√—¡ 2.5 À≈Õ¥

’́Õ‘Í«¢“« 30 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

µâπÀÕ¡À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

„∫¢÷Èπ©à“¬ 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

·°ß®◊¥√«¡¡‘µ√

 “√Õ“À“√ 97 7.4 4.2 69 2.4 18 0.05 0.08 15 2.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 5.0 3.0 2.5 5.0 1.0 2.0 3.0 10.0 7.0

«‘∏’∑”

1. º ¡‡π◊ÈÕ‰°à —∫ æ√‘°‰∑¬ªÉπ ´’Õ‘Í«¢“«‡¢â“¥â«¬°—π

2. À—«‰™‡∑â“≈â“ß –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ß Ê

3. π”πÈ”´ÿª„ àÀ¡âÕµ—Èß‰ø æÕ‡¥◊Õ¥ π”‡π◊ÈÕ‰°à∑’Ëº ¡‰«âªíôπ‡ªìπ°âÕπ¢π“¥æÕ§” „ àÀ—«‰™‡∑â“

‡µâ“ÀŸÀ≈Õ¥ æÕ‡¥◊Õ¥Õ’°§√—Èß„ àπÈ”ª≈“ µâπÀÕ¡·≈–„∫¢÷Èπ©à“¬ ·≈â«¬°≈ß√—∫ª√–∑“π

�
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·°ß®◊¥º—°°“¥¢“«

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

º—°°“¥¢“« 500 °√—¡ 6 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ À√◊ÕÀ¡Ÿ/‰°à —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ —∫ 50 °√—¡ 5 À—«

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

æ√‘°‰∑¬ 5 °√—¡

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. πÈ”´ÿª„ àÀ¡âÕµ—Èß‰ø æÕ‡¥◊Õ¥„ à°√–‡∑’¬¡ „ àÀ¡Ÿ µâ¡®π ÿ°

2. „ àº—°°“¥¢“«À—ËπæÕ§” ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ æÕ ÿ°¬°≈ß ‚√¬¥â«¬æ√‘°‰∑¬

 “√Õ“À“√ 114 8.6 6.9 44 0.8 4 0.43 0.15 14 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 5.5 4.5 1.5 1.5 - 17.0 6.0 9.5 3.0

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

�
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·°ß®◊¥øí°‡¢’¬«

 “√Õ“À“√ 98 9.4 3.4 27 0.9 3 0.53 0.06 33 2.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 6.5 2.5 1.0 2.0 - 21.0 2.5 22.0 6.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ À√◊ÕÀ¡Ÿ/‰°à —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

øí°‡¢’¬« 1 °‘‚≈°√—¡ 1.5 °‘‚≈°√—¡

°√–‡∑’¬¡ 50 °√—¡ 5 À—«„À≠à

æ√‘°‰∑¬ 10 °√—¡

√“°º—°™’ 30 °√—¡

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. ≈â“ßøí°‡¢’¬« ªÕ°‡ª≈◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”

2. ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ —∫º ¡°—∫°√–‡∑’¬¡ √“°º—°™’ æ√‘°‰∑¬∑’Ë‚¢≈°≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«‡§≈â“°—π

À¬‘∫‡ªìπ§”‡≈Á° Ê

3. µâ¡πÈ”´ÿª„Àâ‡¥◊Õ¥ „ à‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ —∫æÕ ÿ° „ àøí°‡¢’¬« ™‘¡¥Ÿ√  ‡µ‘¡πÈ”ª≈“π‘¥ÀπàÕ¬

¬°≈ß√—∫ª√–∑“π‰¥â

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

�
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·°ß®◊¥º—°°“¥¥Õß„ àÀ¡Ÿ

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

º—°°“¥¥Õß 500 °√—¡ 5.5 ¢’¥

À¡Ÿ “¡™—Èπ À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ/‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡ ª√–¡“≥ 4 À—«„À≠à

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 25 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ßº—°°“¥¥Õß„Àâ –Õ“¥ ∫’∫πÈ”æÕ·Àâß À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”

2. À—ËπÀ¡Ÿ “¡™—Èπ™‘ÈπæÕ§”

3. °√–‡∑’¬¡∫ÿ∫æÕ·µ°

4. π”πÈ”„ àÀ¡âÕµ—Èß‰ø æÕ‡¥◊Õ¥„ à°√–‡∑’¬¡ „ àÀ¡Ÿ “¡™—Èπ º—°°“¥¥Õß µâ¡æÕ ÿ° ª√ÿß√ 

¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬

 “√Õ“À“√ 171.3 6.4 13.4 30 2.1 170 0.18 0.05 1 0.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 4.5 9.0 1.0 4.0 9.5 7.0 2.0 0.5 2.0

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

º—°µ”≈÷ß 40 °√—¡ 1 ¢’¥

∫«∫‡À≈’Ë¬¡ 150 °√—¡ 2.2 ¢’¥

πÈ”‡µâ“ 200 °√—¡ 4 ¢’¥

øí°∑Õß 100 °√—¡ 1.4 ¢’¥

‡ÀÁ¥ø“ß¥‘∫ 150 °√—¡ 1.7 ¢’¥

¢â“«‚æ¥ÕàÕπ¥‘∫ 100 °√—¡ 1.3 ¢’¥

„∫·¡ß≈—° 30 °√—¡ 0.7 ¢’¥

°–ªî 15 °√—¡

ÀÕ¡‡≈Á° 80 °√—¡ 1 ¢’¥

°ÿâß·ÀâßªÉπÀ√◊Õª≈“·ÀâßªÉπ* 100 °√—¡ 1 ¢’¥

æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ 15 ‡¡Á¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

* Õ“®„™âª≈“¬à“ßÀ√◊Õ°ÿâß ¥

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”æ√‘°„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡¢â“°—π¥’ (æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ °–ªî ÀÕ¡‡≈Á° °ÿâß·ÀâßªÉπ)

2. º ¡πÈ”æ√‘°°—∫πÈ”´ÿª „ àÀ¡âÕµâ¡®π‡¥◊Õ¥ À¡—Ëπ§π‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâπÈ”æ√‘°®—∫‡ªìπ°âÕπ Õ¬à“ªî¥

Ω“À¡âÕÀ√◊Õª≈àÕ¬„ÀâπÈ”·°ß‡¥◊Õ¥®π≈âπ

3. ‡¡◊ËÕπÈ”·°ß‡¥◊Õ¥·≈â«„ àº—° √Õ®πº—° ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 66 6.4 0.6 269 3.4 30 0.07 0.12 10 2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 4.5 0.5 9.0 7.0 1.5 3.0 5.0 6.5 5.0

·°ß‡≈’¬ß �
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 “√Õ“À“√ 127 10.7 7.5 41 16.7 204 0.26 0.18 8 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 7.5 5.5  1.5 34.0 11.5 10.5 7.0 5.5 4.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

º—°µ”≈÷ß 550 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

À¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥‰°à 600 °√—¡ 6 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 44 °√—¡ (4 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡ 4 À—«

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. ≈â“ß‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥‰°à À—Ëπ™‘ÈπæÕ§” º—°µ”≈÷ß‡¥Á¥„∫≈â“ß„Àâ –Õ“¥

2. µâ¡πÈ”´ÿª„Àâ‡¥◊Õ¥ „ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ ·≈–‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°à æÕ ÿ°„ à„∫µ”≈÷ß ª√ÿß√ 

‚√¬°√–‡∑’¬¡‡®’¬«

µâ¡®◊¥‡≈◊Õ¥À¡Ÿ �
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

≈Ÿ°™‘ÈπÀ¡Ÿ 20 ≈Ÿ° 2 ¢’¥

∂—Ë«ßÕ° 300 °√—¡ 3.5 ¢’¥

µâπÀÕ¡ 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

√“°º—°™’ 10 √“°

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡ 4 À—«

’́Õ‘Í«¢“« 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. ‚¢≈°√“°º—°™’ °√–‡∑’¬¡ „Àâ≈–‡Õ’¬¥º ¡°—∫À¡Ÿ —∫ªíòπ

2. µâ¡πÈ”´ÿªæÕ‡¥◊Õ¥ „ àÀ¡Ÿ —∫∑’Ëªíôπ‡ªìπ°âÕπ≈ßµâ¡æÕ ÿ° „ à≈Ÿ°™‘ÈπÀ¡Ÿ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘Í«¢“«

πÈ”ª≈“ ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ „ à∂—Ë«ßÕ° ·≈–µâπÀÕ¡ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 101 11.1 5.0 15 1.0 8 0.32 0.10 4 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 7.5 3.5 0.5 2.0 0.5 13.0 4.0 2.5 1.5

·°ß®◊¥∂—Ë«ßÕ° �
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

’́Õ‘Í«¢“« 30 °√—¡

πÈ”ª≈“ 30 °√—¡

À—«º—°°“¥¢“« 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥

º—°§–πâ“ 300 °√—¡ 4 ¢’¥

¢÷Èπ©à“¬ 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥

º—°°“¥¢“« 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥

‡µâ“ÀŸâ‡À≈◊Õß 200 °√—¡ 2.5 ·ºàπ

πÈ”¡—πæ◊™ 44 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈¡–æ√â“« 21 °√—¡ (1 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 50 °√—¡ 5 À—«

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

´’Õ‘Í«¥” ‡≈Á°πâÕ¬

 «‘∏’∑”

1. ªÕ°‡ª≈◊Õ°À—«º—°°“¥¢“« ≈â“ß·≈â«À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ¬“« 1 π‘È« ·≈–ºà“ ’Ë

2. ≈â“ßº—°∑—ÈßÀ¡¥ º—°§–πâ“‡¥Á¥„∫·°à∑‘Èß ∑ÿ∫°â“πÀ—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ Ê µ≈Õ¥∑—Èß„∫ º—°°“¥¢“«

·≈–¢÷Èπ©à“¬µ—¥‡ªìπ∑àÕπ Ê

3. ‡µâ“ÀŸâ‡À≈◊Õßºà“ ’Ë ·≈â«µ—¥∑·¬ß¡ÿ¡Õ’°∑’Àπ÷Ëß

4.  —∫°√–‡∑’¬¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

5. µ—ÈßÀ¡âÕπÈ”„ àπÈ”µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à ‡µ‘¡πÈ”ª≈“ ´’Õ‘Í«¢“« πÈ”µ“≈ ´’Õ‘Í«¥”

‡ªî¥Ω“™âÕπøÕß∑‘Èß‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”„  æÕÀ¡Ÿ ÿ°„ àº—°∑—ÈßÀ¡¥·≈–‡µâ“ÀŸâ æÕº—°¬ÿ∫ ¬°≈ß æ—°‰«â

6. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡æÕÀÕ¡‡∑≈ß„πÀ¡âÕº—°∑’Ëæ—°‰«â ·≈â«π”¡“‡§’Ë¬«∫π‰ø

®πº—°‡ªóòÕ¬πÿà¡¥’

 “√Õ“À“√ 143 10.2 8 105 0.6 25 0.38 0.12 16 2.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 7.0 5.5 3.5 1.0 1.5 15.0 5.0 10.5 6.0

µâ¡®—∫©à“¬ �
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 “√Õ“À“√ 142 8.5 8.3 40 1.2 23 0.07 0.17 11 1.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.0 5.5 1.5 2.5 1.5 3.0 7.0 7.5 4.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 40 °√—¡ 0.5 ¢’¥

°√–™“¬ 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 150 °√—¡ 1.6 ¢’¥

ÀπàÕ‰¡â 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“« 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

∂—Ë«æŸ 50 °√—¡ 0.6 ¢’¥

„∫°–‡æ√“ 30 °√—¡ 0.6 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 30 °√—¡

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß

πÈ”¡—πæ◊™ 33 °√—¡ (3 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæ◊™ º—¥πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥„ÀâÀÕ¡ „ à‡π◊ÈÕ‰°àº—¥„Àâ‡¢â“°—π µ—°„ àÀ¡âÕ„ àπÈ”

µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ (‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥Àπâ“ 76)

2. „ à°√–™“¬´Õ¬ΩÕ¬ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“–ºà“´’° ÀπàÕ‰¡âÀ—ËπæÕ§” ∂—Ë«Ωí°¬“« ∂—Ë«æŸ

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈ æ√‘°™’ÈøÑ“À—Ëπ·©≈∫ æÕ ÿ°„ à„∫°–‡æ√“ ¬°≈ß

 ·°ß‰¡à„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥

·°ßªÉ“‰°à �
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

πÈ”ª≈“√â“ 45 °√—¡ 0.5 ¢’¥

º—°™’≈“« 60 °√—¡ 1 ¢’¥

µâπÀÕ¡ 40 °√—¡ 0.5 ¢’¥

º—°°«“ßµÿâß 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 150 °√—¡ 1.6 ¢’¥

„∫·¡ß≈—° 26 °√—¡ 0.5 ¢’¥

„∫™–æ≈Ÿ (∂â“¡’) 20 °√—¡ 0.5 ¢’¥

¢â“«‡Àπ’¬«¥‘∫·™àπÈ”„Àâπ‘Ë¡ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 30 °√—¡ 0.4 ¢’¥

µ–‰§√â 30 °√—¡ 2 µâπ

°√–‡∑’¬¡ 30 °√—¡ 0.4 ¢’¥

ÀÕ¡‡≈Á° 50 °√—¡ 0.6 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß‡π◊ÈÕ‰°à„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ¢π“¥æÕ§”

2. ‚¢≈°ÀÕ¡‡≈Á° °√–‡∑’¬¡ æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ ·≈–¢â“«‡Àπ’¬« (·™àπÈ”) „Àâ≈–‡Õ’¬¥

3. π”‰°à§—Ë«°—∫‡§√◊ËÕß·°ß„ÀâÀÕ¡·≈â«‡µ‘¡πÈ”µâ¡‰°à ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“√â“·≈–πÈ”ª≈“

4. „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“–ºà“´’° µ–‰§√âÀ—Ëπ∑àÕπ —Èπ Ê º—°°«“ßµÿâß „∫™–æ≈Ÿ „∫·¡ß≈—° µâπÀÕ¡

º—°™’≈“« æÕ ÿ°¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 127 8.8 5.5 76 1.8 26 0.08 0.11 7 3.18

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 6.0 3.5 2.5 3.5 1.5 3.0 4.5 4.5 8.0

·°ßÕàÕ¡‰°à

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡µ—∫‰°à 100 °√—¡ ·≈â«≈¥‡π◊ÈÕ‰°à≈ß 100 °√—¡

§–·ππ«‘µ“¡‘π‡Õ®–‡æ‘Ë¡®“° 1.5 ‡ªìπ 69.5 ·≈–§–·ππ∏“µÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡®“° 3.5 ‡ªìπ 5.0

�

�
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 “√Õ“À“√ 126 7.9 6.2 57 1.4 50 0.05 0.25 12 1.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 5.5 4.0 2.0 3.0 3.0 2.0 10.0 8.0 4.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“¥ÿ°Õÿ¬À√◊Õª≈“Õ◊Ëπ Ê 400 °√—¡ 7.5 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡ª√“–ºà“ ’Ë 150 °√—¡ 1.6 ¢’¥

„∫™–æ≈Ÿ 20 °√—¡ 0.5 ¢’¥

º—°°«“ßµÿâß 100 °√—¡ 1.3 ¢’¥

µâπÀÕ¡ 40 °√—¡ 0.5 ¢’¥

º—°™’≈“« 60 °√—¡ 0.5 ¢’¥

„∫·¡ß≈—° 22 °√—¡ 0.5 ¢’¥

¢â“«‡Àπ’¬«¥‘∫·™àπÈ”„Àâπ‘Ë¡ 50 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 30 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ 30 °√—¡

ÀÕ¡‡≈Á° 40 °√—¡

µ–‰§√â 30 °√—¡

πÈ”ª≈“√â“ 1/4 ∂â«¬µ«ß

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. ¢Ÿ¥‡¡◊Õ°ª≈“¥ÿ°À√◊Õª≈“Õ◊Ëπ Ê ÕÕ° ºà“∑âÕß §«—°‰ âÕÕ° ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ æ—°‰«â

2. ‚¢≈°ÀÕ¡‡≈Á° æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ °√–‡∑’¬¡ ·≈–¢â“«‡Àπ’¬« (·™àπÈ”)

3. π”ª≈“º—¥°—∫‡§√◊ËÕß·°ß„ÀâÀÕ¡·≈â«‡µ‘¡πÈ”‡ª≈à“ µâ¡„Àâª≈“ ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“√â“

·≈–πÈ”ª≈“

4. „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“–ºà“´’° µ–‰§√âÀ—Ëπ∑àÕπ —Èπ Ê º—°°«“ßµÿâß „∫™–æ≈Ÿ „∫·¡ß≈—° µâπÀÕ¡

º—°™’≈“« æÕ ÿ°¬°≈ß

·°ßÕàÕ¡ª≈“¥ÿ° �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“™àÕπÀ√◊Õª≈“Õ◊Ëπ Ê*, °ÿâß 400 °√—¡ 7 ¢’¥

¡–≈–°Õ¥‘∫** 750 °√—¡ 9 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß â¡ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 100 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß

*  Õ“®„™âª≈“°√–ªãÕß·∑π°Á‰¥â ∂â“°√–ªãÕß°≈¡ Ÿß„™â 4 °√–ªÜÕß ·≈–°√–ªÜÕß°≈¡‡µ’È¬„™â 3 °√–ªÜÕß

**  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πº—°®“°¡–≈–°Õ‡ªìπº—°™π‘¥Õ◊Ëπ Ê À√◊Õº—°√«¡°Á‰¥â

‡§√◊ËÕß·°ß : æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à·™àπÈ” 10 ‡¡Á¥

ÀÕ¡·¥ß¢π“¥°≈“ß 10 À—«

°–ªî 1 ™âÕπ·°ß

‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ™“

 «‘∏’∑”

1. ª≈“™àÕπÀ√◊Õª≈“Õ◊Ëπ Ê ¢Õ¥‡°≈Á¥ ºà“æÿß ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπª≈“µ“¡¢«“ß‡ªìπ™‘Èπ Ê

À√◊Õ„™âª≈“°√–ªÜÕß·∑π°Á‰¥â

2. ≈–≈“¬πÈ”æ√‘°·°ß â¡°—∫πÈ”≈ß„πÀ¡âÕµâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥

3. „ à¡–≈–°Õ µâ¡®ππÿà¡

4. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈ ™‘¡√ „ÀâÕÕ°‡ª√’È¬«‡§Á¡ æÕ‡¥◊Õ¥„ àª≈“

æÕ ÿ°¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 106 8.2 1.5 40 1.3 3 0.07 0.06 28 2.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 5.5 1.0 1.5 2.5 - 3.0 2.5 18.5 5.0

·°ß â¡¡–≈–°Õ

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

�

�

«‘∏’∑” : 1. ‚ ¢≈°æ√‘ °·Àâ ß·™à πÈ”°— ∫ ‡°≈◊ Õ

„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. „ à°–ªî‚¢≈°„Àâ‡¢â“°—π
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 “√Õ“À“√ 110 8.4 5.4 14 1 21 0.07 0.29 6 1.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 5.5 3.5 0.5 2.0 1.0 3.0 11.5 4.0 3.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

µ–‰§√â 45 °√—¡

ÀÕ¡‡≈Á° 50 °√—¡

¢à“ 30 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ·Àâß 20 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 35 °√—¡

πÈ”¡–π“« 75 °√—¡ (5 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 300 °√—¡ 3.5 ¢’¥

„∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫

º—°™’ 1 µâπ

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. πÈ”´ÿªµ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥

2. „ àµ–‰§√â ¢à“ ÀÕ¡‡≈Á° „∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ·Àâß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ µâ¡®π‡¥◊Õ¥ „ à‡π◊ÈÕ‰°à

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–π“« æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ ‚√¬º—°™’ √—∫ª√–∑“π√âÕπ Ê

µâ¡¬”‰°à �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“∑Ÿ ¥ 400 °√—¡ 9 ¢’¥ (10 µ—«¢π“¥°≈“ß)

µ–‰§√â 60 °√—¡ 6-7 µâπ

„∫¡–°√Ÿ¥ 10 °√—¡ (4-5 „∫)

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 40 °√—¡ 0.5 ¢’¥

º—°™’Ω√—Ëß 50 °√—¡ 0.6 ¢’¥

¢à“ ¥ 30 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”¡–π“« 75 °√—¡ (5 ™µ.)

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 50 °√—¡

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. ª≈“∑Ÿ§«—°‰ â·≈–‡Àß◊Õ°ÕÕ° ≈â“ß„Àâ –Õ“¥

2. µâ¡πÈ”æÕ‡¥◊Õ¥„ àµ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ ¢à“ æÕ‡¥◊Õ¥„ àª≈“ µâ¡®π ÿ°

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”¡–π“« ª√ÿß√ ‰¥â∑’Ë·≈â« „ àæ√‘°¢’ÈÀπŸ „∫º—°™’Ω√—Ëß

¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 76 8.0 1.8 34 1.1 72 0.11 0.17 11 0.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 5.5 1.0 1.0 2.0 4.0 4.5 7.0 7.5 1.0

µâ¡¬”ª≈“∑Ÿ ¥ �

�
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 “√Õ“À“√ 71 8.2 1.6 25 1.1 19 0.07 0.10 8 0.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 5.5 1.0 1.0 2.0 1.0 3.0 4.5 4.5 2.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“™àÕπÀ√◊Õª≈“∑–‡≈ 400 °√—¡ 6.5 ¢’¥

‡ÀÁ¥ø“ß 200 °√—¡ 2.2 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡∑» 50 °√—¡ 5 ≈Ÿ°

º—°™’Ω√—Ëß 10 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 30 °√—¡

æ√‘°·Àâß‡º“ (¢’ÈÀπŸ·Àâß) 10 °√—¡

ÀÕ¡‡≈Á° 40 °√—¡

µ–‰§√â 45 °√—¡ 4-5 µâπ

„∫¡–°√Ÿ¥ 5 °√—¡ 3-4 „∫

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”¡–π“« 75 °√—¡ (5 ™µ.)

¢à“ 30 °√—¡

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. ¢Õ¥‡°√Á¥ª≈“ ºà“∑âÕß §«—°‰ âÕÕ° ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ·≈àµ—«ª≈“µ“¡¬“«‡Õ“°â“ß·≈–§√’∫ÕÕ°

ºà“À—«ÕÕ°‡ªìπ Õß´’° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ„À≠à Ê ∑—Èß‡π◊ÈÕª≈“·≈–À—«ª≈“

2. „ àπÈ”´ÿª≈ß„πÀ¡âÕ µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥ „ à¢à“ µ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ ÀÕ¡‡≈Á° æ√‘°·Àâß µâ¡®π‡¥◊Õ¥

„ àª≈“ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ‡ÀÁ¥ø“ß

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–π“« ‚√¬º—°™’Ω√—Ëß æ√‘°¢’ÈÀπŸ µ—°„ à∂â«¬ √—∫ª√–∑“π√âÕπ Ê

µâ¡¬”ª≈“™àÕπÀ√◊Õª≈“∑–‡≈ �

�
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 “√Õ“À“√ 144 6.2 4.8 268 6.7 128 0.05 0.06 98 2.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 4.0 3.0 9.0 13.5 7.0 2.0 2.5 65.5 7.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“°√–ªÜÕß 234 °√—¡ 3 °√–ªÜÕß

º—°°“¥‡¢’¬« 820 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ” 300 °√—¡ «ÿâπ‡ âπ·Àâß 1 ¢’¥

æ√‘°·Àâß 15 °√—¡

°–ªî 50 °√—¡

‡°≈◊ÕÕπ“¡—¬ 15 °√—¡

πÈ”¡—πæ◊™ 44 °√—¡ (4 ™µ.)

ÀÕ¡‡≈Á° 30 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ 30 °√—¡

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°æ√‘°·Àâß °–ªî °√–‡∑’¬¡ ‡°≈◊Õ ·≈â«π”≈ßº—¥°—∫πÈ”¡—πæ◊™

2. „ àª≈“°√–ªÜÕß ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ ‡µ‘¡πÈ”´ÿª æÕ‡¥◊Õ¥„ à«ÿâπ‡ âπ∑’Ë·™àπÈ”‡µ√’¬¡‰«â·≈â«

·≈–º—°°“¥

3. æÕº—°°“¥‡¢’¬« ÿ°·≈â« ¬°≈ß µ—°√—∫ª√–∑“π‰¥â

·°ßª≈“°√–ªÜÕß„ à«ÿâπ‡ âπ �

�
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 “√Õ“À“√ 144 8 11.3 19 0.8 9 0.04 0.07 5 0.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 5.5 7.5 0.5 1.5 0.5 1.5 3.0 3.5 0.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°àÀ—Ëπ∫“ß Ê 400 °√—¡ 4 ¢’¥

¢à“ÕàÕπÀ—Ëπ¢«“ß∫“ß Ê 20 °√—¡ 0.5 ¢’¥

µ–‰§√â À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ 20 °√—¡ 0.5 ¢’¥

„∫¡–°√Ÿ¥ 5 °√—¡ (3-4 „∫)

πÈ”¡–π“« 75 °√—¡ (5 ™µ.) 5 º≈°≈“ß

æ√‘°¢’ÈÀπŸ∫ÿ∫ 15 °√—¡ 0.2 ¢’¥

º—°™’À—ËπÀ¬“∫ Ê 20 °√—¡ 0.3 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

°–À≈Ë”ª≈’ À√◊Õ‡ÀÁ¥ À√◊Õøí°‡¢’¬« 300 °√—¡ 3.5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

2. „ àπÈ”°–∑‘§√÷ËßÀπ÷Ëß≈ß„πÀ¡âÕ µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ à¢à“ÕàÕπ µ–‰§√â∑’Ë∫ÿ∫·≈â« „ àøí°·≈–‰°à

æÕ‡¥◊Õ¥©’°„∫¡–°√Ÿ¥„ à ‡§’Ë¬«‰øÕàÕπ Ê æÕ‰°àπÿà¡ √“¥°–∑‘∑’Ë‡À≈◊Õ §π‡∫“ Ê æÕ‡¥◊Õ¥

¬°≈ß

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–π“« æ√‘°¢’ÈÀπŸ∫ÿ∫ µ—°„ à™“¡ ‚√¬º—°™’

 ·°ß„ à°–∑‘ ‰¡à‡ºÁ¥

µâ¡¢à“‰°à

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡µ—∫‰°à 50 °√—¡ ·≈–‡≈◊Õ¥‰°à 100 °√—¡ „Àâ≈¥‡π◊ÈÕ‰°à≈ß 100 °√—¡

§–·ππ«‘µ“¡‘π‡Õ®–‡æ‘Ë¡®“° 0.5 ‡ªìπ 34.5 ·≈–§–·ππ∏“µÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡®“° 1.5 ‡ªìπ 5.0

�

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

 “¬∫—« 600 °√—¡ 7 ¢’¥

ª≈“∑Ÿπ÷Ëß 400 °√—¡ 8 ¢’¥ (10 µ—«¢π“¥°≈“ß)

æ√‘°‰∑¬ 20 °√—¡

ÀÕ¡·¥ß 50 °√—¡ 0.6 ¢’¥

°–ªî 20 °√—¡ (1 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 42 °√—¡ (2 ™µ.)

‡°≈◊Õ 20 °√—¡ (4 ™™.)

¡–¥—πÀ√◊Õ¡–¢“¡‡ªï¬° 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

2. ‡§’Ë¬«°–∑‘æÕ·µ°¡—π‡≈Á°πâÕ¬

3. ‡¥Á¥ “¬∫—«‡ªìπ∑àÕπ ª√–¡“≥ 1 1/2 π‘È« ≈â“ß –Õ“¥ æ—°‡Õ“‰«â

4. ‚¢≈°æ√‘°‰∑¬ ÀÕ¡·¥ß °–ªî „Àâ≈–‡Õ’¬¥ ≈–≈“¬≈ß„πÀ¡âÕ°–∑‘ „ à¡–¥—π≈ßµâ¡ ∂â“‰¡à¡’

„™â¡–¢“¡‡ªï¬°§—ÈππÈ”·∑π ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ æÕ‡¥◊Õ¥„ à “¬∫—«·≈–ª≈“∑Ÿ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 157 10.1 8.7 82 2.5 3 0.05 0.07 8 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.5 6.0 2.5 5.0 - 2.0 3.0 5.5 4.0

µâ¡°–∑‘ “¬∫—«°—∫ª≈“∑Ÿπ÷Ëß

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

�

�
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 “√Õ“À“√ 247 9.9 14.2 68 2.3 40 0.09 0.08 15 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.0 6.5 9.5 2.5 4.5 2.0 3.5 3.0 10.0 4.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°àÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

‡§√◊ËÕß·°ß¡— ¡—Ëπ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

∂—Ë«≈‘ ß 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 90 °√—¡ (6 ™µ.) 0.5 ¢’¥ (¡–¢“¡‡ªï¬°)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 63 °√—¡ (3 ™µ.)

‡°≈◊ÕªÉπ 5 °√—¡ (1 ™™.)

¡—π‡∑» 400 °√—¡ 5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. §—Èπ°–∑‘·¬°À—«·≈–À“ß°–∑‘ „Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 1/2 ∂â«¬µ«ß À“ß°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

2. π”À—«°–∑‘µ—Èß‰ø„ à‡§√◊ËÕß·°ß≈ß‰ªº—¥„ÀâÀÕ¡ ®“°π—Èπ„ à‡π◊ÈÕ‰°à∑’ËÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ≈ß‰ªº—¥„Àâ∑—Ë«°—π

®÷ß‡µ‘¡À“ß°–∑‘„Àâ∑à«¡‡π◊ÈÕ‰°à „ à∂—Ë«≈‘ ß

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ªïö∫ ‡°≈◊Õ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° „ÀâÕÕ°√ À«“π ‡§Á¡ ‡ª√’È¬«

4. ‡§’Ë¬«‰øÕàÕπ Ê µàÕ‰ª®ππÈ”·°ßß«¥‡¢â“‡π◊ÈÕ‰°à ·≈â«¬°≈ß

·°ß¡— ¡—Ëπ‰°à �

�

‡§√◊ËÕß·°ß :
æ√‘°·Àâß 15 ‡¡Á¥ ≈Ÿ°°√–Õ“π 7 ≈Ÿ°
ÀÕ¡·¥ß 10 À—« ≈Ÿ°º—°™’ 2 ™âÕπ·°ß
°√–‡∑’¬¡ 5 À—« ¬’ËÀ√à“ 1 ™âÕπ·°ß
µ–‰§√â 1 µâπ ≈Ÿ°®—π∑πå 1/3 ≈Ÿ°
¢à“ 4 ·«àπ ¥Õ°®—π∑πå 1 1/2 ¥Õ°
º‘«¡–°√Ÿ¥ 1/2 ™âÕπ·°ß °“πæ≈Ÿ 3 ¥Õ°
°–ªî 1 ™âÕπ·°ß ¥’ª√’ 2 ¥Õ°

«‘∏’∑” : 1. ·°–æ√‘°·Àâß‡Õ“‡¡Á¥ÕÕ°§—Ë«„Àâ°√Õ∫
‡§√◊ËÕß‡∑»∑ÿ°™π‘¥§—Ë«„ÀâÀÕ¡ À—Ëπµ–‰§√â
¢à“ º‘«¡–°√Ÿ¥§—Ë«®π ÿ° ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡
´Õ¬∫“ß Ê ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡ °–ªî≈ß∑Õ¥
„ÀâÀÕ¡

2. π”‡§√◊ËÕß·°ß∑—ÈßÀ¡¥¡“‚¢≈°„Àâ≈–‡Õ’¬¥
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 ·°ß„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥

·°ß‡¢’¬«À«“π‰°à

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°àÀ—Ëπ∫“ß Ê 400 °√—¡ 4 ¢’¥
¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥
πÈ”æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥
πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)
πÈ”µ“≈ªïö∫ 33 °√—¡ (1 1/2 ™µ.)
„∫‚À√–æ“‡¥Á¥„∫ 7 °√—¡ (2 °â“π)
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 120 °√—¡ 1.4 ¢’¥
„∫¡–°√Ÿ¥ 4 „∫
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ßÀ—ËπΩÕ¬ 5 °√—¡

‡§√◊ËÕß·°ß

æ√‘°¢’ÈÀπŸ‡¢’¬« 30 ‡¡Á¥
æ√‘°™’ÈøÑ“‡¢’¬« 6 ‡¡Á¥
ÀÕ¡·¥ß 6 À—«
°√–‡∑’¬¡ 10 À—«
¢à“ 6 ·«àπ
µ–‰§√âµâπ‡≈Á° 2 µâπ
°–ªî 2 ™âÕπ™“
æ√‘°‰∑¬ 20 ‡¡Á¥
≈Ÿ°º—°™’ 2 ™âÕπ™“
≈Ÿ°¬’ËÀ√à“ 2 ™âÕπ™“
º‘«¡–°√Ÿ¥À—ËπΩÕ¬ 2 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π 1 ™âÕπ™“

�

�

 «‘∏’∑”

1. π”‡§√◊ËÕß·°ß∑—ÈßÀ¡¥‚¢≈°√«¡°—π„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 2 ∂â«¬µ«ß À“ß°–∑‘ 3 ∂â«¬µ«ß

3. ‡§’Ë¬«À—«°–∑‘„Àâ·µ°¡—π „ à‡§√◊ËÕß·°ß≈ßº—¥„ÀâÀÕ¡ „ à‰°à≈ßº—¥æÕ‰°à ÿ°

4. „ à°–∑‘∑’Ë‡À≈◊Õ ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈ „ à„∫¡–°√Ÿ¥©’° ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– §πæÕ∑—Ë«

„ à„∫‚À√–æ“ ‚√¬¥â«¬æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß

 “√Õ“À“√ 160 8.2 11.3 2.2 1.4 8 0.04 0.06 3 0.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 5.5 7.5 - 3.0 0.5 1.5 2.5 2.0 2.0

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰°à 200 °√—¡ „Àâ≈¥‡π◊ÈÕ‰°à≈ß 100 °√—¡ ®–‰¥â§–·ππ∏“µÿ‡À≈Á°‡æ‘Ë¡®“° 3.0 ‡ªìπ 8.0
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·°ß‡ºÁ¥‰°à„ àøí°‡¢’¬«

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

øí°‡¢’¬« 1,000 °√—¡ 1.5 °‘‚≈°√—¡
¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥
πÈ”æ√‘°·°ß 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥
‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥
πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)
πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)
„∫‚À√–æ“‡¥Á¥„∫ 25 °√—¡ 0.5 ¢’¥
„∫¡–°√Ÿ¥©’° 10 °√—¡ (5 „∫)
‡°≈◊Õ 5 °√—¡

‡§√◊ËÕß·°ß

æ√‘°·Àâß 10 ‡¡Á¥
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 10 ‡¡Á¥
ÀÕ¡·¥ß 6 À—«
°√–‡∑’¬¡ 10 À—«
¢à“ 5 ·«àπ
µ–‰§√â 2 µâπ
°–ªî 2 ™âÕπ™“
æ√‘°‰∑¬ 20 ‡¡Á¥
≈Ÿ°º—°™’ 1 ™âÕπ‚µä–
≈Ÿ°¬’ËÀ√à“ 2 ™âÕπ‚µä–
°√–™“¬√“°„À≠àÀ—Ëπ 1 √“°
º‘«¡–°√Ÿ¥À—ËπΩÕ¬ 2 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π 1 ™âÕπ™“

�

�

 «‘∏’∑”

1. π”‡§√◊ËÕß·°ß∑—ÈßÀ¡¥‚¢≈°√«¡°—π„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. øí°‡¢’¬«ªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ ‡π◊ÈÕ‰°àÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ

3. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 2 ∂â«¬µ«ß À“ß°–∑‘ 3 ∂â«¬µ«ß

4. º—¥À—«°–∑‘°—∫æ√‘°·°ß„Àâ·µ°¡—π ®“°π—Èπ„ à‰°à º—¥®π‰°à ÿ° µ—°„ àÀ¡âÕ

5. „ à°–∑‘∑’Ë‡À≈◊Õ „ àøí° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ‡°≈◊Õ æÕ‡¥◊Õ¥„ à„∫¡–°√Ÿ¥

¬°≈ß ‚√¬„∫‚À√–æ“

 “√Õ“À“√ 177 8.6 11.5 46 1.4 11 0.04 0.11 34 2.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 5.5 7.5 1.5 3.0 0.5 1.5 4.5 22.5 6.5

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡µ—∫‰°à 50 °√—¡ ·≈–‡≈◊Õ¥‰°à 100 °√—¡ „Àâ≈¥‡π◊ÈÕ‰°à≈ß 100 °√—¡

§–·ππ¢Õß«‘µ“¡‘π‡Õ®–‡æ‘Ë¡®“° 0.5 ‡ªìπ 34.5      §–·ππ¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡®“° 3.0 ‡ªìπ 6.5
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

„∫¡–°√Ÿ¥ 20 °√—¡ (5 „∫)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

„∫‚À√–æ“‡¥Á¥„∫ 50 °√—¡ 1 ¢’¥

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”æ√‘°æ–·πß 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”æ√‘°æ–·πß :

æ√‘°·Àâß 7 ‡¡Á¥ °–ªî 1 ™âÕπ™“

ÀÕ¡·¥ß 5 À—« ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“

°√–‡∑’¬¡ 5 À—« ≈Ÿ°º—°™’ 1 1/2 ™âÕπ™“

¢à“ 5 ·«àπ ¬’ËÀ√à“ 1 1/2 ™âÕπ™“

µ–‰§√â 1 µâπ º‘«¡–°√Ÿ¥ 1 ™âÕπ™“

∑—ÈßÀ¡¥‚¢≈°√«¡°—π„Àâ≈–‡Õ’¬¥

 «‘∏’∑”

1. À—Ëπ‡π◊ÈÕ‰°à‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê ∫“ß Ê √«π‡π◊ÈÕ‰°àæÕ‰°à ÿ°

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 2 1/2 ∂â«¬

3. º—¥πÈ”æ√‘°°—∫°–∑‘„ÀâÀÕ¡ ‡µ‘¡°–∑‘Õ¬à“„ÀâπÈ”æ√‘°·Àâß º—¥„Àâ·µ°¡—π „™â‰øÕàÕπ

4. „ à‡π◊ÈÕ‰°à≈ßº—¥ „ à„∫¡–°√Ÿ¥ ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“ ‡µ‘¡°–∑‘∑’Ë‡À≈◊Õ ‡§’Ë¬«‰øÕàÕπ Ê

®π‰°àπÿà¡ πÈ”·°ß¢≈ÿ°¢≈‘° „ à„∫‚À√–æ“ ¬°¢÷Èπ

 “√Õ“À“√ 158 8.3 11.3 45 1.4 18 0.04 0.06 2 0.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 5.5 7.5 1.5 3.0 1.0 1.5 2.5 1.5 1.0

æ–·πß‰°à �

�
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 “√Õ“À“√ 158 9.0 11.4 35 1.3 8.6 0.07 0.11 6 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.0 7.5 1.0 2.5 0.5 3.0 4.5 4.0 3.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°àÀ—Ëπ™‘ÈπæÕ§” 400 °√—¡ 4 ¢’¥

ÀπàÕ‰¡âÀ—Ëπ™‘ÈπæÕ§” 300 °√—¡ 3 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ßÀ—Ëπ™‘Èπ¬“« 10 °√—¡

„∫‚À√–æ“‡¥Á¥„∫ 10 °√—¡

„∫¡–°√Ÿ¥©’° 10 °√—¡

‡°≈◊Õ 2 °√—¡ (1/2 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 9 °√—¡ (3 ™™.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß ®“°π—Èπº—¥À—«°–∑‘°—∫πÈ”æ√‘°„Àâ·µ°¡—π „ à‰°à

º—¥®π‰°à ÿ°

2. „ à°–∑‘∑’Ë‡À≈◊Õ ÀπàÕ‰¡â ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ æÕ‡¥◊Õ¥„ à„∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°™’ÈøÑ“

¬°≈ß ‚√¬„∫‚À√–æ“ µ—°‡ ‘√åø

·°ß‡ºÁ¥‰°à„ àÀπàÕ‰¡â

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡µ—∫‰°à 50 °√—¡ ·≈–‡≈◊Õ¥‰°à 100 °√—¡ „Àâ≈¥‡π◊ÈÕ‰°à≈ß 100 °√—¡

§–·ππ¢Õß«‘µ“¡‘π‡Õ®–‡æ‘Ë¡®“° 0.5 ‡ªìπ 34.5

§–·ππ¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡®“° 3.0 ‡ªìπ 6.5

�

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

øí°∑Õß 1,000 °√—¡ 1.4 °‘‚≈°√—¡

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß§—Ë« 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

„∫‚À√–æ“‡¥Á¥„∫ 25 °√—¡ 0.5 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. ªÕ°‡ª≈◊Õ°øí°∑Õß §«â“π‡¡≈Á¥∑‘Èß ≈â“ßÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”

2. ≈â“ß‡π◊ÈÕ‰°à À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê

3. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß º—¥À—«°–∑‘°—∫πÈ”æ√‘°·°ß®πÀÕ¡ ®“°π—Èπ„ à‰°à

∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â º—¥®π ÿ° ‡µ‘¡°–∑‘∑’Ë‡À≈◊Õ „ àøí°∑Õß µâ¡®π ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈

„ à„∫‚À√–æ“ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 216 9.6 11.6 31 1.8 63 0.09 0.15 12 3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.5 6.5 7.5 1.0 3.5 3.5 3.5 6.0 8.0 7.5

·°ß‡ºÁ¥øí°∑Õß„ à ‰°à

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰°à 100 °√—¡ „Àâ≈¥‡π◊ÈÕ‰°à≈ß 100 °√—¡

§–·ππ¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡®“° 3.5 ‡ªìπ 6.0

�

�

πÈ”æ√‘°·°ß§—Ë« :

æ√‘°·Àâß 9 ‡¡Á¥ º‘«¡–°√Ÿ¥ 1 ™âÕπ™“

ÀÕ¡·¥ß 3 À—« ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“

°√–‡∑’¬¡ 5 À—« °–ªî 1 ™âÕπ™“

µ–‰§√â 1 µâπ ¢à“ 5 ·«àπ (‚¢≈°√«¡°—π„Àâ≈–‡Õ’¬¥)
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 “√Õ“À“√ 252 7.7 19.9 44 2.3 35 0.15 0.12 7 1.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.0 5.0 13.5 1.5 4.5 2.0 6.0 5.0 4.5 4.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

º—°∫ÿâß‰∑¬µâπ¢“« 400 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

À¡Ÿ “¡™—Èπ À√◊ÕÀ¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ß À√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

„∫¡–°√Ÿ¥ 10 °√—¡ (3 „∫)

πÈ”æ√‘°·°ß§—Ë« 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 42 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 120 °√—¡ (8 ™µ.) ¡–¢“¡‡ªï¬° 1 ¢’¥

º≈¡–°√Ÿ¥ºà“´’° 2 ´’° ¡–°√Ÿ¥ 1 º≈„À≠à

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

2. ·¬°°–∑‘‡ªìπ 2  à«π π”À“ß°–∑‘„ àÀ¡âÕ µ—Èß‰ø®π‡¥◊Õ¥ „ àÀ¡Ÿ “¡™—Èπ À√◊ÕÀ¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ß

À√◊Õ‰°à ‡§’Ë¬«®π°–∑‘·µ°¡—π ¬°≈ßæ—°‰«â

3. À—«°–∑‘º—¥°—∫πÈ”æ√‘°·°ß®πÀÕ¡ ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“ „∫¡–°√Ÿ¥

4. π”‡Õ“ à«πº ¡„π¢âÕ 2 „ à≈ß„πÀ¡âÕ°–∑‘∑’Ëæ—°‰«â µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥ „ àº—°∫ÿâß∑’ËÀ—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ

‡§’Ë¬«®πº—°∫ÿâß‡ªóòÕ¬ „ àº≈¡–°√Ÿ¥ºà“´’° ·≈â«ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–¢“¡ ‡¥◊Õ¥·≈â«¬°≈ß

·°ßÀ¡Ÿ‡∑‚æ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“¥ÿ° 400 °√—¡ 7 ¢’¥ (1 µ—«„À≠à)

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 10 °√—¡ (1/2 ™µ.)

„∫‚À√–æ“‡¥Á¥„∫ 15 °√—¡

¢¡‘Èπ¢“« 24 °√—¡ 0.5 ¢’¥

°√–™“¬À—ËπΩÕ¬ 24 °√—¡ 0.3 ¢’¥

„∫¡–°√Ÿ¥©’° 10 °√—¡

‡¡Á¥æ√‘°‰∑¬ÕàÕπ 60 °√—¡ 0.5 ¢’¥

æ√‘°™’ÈøÑ“À—Ëπ·©≈∫ 24 °√—¡ 0.3 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥â°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

2. µ—Èß°√–∑–‡§’Ë¬«À—«°–∑‘æÕ·µ°¡—π „ àπÈ”æ√‘°·°ß≈ßº—¥„ÀâÀÕ¡

3. „ à‡π◊ÈÕª≈“≈ßº—¥æÕ ÿ° „ à°√–™“¬ ¢¡‘Èπ¢“« ‡¡Á¥æ√‘°‰∑¬ÕàÕπ „ àπÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“

µ—°„ àÀ¡âÕ°–∑‘

4. ©’°„∫¡–°√Ÿ¥ „∫‚À√–æ“ æ√‘°™’ÈøÑ“ §π„Àâ∑—Ë« ·≈â«¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 130 9.7 8 44 1.4 9 0.11 0.11 5 0.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 6.5 5.5 1.5 3.0 0.5 4.5 4.5 3.5 2.0

·°ß‡ºÁ¥ª≈“¥ÿ° �

�
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 “√Õ“À“√ 147 10 8.7 65 1.7 7 0.05 0.1 6 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.5 6.0 2.0 3.5 0.5 2.0 4.0 4.0 1.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“∑Ÿ ¥ 400 °√—¡ 8 ¢’¥ (10 µ—«°≈“ß)

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

„∫¡–°√Ÿ¥À—Ëπ 10 °√—¡ (4 „∫)

æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ‡À≈◊ÕßÀ—Ëπ 30 °√—¡

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”µ“≈ªïö∫ 42 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ºà“∑âÕß§«—°‰ âª≈“ÕÕ° ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ æ—°‰«â„Àâ –‡¥Á¥πÈ”

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 1 1/2 ∂â«¬µ«ß À“ß°–∑‘ 2 ∂â«¬µ«ß

3. ‡§’Ë¬«À—«°–∑‘„Àâ·µ°¡—π „ à‡§√◊ËÕß·°ßº—¥„ÀâÀÕ¡ „ àπÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈ ™‘¡√  „ àª≈“≈ßº—¥

‡µ‘¡À“ß°–∑‘ª≈àÕ¬„Àâ‡¥◊Õ¥·≈–ª≈“ ÿ° „ à„∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°™’ÈøÑ“∫“ß à«π ªî¥‰ø ¬°≈ß

4. µ—°„ à™“¡ ·µàß¥â«¬„∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ‡À≈◊Õß ∑’Ë‡À≈◊Õ

©Ÿà©’Ëª≈“∑Ÿ �

�
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 º—¥‰¡à‡ºÁ¥

º—¥∂—Ë«ßÕ°°—∫‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥‰°à �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

∂—Ë«ßÕ° 700 °√—¡ 8 ¢’¥

‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥‰°à ÿ° 400 °√—¡ 4 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

µâπÀÕ¡ 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 44 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ —∫ 50 °√—¡ 5 À—«„À≠à

‡µâ“ÀŸâ‡À≈◊Õß·¢Áß 100 °√—¡ 1 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß∂—Ë«ßÕ°„Àâ –Õ“¥

2. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæÕ√âÕπ ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡„ÀâÀÕ¡ „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‰°à º—¥æÕ ÿ°

„ à‡µâ“ÀŸâ·¢Áß ‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥‰°à ∂—Ë«ßÕ° µâπÀÕ¡ ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“

™‘¡√ µ“¡™Õ∫

 “√Õ“À“√ 135 11.6 6.3 39.8 12 17.7 0.38 0.13 12 2.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 8.0 4.0 1.5 24.0 1.0 5.0 5.0 8.0 6.0
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 “√Õ“À“√ 203 8.5 13 22 1 16 0.45 0.09 17 1.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 5.5 8.5 0.5 2.0 1.0 18.0 3.5 11.5 4.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

·µß°«“À—Ëπ‡©≈’¬ß 250 °√—¡ 2.7 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡∑»À—ËπæÕ§” 250 °√—¡ 2.8 ¢’¥

ÀÕ¡„À≠àÀ—ËπæÕ§” 100 °√—¡ 1.1 ¢’¥

 —∫ª–√¥À—ËπæÕ§” 250 °√—¡ 0.5 º≈

µâπÀÕ¡ 50 °√—¡ 0.7 ¢’¥

´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 100 °√—¡

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ —∫ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡°—∫πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥æÕ ÿ°

2. „ à·µß°«“ ÀÕ¡„À≠à ¡–‡¢◊Õ‡∑»  —∫ª–√¥ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» πÈ”ª≈“

πÈ”µ“≈∑√“¬ º—¥„Àâ‡¢â“°—π „ àµâπÀÕ¡ ¬°≈ß

º—¥‡ª√’È¬«À«“π �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

°–À≈Ë”ª≈’À—ËπæÕ§” 750 °√—¡ 8.6 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ —∫ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à

πÈ”¡—πæ◊™ 44 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ” 300 °√—¡ 1 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡°—∫πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß

2. „ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥æÕ ÿ° „ à°–À≈Ë”ª≈’ «ÿâπ‡ âπ º—¥®π ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 211 8.8 10.9 37 1.2 9 0.42 0.12 19 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 6.0 7.5 1.0 2.5 0.5 17.0 5.0 12.5 3.0

º—¥°–À≈Ë”ª≈’°—∫«ÿâπ‡ âπ �

�
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 “√Õ“À“√ 159 9.5 11.2 51 1 79 0.66 0.13 21 1.0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.5 7.5 2.0 2.0 4.5 26.5 5.0 14.0 2.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

º—°°«“ßµÿâß 400 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡ 4 À—«

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. À—Ëπ‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à‡ªìπ™‘Èπ æ—°‰«â

2. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡ —∫„Àâ‡À≈◊Õß „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àº—¥„Àâ ÿ°

3. „ à°â“π°«“ßµÿâß≈ßº—¥°àÕπ ·≈â«®÷ß„ à à«π„∫≈ßº—¥

4. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬

º—¥º—°°«“ßµÿâß°—∫À¡ŸÀ√◊Õ‰°à �

�



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π 87

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

º—°§–πâ“ 400 °√—¡ 4.5 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

 «‘∏’∑”

1. À—Ëπ‡π◊ÈÕ‰°à‡ªìπ™‘Èπ æ—°‰«â

2. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡ —∫„Àâ‡À≈◊Õß „ à‡π◊ÈÕ‰°àº—¥„Àâ ÿ°

3. „ à°â“π§–πâ“≈ßº—¥°àÕπ ·≈âß®÷ß„ à à«π„∫≈ßº—¥

4. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬

 “√Õ“À“√ 161 10.0 11.2 70 0.9 41 0.68 0.12 31 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.5 7.5 2.5 2.0 2.5 27.0 5.0 20.5 3.5

º—¥§–πâ“°—∫‰°à �

�
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 º—¥¡’√ ‡ºÁ¥

º—¥°–‡æ√“À¡Ÿ �

�

 “√Õ“À“√ 178 8.5 13 23 0.6 32 0.42 0.11 11 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 5.5 8.5 1.0 1.0 2.0 17.0 4.5 7.5 3.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“« 100 °√—¡ 1.1 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ 50 °√—¡

æ√‘°‰∑¬ 20 °√—¡

æ√‘°™’ÈøÑ“ 50 °√—¡

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

´’Õ‘Í«¥” 20 °√—¡ (1 1/2 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)

„∫°–‡æ√“ 50 °√—¡ 1 ¢’¥

æ√‘°¢’ÈÀπŸ 25 °√—¡ 0.4 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°°√–‡∑’¬¡ æ√‘°‰∑¬ ·≈–æ√‘°¢’ÈÀπŸ ‡¢â“¥â«¬°—π

2. °√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π º—¥‡§√◊ËÕß∑’Ë‚¢≈°‰«â®πÀÕ¡ „ àÀ¡Ÿ —∫ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘Í«¥” πÈ”ª≈“

πÈ”µ“≈∑√“¬ „ àæ√‘°™’ÈøÑ“À—Ëπ·©≈∫ „∫°–‡æ√“

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡µ—∫À¡Ÿ 100 °√—¡ „Àâ≈¥‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ≈ß 100 °√—¡

§–·ππ¢Õß«‘µ“¡‘π‡Õ®–‡æ‘Ë¡®“° 2.0 ‡ªìπ 101.0

§–·ππ¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡®“° 1.0 ‡ªìπ 4.5
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“« 100 °√—¡ 1.1 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 25 °√—¡

æ√‘°‰∑¬ 40 °√—¡

æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 50 °√—¡

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

´’Õ‘Í«¥” 20 °√—¡ (1 1/2 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)

„∫°–‡æ√“ 50 °√—¡ 1 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. ‚¢≈°°√–‡∑’¬¡ æ√‘°¢’ÈÀπŸ æ√‘°‰∑¬ ‡¢â“¥â«¬°—π

2. °√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π º—¥‡§√◊ËÕß∑’Ë‚¢≈°‰«â„ÀâÀÕ¡ „ à‰°à —∫ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘Í«¥” πÈ”ª≈“

πÈ”µ“≈∑√“¬ º—¥®π ÿ° „ àæ√‘°™’ÈøÑ“À—Ëπ·©≈∫ „∫°–‡æ√“

 “√Õ“À“√ 174 8.5 11.4 50 1.1 21 0.06 0.09 11 2.0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 6.0 7.5 1.5 2.0 1.0 2.5 3.5 7.5 5.0

º—¥°–‡æ√“‰°à �

�

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡æ‘Ë¡µ—∫‰°à 100 °√—¡ „Àâ≈¥‡π◊ÈÕ‰°à≈ß 100 °√—¡

§–·ππ¢Õß«‘µ“¡‘π‡Õ®–‡æ‘Ë¡®“° 1.0 ‡ªìπ 68.0

§–·ππ¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡®“° 2.0 ‡ªìπ 3.5
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 “√Õ“À“√ 157 10.3 9.3 27 1.2 15 0.7 0.1 12 2.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 7.0 6.0 1.0 2.5 1.0 28.0 4.0 8.0 6.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

æ√‘°™’ÈøÑ“·©≈∫ 75 °√—¡ 1 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“« 500 °√—¡ 5.2 ¢’¥

„∫‚À√–æ“ 25 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)  4 À—«

°√–‡∑’¬¡ —∫ 40 °√—¡

πÈ”¡—πÀÕ¬ 20 °√—¡

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡°—∫πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àº—¥æÕ ÿ° „ à∂—Ë«Ωí°¬“« æ√‘°™’ÈøÑ“

2. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ πÈ”¡—πÀÕ¬ µ“¡™Õ∫ ·≈â«‚√¬¥â«¬„∫‚À√–æ“ ¬°¢÷Èπ

º—¥‡ºÁ¥∂—Ë«Ωí°¬“« �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“« 500 °√—¡ 5.5 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß§—Ë« 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 42 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

„∫¡–°√Ÿ¥ 20 °√—¡

 «‘∏’∑”

1. ‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈â“ß –Õ“¥ À—Ëπ™‘ÈπæÕ§”

2. ∂—Ë«Ωí°¬“«≈â“ß –Õ“¥ À—Ëπ™‘Èπ¢π“¥ 1 π‘È«

3. º—¥πÈ”æ√‘°®πÀÕ¡ „ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥ ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈ æÕ ÿ°„ à∂—Ë«Ωí°¬“«

º—¥„Àâ‡¢â“°—π ‚√¬¥â«¬„∫¡–°√Ÿ¥À—ËπΩÕ¬

 “√Õ“À“√ 179 10.1 11.4 53 1.6 8 0.69 0.11 10 2.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 6.5 7.5 2.0 3.0 0.5 27.5 4.5 6.5 5.0

º—¥æ√‘°¢‘ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à �

�
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 “√Õ“À“√ 144 4.5 11 48 3.5 352 0.11 0.19 1 0.9

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 1.0 7.5 1.5 7.0 19.5 4.5 7.5 0.5 2.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

º—°°“¥¥Õß 750 °√—¡ 9 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ —∫ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à

πÈ”µ“≈∑√“¬ 36 °√—¡ (3 ™µ.)

‰¢à 5 øÕß 5 øÕß

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ≈â“ßº—°°“¥¥Õß„Àâ –Õ“¥ ∫’∫πÈ”„Àâ·Àâß À—Ëπº—°°“¥¥Õßµ“¡¢«“ß‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê

2. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡æÕ‡À≈◊Õß „ àº—°°“¥¥Õßº—¥„Àâ‡¢â“°—π

3. „ àπÈ”µ“≈∑√“¬ µàÕ¬‰¢à„ à º—¥„Àâ∑—Ë« ¬°≈ß

 º—¥„ à‰¢à

º—°°“¥¥Õßº—¥‰¢à �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

øí°∑ÕßÀ—Ëπ™‘ÈπæÕ§” 1 °‘‚≈°√—¡ 1.4 °‘‚≈°√—¡

‰¢à‰°à 5 øÕß 5 øÕß

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ —∫ 50 °√—¡ 5 À—«„À≠à

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

 «‘∏’∑”

1. „ àπÈ”¡—πæ◊™≈ß„π°√–∑– „ à°√–‡∑’¬¡‡®’¬«æÕ‡À≈◊Õß „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥®π ÿ°

2. „ àøí°∑Õßº—¥®π ÿ° „ à‰¢à‰°àº—¥„Àâ‡¢â“°—π

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ §πæÕ∑—Ë« ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 203 9.5 8.5 24 1.9 156 0.43 0.25 11 2.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 6.5 7.0 1.0 4.0 8.5 17.0 10.0 7.5 6.5

º—¥øí°∑Õß°—∫‰¢à �

�
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 “√Õ“À“√ 167 8.5 11.5 23 1.6 102 0.10 0.23 4 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 5.5 7.5 1.0 3.0 5.5 4.0 9.0 2.5 3.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

∫«∫‡À≈’Ë¬¡ 800 °√—¡ 1.2 °‘‚≈°√—¡

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

‰¢à‰°à 5 øÕß 5 øÕß

°√–‡∑’¬¡ —∫ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ∫«∫À—Ëπ™‘ÈπæÕ§”

2. ‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ—Ëπ™‘ÈπæÕ§”

3. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡°—∫πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥æÕ ÿ° „ à‰¢à‰°à º—¥®π ÿ°

„ à∫«∫ ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ º—¥®π ÿ°Õ’°§√—Èß

º—¥∫«∫ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ” 300 °√—¡ «ÿâπ‡ âπ·Àâß 1 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

‰¢à‰°à 5 øÕß 5 øÕß

¡–‡¢◊Õ‡∑»À—Ëπµ“¡¬“« 150 °√—¡ 2 ¢’¥

ÀÕ¡„À≠àÀ—Ëπ·©≈∫ 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

µâπÀÕ¡ 100 °√—¡ 1.3 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ —∫ 50 °√—¡ 5 À—«„À≠à

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)

 «‘∏’∑”

1. πÈ”¡—π„ à°√–∑–µ—Èß‰ø ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡æÕ‡À≈◊Õß „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥

2. „ à«ÿâπ‡ âπ ÀÕ¡„À≠à ¡–‡¢◊Õ‡∑» ‰¢à‰°à ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ º—¥®π‡¢â“°—π

„ àµâπÀÕ¡ æÕ ÿ°¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 207 8.6 10.6 26 1.8 113 0.39 0.21 9 0.9

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 5.5 7.0 1.0 3.5 6.5 15.5 8.5 6.0 2.0

º—¥«ÿâπ‡ âπ �

�
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 “√Õ“À“√ 161 9.7 10.7 36 1.9 99 0.38 0.21 3 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.5 7.0 1.0 4.0 5.5 15.0 8.5 2.0 1.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ÀπàÕ‰¡âªïö∫¢Ÿ¥‡ªìπ‡ âπ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

‰¢à‰°à 5 øÕß 5 øÕß

µâπÀÕ¡ 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ 50 °√—¡ 5 À—«„À≠à

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡°—∫πÈ”¡—π æÕÀÕ¡ „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥ „ à‰¢àº—¥æÕ ÿ°

2. π”ÀπàÕ‰¡â∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â≈ßº—¥ ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ º—¥®π ÿ° ‚√¬Àπâ“¥â«¬

µâπÀÕ¡

º—¥ÀπàÕ‰¡â„ à ‰¢à �

�
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 Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π‰¢à

‰¢àæ–‚≈â �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰¢à‡ªì¥ 10 øÕß 10 øÕß

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ “¡™—ÈπÀ√◊Õ‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

√“°º—°™’ 15 °√—¡

°√–‡∑’¬¡∫ÿ∫ 15 °√—¡

æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ 3 °√—¡

ºßæ–‚≈â 5 °√—¡

‚ªä¬°—È° Õ∫‡™¬ Õ¬à“ß≈– 1 °√—¡

πÈ”µ“≈ªïö∫ 42 °√—¡ (2 ™µ.)

‡°≈◊ÕªÉπ 3 °√—¡

πÈ”ª≈“ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

´’Õ‘Í«¥” 36 °√—¡ (2 ™µ.)

À¡“¬‡Àµÿ Õ“®‡æ‘Ë¡‡µâ“ÀŸâ∂â“µâÕß°“√

 «‘∏’∑”

1. µâ¡‰¢à„Àâ ÿ° ªÕ°‡ª≈◊Õ°‰¢à æ—°‰«â

2. ‚¢≈°√“°º—°™’ °√–‡∑’¬¡ æ√‘°‰∑¬ æÕ·À≈°

3. µ—Èß°√–∑– º—¥‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ “¡™—ÈπÀ√◊Õ‰°à æ√âÕ¡ºßæ–‚≈â √“°º—°™’ °√–‡∑’¬¡ æ√‘°‰∑¬ ∑’Ë‚¢≈°‰«â

®π‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ “¡™—ÈπÀ√◊Õ‰°à ÿ°

4. π”‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ “¡™—ÈπÀ√◊Õ‰°à∑’Ëº—¥®πÀÕ¡ „ à„πÀ¡âÕ æ√âÕ¡‰¢à ·≈–‡µ‘¡πÈ”µ—Èß‰ø®π‡¥◊Õ¥

„ à‚ªÖ¬°—È° Õ∫‡™¬ ´’Õ‘Í«¢“« ´’Õ‘Í«¥” ‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈

 “√Õ“À“√ 204 9.9 14.6 36 2.9 115 0.24 0.19 1 0.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 6.5 10.0 1.0 6.0 6.5 9.5 7.5 0.5 0.5
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 “√Õ“À“√ 164 6.8 10.4 31 2.5 186 0.1 0.32 1 0.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 4.5 7.0 1.0 5.0 10.5 4.0 13.0 0.5 -

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰¢à‰°àµâ¡ ÿ° 10 øÕß 10 øÕß

πÈ”¡—πæ◊™ 55 °√—¡ (5 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 63 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 50 °√—¡ 0.3 ¢’¥

ÀÕ¡·¥ß 60 °√—¡

æ√‘°·Àâß 3 °√—¡

πÈ”ª≈“ 22 °√—¡ (1 1/2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. µâ¡‰¢à‰°à„Àâ ÿ° ¬°≈ß µ—°„ àπÈ”‡¬Áπ ªÕ°‡ª≈◊Õ°‰¢à æ—°‰«â

2. µ—Èß°√–∑– ‡®’¬«ÀÕ¡·¥ß´Õ¬„Àâ‡À≈◊Õß µ—°¢÷Èπ

3. æ√‘°·ÀâßÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê π”¡“∑Õ¥„Àâ°√Õ∫ µ—°¢÷Èπ

4. π”‰¢àµâ¡≈ß∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß

5. π”πÈ”µ“≈ªïö∫ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”ª≈“ µ—Èß‰ø„ àπÈ”‡≈Á°πâÕ¬ ‡§’Ë¬«„Àâ‡ªìπ¬“ß¡–µŸ¡ ¬°≈ß

µ—°√“¥∫π‰¢à ‚√¬Àπâ“¥â«¬ÀÕ¡‡®’¬«·≈–æ√‘°·Àâß∑Õ¥

‰¢à≈Ÿ°‡¢¬ �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰¢à‰°à 10 øÕß 10 øÕß

∂—Ë«‡¢’¬«‡≈“–‡ª≈◊Õ°π÷Ëß ÿ° 100 °√—¡ 1 ¢’¥

∂—Ë«·¥ßπ÷Ëß ÿ° 100 °√—¡ 1 ¢’¥

øí°∑ÕßÀ—Ëπ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°‡µã“ 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

µâπÀÕ¡´Õ¬≈–‡Õ’¬¥ 50 °√—¡ (2 µâπ°≈“ß)

πÈ”‡ª≈à“ 1 1/4 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

µàÕ¬‰¢à„ à™“¡ µ’„Àâ‡¢â“°—πº ¡∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«·¥ß øí°∑Õß πÈ”ª≈“ §π„Àâ‡¢â“°—π‡µ‘¡πÈ”

·≈â«π”‰ªπ÷Ëß „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’ °àÕπ¬°≈ß®“°‡µ“ ‚√¬Àπâ“¥â«¬µâπÀÕ¡´Õ¬

 “√Õ“À“√ 158 11.3 5.8 56 2.9 195 0.18 0.51 3 4.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 7.5 4.0 2.0 6.0 11.0 7.0 20.5 2.0 11.0

‰¢à∑√ß‡§√◊ËÕß �

�
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 “√Õ“À“√ 149 6.8 8.6 18 1.2 84 0.32 0.17 8 1.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 4.5 5.5 0.5 2.5 4.5 13.0 7.0 5.5 3.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

À¡Ÿ‰¡àµ‘¥¡—πÀ√◊Õ‰°à —∫ 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

‰¢à‰°à 4 øÕß 4 øÕß

∂—Ë«·¢° 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

¢â“«‚æ¥·°–‡¡Á¥ 150 °√—¡ 2.5 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡∑» 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

πÈ”µ“≈∑√“¬ 36 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”¡—πæ◊™ 55 °√—¡ (5 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 22 °√—¡ (1.5 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 20 °√—¡

æ√‘°‰∑¬ªÉπ 2 °√—¡

º—°™’‡¥Á¥„∫ 5 °√—¡

«‘∏’∑”

1. π”°√–‡∑’¬¡¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ°·≈â« —∫≈–‡Õ’¬¥ ¡–‡¢◊Õ‡∑»À—Ëπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ¢â“«‚æ¥·°–‡¡Á¥

·≈–∂—Ë«·¢°À—Ëπµ“¡¢«“ß À¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫≈–‡Õ’¬¥

2. π”°√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π º—¥°√–‡∑’¬¡„ÀâÀÕ¡ µ“¡¥â«¬À¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫≈–‡Õ’¬¥

∂—Ë«·¢° ¢â“«‚æ¥ ·≈–¡–‡¢◊Õ‡∑» ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ æ√‘°‰∑¬ º—¥®π ÿ°

„ à¿“™π–∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

«‘∏’∑”‰¢à ”À√—∫ÀàÕ

1. π”‰¢à¡“µ’æÕ‡¢â“°—π

2. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π„Àâ√âÕπ

3. π”‰¢à„ à°√–∑– °√Õ°„Àâ‡ªìπ·ºàπ∫“ßæÕ ÿ° π”‰ â∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â≈ß‰ª„ à·≈â«ÀàÕ‡ªìπ

√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡ µ—°¢÷Èπ

‰¢à Õ¥‰ â �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰¢à‰°à 10 øÕß 10 øÕß

µâπÀÕ¡´Õ¬ 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”‡ª≈à“ 5 ∂â«¬µ«ß

πÈ”¡—πæ◊™ 55 °√—¡ (5 ™µ.)

 «‘∏’∑”

1. µàÕ¬‰¢à„ à™“¡ µ’æÕ‡¢â“°—π „ àµâπÀÕ¡´Õ¬ πÈ”ª≈“ πÈ”‡ª≈à“ πÈ”¡—πæ◊™ µ’„Àâ‡¢â“°—πÕ’°§√—Èß

2. π” à«πº ¡¥—ß°≈à“«‰ªπ÷Ëßª√–¡“≥ 10-15 π“∑’

 “√Õ“À“√ 129 6.7 10.4 27 2 191 0.08 0.32 2 0.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 4.5 7.0 1.0 4.0 10.5 3.5 13.0 1.5 1.0

‰¢àµÿãπ �

�
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 “√Õ“À“√ 202 10.7 16.9 23 1.9 187 0.39 0.32 0 0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.5 7.0 12.5 1.0 4.0 10.5 11.0 13.0 0 0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰¢à‰°à 10 øÕß 10 øÕß

πÈ”¡—πæ◊™ 110 °√—¡ (10 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. µ’‰¢à „ àπÈ”ª≈“ ·≈–‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ §π„Àâ‡¢â“°—π

2. πÈ”¡—π„ à°√–∑– µ—Èß‰øæÕ√âÕπ „ à‰¢à≈ß‰ª‡®’¬«®π ÿ°‡À≈◊ÕßÀÕ¡

‰¢à‡®’¬«À¡Ÿ —∫ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰¢à‰°à 10 øÕß 10 øÕß

πÈ”´ÿª 10 ∂â«¬µ«ß

πÈ”¡—πæ◊™ 110 °√—¡ (10 ™µ.)

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

º—°°“¥¢“« 400 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

µâπÀÕ¡ º—°™’ 15 °√—¡ (2 µâπ)

 «‘∏’∑”

1. µ’‰¢à°—∫πÈ”ª≈“ 2 ™âÕπ‚µä– „Àâ‡¢â“°—π

2. πÈ”¡—π„ à°√–∑– µ—Èß‰øæÕ√âÕπ „ à‰¢à≈ß‰ª‡®’¬«®π ÿ°‡À≈◊ÕßÀÕ¡ æ—°‰«â À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ Ê

3. πÈ”´ÿªµ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥ „ àπÈ”ª≈“ ‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ªíôπ‡ªìπ°âÕπ‡≈Á° Ê æÕÀ¡Ÿ ÿ° „ àº—°°“¥¢“«

∑’ËÀ—Ëπ·≈â« ™‘¡√  „ à‰¢à‡®’¬«∑’ËÀ—Ëπ·≈â« µâπÀÕ¡ ·≈–º—°™’ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 208 11.4 17 53 2.1 189 0.42 0.41 12 0.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 7.5 11.5 2.0 4.0 10.5 17.0 16.5 8.0 2.0

·°ß®◊¥‰¢à‡®’¬« �

�
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 Õ“À“√®“π‡¥’¬« ‰¡à‡ºÁ¥

¢â“«µâ¡‰°à �

�

 “√Õ“À“√ 273 11.5 5.7 31 2.1 1,922 0.25 0.58 1 2.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.5 7.5 4.0 1.0 4.0 107.0 10.0 23.0 0.5 6.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢â“«°≈âÕß ÿ° 1,400 °√—¡ (10 ∂µ.) ¢â“« “√ 5.5 ¢’¥

‡π◊ÈÕÕ°‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

µ—∫‰°à 200 °√—¡ 2 ¢’¥

πÈ” ÿ́ª‰°à 10 ∂â«¬µ«ß

º—°™’´Õ¬ 10 °√—¡ (2 µâπ)

µ—Èß©à“¬ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

æ√‘°‰∑¬ªÉπ 10 °√—¡

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

√“°º—°™’∑ÿ∫ 2 √“°

«‘∏’∑”

1. π”‡π◊ÈÕÕ°‰°à µ—∫‰°à ∑’Ë≈â“ß –Õ“¥‰ªπ÷Ëß®π ÿ° æÕ‡¬Áππ”‡π◊ÈÕ‰°à¡“©’°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê µ—∫À—Ëπ™‘Èπ‡≈Á°

2. „ àπÈ”´ÿª≈ß„πÀ¡âÕ µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ à√“°º—°™’∑ÿ∫ πÈ”ª≈“ ¢â“«°≈âÕß ÿ°

3. µ—°„ à™“¡ ‚√¬¥â«¬‰°à©’° µ—∫‰°à µ—Èß©à“¬ æ√‘°‰∑¬ªÉπ º—°™’
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 800 °√—¡ 8 ¢’¥

‡π◊ÈÕ«—«À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

µ—Èß©à“¬ 24 °√—¡

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

ºß°–À√’Ë 15 °√—¡

·ªÑß¡—π 70 °√—¡

´’Õ‘Í«¥” 54 °√—¡ (3 ™µ.)

º—°°“¥ÀÕ¡ 320 °√—¡ 4 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ —∫ 40 °√—¡

πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 3 3 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

æ√‘°·¥ß∫¥ 6 °√—¡

πÈ” â¡ “¬™Ÿ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

º—°™’ 40 °√—¡ 0.6 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. ¢¬’È‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«„Àâ°√–®“¬º ¡°—∫ ’́Õ‘Í«¥” 1 ™âÕπ‚µä– º—¥„ππÈ”¡—π 4 ™âÕπ‚µä– „Àâ‡ âπ√âÕπ¥’

µ—°¢÷Èπæ—°‰«â

2. º ¡‡π◊ÈÕ«—« ´’Õ‘Í«¢“« ºß°–À√’Ë ·ªÑß¡—π À¡—°‰«â

3. ≈â“ßº—°°“¥ÀÕ¡„Àâ –Õ“¥ „ à∑’Ëæ—°º—°„Àâ –‡¥Á¥πÈ” µ—¥‡ªìπ∑àÕπ —Èπ Ê √Õß°âπ®“π

„ à‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«

4. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡°—∫πÈ”¡—π∑’Ë‡À≈◊Õ„ÀâÀÕ¡ „ à‡π◊ÈÕ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â≈ßº—¥„Àâ ÿ° „ àπÈ” ÿ́ª „ àµ—Èß©à“¬

πÈ”µ“≈∑√“¬ πÈ”ª≈“ µ—°¢÷Èπ√“¥∫π‡ âπ ‚√¬¥â«¬º—°™’À√◊Õµâπ¢÷Èπ©à“¬

 “√Õ“À“√ 306 11.8 10.6 66 4.5 55 0.07 0.20 10 0.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 6.0 8.0 7.0 2.0 9.0 3.0 3.0 8.0 6.5 -

°ã«¬‡µ’Î¬«‡π◊ÈÕ —∫ �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 “√Õ“À“√ 433 13.2 10.1 21 1.9 12 0.60 0.07 8 2.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 8.5 9.0 6.5 0.5 4.0 0.5 24.0 3.0 5.5 6.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

πÈ”¡—πæ◊™ 77 °√—¡ (7 ™µ.)

ÀÕ¡„À≠à 100 °√—¡ 1 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ—Ëπ™‘Èπ‡≈Á° Ê 300 °√—¡ 3 ¢’¥

¢â“« “√ 774 °√—¡ 8 ¢’¥

∂—Ë«·¥ß 25 °√—¡ 0.3 ¢’¥

∂—Ë«‡¢’¬« 25 °√—¡ 0.3 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“«À—Ëπ¬“« 1 ´¡. 100 °√—¡ 1 ¢’¥

øí°∑Õß¥‘∫À—Ëπ‡≈Á° Ê 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡∑»À—Ëπ‡≈Á° Ê 100 °√—¡ 1 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. µâ¡∂—Ë«‡¢’¬«·≈–∂—Ë«·¥ß„Àâ ÿ°

2. º—¥ÀÕ¡„À≠à°—∫πÈ”¡—πæÕ ÿ° „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥µàÕ „ à¢â“« ÿ° ∂—Ë«·¥ßµâ¡ ∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡

∂—Ë«Ωí°¬“« øí°∑Õß ¡–‡¢◊Õ‡∑» º—¥„Àâ‡¢â“°—π ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“·≈–πÈ”µ“≈∑√“¬®π ÿ°

µ—°„ à®“π (Õ“®®–µ°·µàß¥â«¬°“√‡∑„ à„πæ‘¡æå¢π¡√Ÿªµà“ß Ê)

¢â“«º—¥ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

À¡Ÿµ‘¥¡—πÀ√◊Õ‰°à 300 °√—¡ 3 ¢’¥
‰¢à‡ªì¥ 2 øÕß 2 øÕß
°ÿâß·Àâß 60 °√—¡ 0.6 ¢’¥
¢â“« “√ 774 °√—¡ 8 ¢’¥
πÈ”µ“≈¡–æ√â“« 84 °√—¡ (4 ™µ.)
·µß°«“ 300 °√—¡ 3 ¢’¥
º—°™’ 10 °√—¡
µâπÀÕ¡ 10 °√—¡
πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)
°–ªî 90 °√—¡
ÀÕ¡·¥ß 70 °√—¡
°√–‡∑’¬¡ 30 °√—¡
¡–π“« 75 °√—¡ (5 ™µ.) 5 º≈°≈“ß
πÈ”ª≈“ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

¢â“«§≈ÿ°°–ªîÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ«“π �

�

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê
2. µ’‰¢àæÕ·µ° π”°√–∑–¢÷Èπµ—Èß‰øæÕ√âÕπ „ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ≈–‡≈ß‰¢à„Àâ∑—Ë« ‚¥¬‡∑‰¢à≈ß„π

°√–∑–À¡ÿπ‡«’¬π‰ª¡“„Àâ‰¢à‡ªìπ·ºàπ∫“ß æÕ‰¢à ÿ°µ—°¢÷Èπ®“°°√–∑– ¡â«πµ“¡¬“«À—ËπΩÕ¬
3. ‚¢≈°°ÿâß·Àâß®π≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ‚√¬Àπâ“¢â“«
4. Àÿß¢â“«‚¥¬«‘∏’‡™Á¥πÈ”À√◊Õ°“√π÷Ëß „Àâ‰¥â¢â“«‡¡Á¥ «¬ Ê ‰¡àπ‘Ë¡‡°‘π‰ª
5. ªÕ°ÀÕ¡·¥ß °√–‡∑’¬¡ ≈â“ß·≈–´Õ¬∫“ß Ê ¡–π“«ºà“‡ªìπ‡ ’È¬« Ê
6. ≈â“ßº—°™’·≈â«À—ËπΩÕ¬ ”À√—∫‚√¬Àπâ“
7. „ àπÈ”¡—π„π°√–∑–µ—Èß‰ø „ àÀÕ¡·¥ßº—¥æÕÀÕ¡ „ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à§π„Àâ ÿ°∑—Ë« ‡µ‘¡πÈ”µ“≈¡–æ√â“«

πÈ”ª≈“ º—¥„Àâ‡¢â“°—π ‡µ‘¡πÈ”‡§’Ë¬«µàÕ®ππÈ”µ“≈´÷¡‡¢â“„π‡π◊ÈÕ‡À≈◊ÕπÈ”¢≈ÿ°¢≈‘°
8. „ àπÈ”¡—π ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡„ÀâÀÕ¡ π”°–ªî≈ßº—¥„ à¢â“« ÿ°‡§≈â“„Àâ∑—Ë« µ—°¢â“«„ à®“π‚√¬Àπâ“

¥â«¬À¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ«“π °ÿâß·ÀâßªÉπ ‰¢à‡®’¬«À—ËπΩÕ¬ º—°™’ µâπÀÕ¡ ∫’∫¡–π“« √—∫ª√–∑“π°—∫
·µß°«“

 “√Õ“À“√ 474 16.6 10.7 213 7.5 27 0.6 0.12 8 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 9.5 11.0 7.0 7.0 15.0 1.5 24.0 5.0 5.5 3.5
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢â“« “√ 774 °√—¡ 8 ¢’¥

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

ÀπàÕ‰¡â 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

º—°°«“ßµÿâß 250 °√—¡ 3.5 ¢’¥

‡ÀÁ¥ø“ß 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

µâπÀÕ¡ 50 °√—¡ (5 µâπ°≈“ß)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 70 °√—¡

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

æ√‘°‰∑¬ 10 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ —∫ 40 °√—¡

æ√‘°™’ÈøÑ“À—Ëπ 30 °√—¡

πÈ” â¡ “¬™Ÿ 75 °√—¡ (5 ™µ.)

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

πÈ”µâ¡°√–¥Ÿ°‰°à 4 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. À—Ëπ‡π◊ÈÕ‰°à ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° À¡—°°—∫πÈ”ª≈“ 15 °√—¡

2. „ àπÈ”¡—π„π°√–∑– ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡·≈â«„ à‡π◊ÈÕ‰°à º—¥„Àâ ÿ° ·≈â«„ àÀπàÕ‰¡â ‡ÀÁ¥ø“ß

 º—°°«“ßµÿâß ‡µ‘¡πÈ”µâ¡°√–¥Ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“·≈–πÈ”µ“≈∑√“¬ ·≈â«„ à·ªÑß¡—π≈–≈“¬πÈ”

µâπÀÕ¡ ·≈â«µ—°¢÷Èπ ‚√¬¥â«¬æ√‘°‰∑¬ π”‰ª√“¥∫π¢â“« «¬∑’Ëµ—°„ à®“π‰«â

3. À—Ëπæ√‘°µ“¡¢«“ß·™à≈ß„ππÈ” â¡ “¬™Ÿ °‘πæ√âÕ¡¢â“«√“¥Àπâ“‰°à

 “√Õ“À“√ 485 13.4 13.8 61 2 55 0.11 0.17 20 1.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 9.5 9.0 9.0 2.0 4.0 3.0 4.5 7.0 13.5 4.5

¢â“«√“¥Àπâ“‰°à �

�
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 “√Õ“À“√ 348 10.7 18.8 110 4.2 111 0.1 0.29 38 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 7.0 7.0 12.5 3.5 8.5 6.0 4.0 11.5 25.5 4.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 800 °√—¡ 8 ¢’¥

º—°§–πâ“ 500 °√—¡ 7 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 250 °√—¡ 2.5 ¢’¥

‰¢à‰°à 3 øÕß 3 øÕß

πÈ”¡—πæ◊™ 110 °√—¡ (11 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 20 °√—¡

´’Õ‘Í«¥” 72 °√—¡ (4 ™µ.)

‡µâ“‡®’È¬«¥” 51 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ‡§≈â“‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«°—∫´’Õ‘Í«¥”„Àâ∑—Ë«

2. ≈â“ßº—°§–πâ“À—Ëπ¢π“¥æÕ§” æ—°‰«â

3. ≈â“ß‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”

4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡æÕÀÕ¡ „ à‡µâ“‡®’È¬«¥” „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ß

º—¥æÕ ÿ° µÕ°‰¢à„ à §π„Àâ‡¢â“°—π ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈

5. „ à°ã«¬‡µ’Î¬«≈ßº—¥„π°√–∑– —°§√Ÿà „ àº—°§–πâ“ æÕ ÿ°¬°≈ß

°ã«¬‡µ’Î¬«º—¥´’Õ‘Í« �

�
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¢â“«À¡°‰°à �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢â“« “√ 967 °√—¡ 10 ¢’¥

‡§√◊ËÕß¢â“«À¡° 20 °√—¡

‡°≈◊ÕªÉπ 5 °√—¡ (1 ™™.)

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

π¡ ¥ 120 °√—¡ 0.5 °≈àÕß

¢‘ß —∫≈–‡Õ’¬¥ 24 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ —∫ 16 °√—¡

ÀÕ¡´Õ¬ 83 °√—¡ 1 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

·µß°«“ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

πÈ”®‘È¡

‡°≈◊Õ 3 °√—¡ (1/2 ™µ.)

πÈ” â¡ “¬™Ÿ 120 °√—¡ (8 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 48 °√—¡ (4 ™µ.)

æ√‘°™’ÈøÑ“ 50 °√—¡
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 «‘∏’∑”

1. ‚¢≈°πÈ”æ√‘°„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. ´“«¢â“« „ àπÈ” „ à‡°≈◊ÕªÉπ Àÿß‰¡à‡™Á¥πÈ” æÕ ÿ° Ê ¥‘∫ Ê ¬°≈ß ‡®’¬«ÀÕ¡„Àâ‡À≈◊Õß

3. µ—¥‰°à‡ªìπ™‘Èπ„À≠à Ê ¢π“¥ 2 π‘È« º ¡°—∫π¡ ¥ ¢‘ß —∫ °√–‡∑’¬¡ —∫À¡—°°—∫‡§√◊ËÕßπÈ”æ√‘°‰«â

1 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«∑Õ¥„ππÈ”¡—π∑’Ë‡À≈◊Õ®“°‡®’¬«ÀÕ¡®π‡À≈◊Õß

4. º—¥¢â“«∑’ËÀÿß‰«â°—∫πÈ”¡—π∑’Ë‡À≈◊Õµ—°¢÷Èπ„ àÀ¡âÕ ‡√’¬ß‰°à∑’Ë∑Õ¥·≈â« µ—Èß‰øÕàÕπ Ê

5. ªî¥Ω“„Àâ·πàπµ—Èß®π¢â“«√–Õÿ ‚√¬ÀÕ¡‡®’¬«√—∫ª√–∑“π°—∫πÈ”®‘È¡ ·µß°«“ ¢‘ß¥Õß

 “√Õ“À“√ 479 13.4 14.3 45 1.9 10 0.13 0.13 13 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 9.5 8.5 9.5 1.0 4.0 0.5 5.0 4.0 0.5 -

 «‘∏’∑”πÈ”®‘È¡

1. º ¡πÈ”°—∫πÈ” â¡ “¬™Ÿ ‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈∑√“¬ µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥ ¬°µ—Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. µ”æ√‘° °√–‡∑’¬¡ ÀÕ¡ „Àâ≈–‡Õ’¬¥ º ¡√«¡°—∫ à«πº ¡ ¢âÕ 1.

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 800 °√—¡ 8 ¢’¥

∂—Ë«ßÕ° 500 °√—¡ 5 ¢’¥

∂—Ë«≈‘ ß§—Ë« 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

≈Ÿ°™‘Èπª≈“ 100 °√—¡ 1 ¢’¥

°√–¥Ÿ°À¡Ÿ 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥

µ—Èß©à“¬ 25 °√—¡ 0.3 ¢’¥

º—°™’ 10 °√—¡ (1 µâπ)

µâπÀÕ¡ 30 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (8 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 10 °√—¡

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

æ√‘°™’ÈøÑ“ 20 °√—¡

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

 «‘∏’∑”

1. µ—ÈßπÈ”„ à°√–¥Ÿ°À¡Ÿ≈ßµâ¡„Àâ‰¥âπÈ”´ÿª„ 

2. π”πÈ”´ÿª¡“µâ¡‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ·≈–≈Ÿ°™‘Èπª≈“®π ÿ° µ—°¢÷ÈπÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê æÕ§”

3. ≈«°∂—Ë«ßÕ°·≈–‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«„ππÈ”‡¥◊Õ¥ µ—°¢÷Èπæ—°‰«â

4. ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π µ—°∂—Ë«ßÕ°„ à™“¡ „ à°ã«¬‡µ’Î¬« ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ·≈–≈Ÿ°™‘Èπ ‚√¬Àπâ“¥â«¬µ—Èß©à“¬

º—°™’ µâπÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡‡®’¬« √“¥¥â«¬πÈ”´ÿª√âÕπ Ê

5. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ∂—Ë«≈‘ ß§—Ë« µ“¡™Õ∫

 “√Õ“À“√ 326 13.5 14.9 32 2.9 7 0.45 0.12 10 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 6.5 9.0 10.0 1.0 6.0 0.5 18.0 5.0 6.5 1.5

°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠àπÈ” �

�
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 “√Õ“À“√ 258 10.9 8.6 31 2.6 20 0.05 0.11 8 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.0 7.5 5.5 1.0 5.0 1.0 2.0 4.5 5.5 4.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 800 °√—¡ 8 ¢’¥

‚§√ß‰°à 1 ‚§√ß 1 ‚§√ß

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

∂—Ë«ßÕ° 250 °√—¡ 2.5 ¢’¥

µâπÀÕ¡ 150 °√—¡ 1.8 ¢’¥

¢÷Èπ©à“¬ 20 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ” â¡ “¬™Ÿ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

æ√‘°ªÉπ 10 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ —∫≈–‡Õ’¬¥ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à

πÈ”¡—πæ◊™ 22 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ‚§√ß‰°à —∫‡ªìπ™‘Èπ π”‰ªµâ¡‡ªìππÈ”´ÿª æÕ ÿ°µ—°‚§√ß‰°àÕÕ°æ—°‰«â

2. µâ¡‰°àæÕ ÿ° ©’°‡ªìπ™‘ÈπΩÕ¬

3. ≈«°‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬« §≈ÿ°°√–‡∑’¬¡‡®’¬« ≈«°∂—Ë«ßÕ° À—Ëπº—°‡µ√’¬¡‰«â

4. π” à«πº ¡∑ÿ°Õ¬à“ß®—¥„ à„π™“¡ æÕ®–√—∫ª√–∑“π „Àâπ”‰ª‡µ‘¡πÈ”´ÿª√âÕπ Ê

5. ‡§√◊ËÕßª√ÿß ‰¥â·°à æ√‘°ªÉπ πÈ”ª≈“ πÈ” â¡ “¬™Ÿ πÈ”µ“≈∑√“¬ ®—¥∑”„ à∂â«¬‰«â„Àâª√ÿß

µ“¡„®™Õ∫

°ã«¬‡µ’Î¬«‰°à �

�
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 «‘∏’∑”

1. µâ¡‰°à „ à‡°≈◊Õ √“°º—°™’ µâ¡®π‰°à ÿ° ·≈â«À—Ëπ‰°à‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê æ—°‰«â °√ÕßπÈ”µâ¡‰°à
‡°Á∫‰«â ”À√—∫Àÿß¢â“« µ—°πÈ”¡—π∑’Ë≈Õ¬Àπâ“‡°Á∫‰«â‡®’¬«°√–‡∑’¬¡

2. ´“«¢â“«„ àÀ¡âÕ æ—°‰«â
3. ‡®’¬«°√–‡∑’¬¡„ππÈ”¡—π‰°àæÕÀÕ¡ Õ¬à“„Àâ‡À≈◊Õß¡“° µ—°„ à„πÀ¡âÕ¢â“« „ àπÈ”µâ¡‰°à∑’Ë°√Õß‰«â

π÷Ëß®π ÿ°
4. µ—°¢â“«„ à®“π «“ß™‘Èπ‰°à¢â“ß∫π ·µàß¥â«¬º—°™’ ·≈–À—Ëπ·µß°«“«“ß¢â“ß Ê

 «‘∏’∑”πÈ”‡µâ“‡®’È¬«

1. °√Õß‡Õ“‡π◊ÈÕ‡µâ“‡®’È¬«‚¢≈°„Àâ≈–‡Õ’¬¥ º ¡≈ß„ππÈ”‡µâ“‡®’È¬«
2. „ à´’Õ‘Í«¥” πÈ” â¡ “¬™Ÿ πÈ”µ“≈∑√“¬ ¢‘ß ·≈–æ√‘°·¥ß „Àâ‡¢â“°—π

 “√Õ“À“√ 403 15.6 7.6 33 2.8 8 0.11 0.13 8 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 8.0 10.5 5.0 1.0 5.5 0.5 4.5 5.0 5.5 3.0

¢â“«¡—π‰°à �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à + Àπ—ß‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥
πÈ” ”À√—∫µâ¡‰°à 6 ∂â«¬µ«ß
‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)
√“°º—°™’∑ÿ∫ 20 °√—¡
¢â“« “√ 774 °√—¡ 8 ¢’¥
°√–‡∑’¬¡∑ÿ∫ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à
·µß°«“ 380 °√—¡ 4 ¢’¥
º—°™’ 20 °√—¡ (2 µâπ‡≈Á°)

πÈ”‡µâ“‡®’È¬«

‡µâ“‡®’È¬«¥” 102 °√—¡ (6 ™µ.)
´’Õ‘Í«¥” 9 °√—¡ (1/2 ™µ.)
πÈ” â¡ “¬™Ÿ 30 °√—¡ (2 ™µ.)
πÈ”µ“≈∑√“¬ 6 °√—¡ (1/2 ™µ.)
¢‘ß·°à‚¢≈°≈–‡Õ’¬¥ 24 °√—¡ 0.5 ¢’¥
æ√‘°·¥ß‚¢≈°≈–‡Õ’¬¥ 3 °√—¡
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 “√Õ“À“√ 342 13 14.9 120 3.7 54 0.70 0.15 42 2.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 7.0 8.5 10.0 4.0 7.5 3.0 28.0 6.0 28.0 5.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 800 °√—¡ 8 ¢’¥

º—°§–πâ“ 520 °√—¡ 6.5 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 110 °√—¡ ( 10 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡ 20 °√—¡

´’Õ‘Í«¥” 54 °√—¡ (3 ™µ.)

‡µâ“‡®’È¬«¥” 51 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

·ªÑß¡—π 70 °√—¡

æ√‘°™’ÈøÑ“ 30 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ” â¡ “¬™Ÿ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

æ√‘°‰∑¬ 10 °√—¡

«‘∏’∑”

1. ≈â“ßº—°§–πâ“À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ Ê æÕ§” æ—°‰«â

2. ≈â“ß‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”

3. ·ªÑß¡—π≈–≈“¬πÈ”æÕ ¡§«√

4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ π”‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«≈ßº—¥ „ à´’Õ‘Í«¥”º—¥„Àâ∑—Ë« µ—°¢÷Èπæ—°‰«â

5. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π π”°√–‡∑’¬¡≈ß‡®’¬«æÕÀÕ¡ „ à‡µâ“‡®’È¬«¥” „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥æÕ ÿ°

„ àº—°§–πâ“ ‡©æ“–°â“π≈ßº—¥°àÕπ µ“¡¥â«¬„∫ „ à·ªÑß¡—π≈ß‰ª§π„Àâ∑—Ë« ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈

πÈ”ª≈“ ¬°≈ß µ—°√“¥„π®“π‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

6. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“ πÈ” â¡æ√‘°¥Õß µ“¡™Õ∫ √—∫ª√–∑“π√âÕπ Ê

°ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢â“« “√ 774 °√—¡ 8 ¢’¥
´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 40 °√—¡
‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 400 °√—¡ 4 ¢’¥
πÈ” ÿ́ª 4 ∂â«¬µ«ß
πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)
´’Õ‘Í«¥” 36 °√—¡ (2 ™µ.)
πÈ”µ“≈∑√“¬ 48 °√—¡ (4 ™µ.)
πÈ” â¡ “¬™Ÿ 30 °√—¡ (2 ™µ.)
·µß°«“ 400 °√—¡ 4 ¢’¥
º—°™’‡¥Á¥„∫ 20 °√—¡ (2 µâπ‡≈Á°)
æ√‘°·¥ßÀ—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ß Ê 10 °√—¡
·ªÑß¡—π 30 °√—¡

 «‘∏’∑”

1. µ—¥‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ‡ªìπ™‘Èπ Ê „™â âÕ¡®‘È¡„Àâ∑—Ë«‡§≈â“°—∫´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ´’Õ‘Í«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ 2 ™âÕπ‚µä–

À¡—°‰«â —°§√Ÿà ‡∑„ àÀ¡âÕ „ àπÈ”´ÿª 2 ∂â«¬ µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ ‡§’Ë¬«À¡Ÿ„Àâπÿà¡¥â«¬‰øÕàÕπ

2. π”À¡Ÿ¡“¬à“ß‰øÕàÕπ Ê æÕ‡À≈◊Õß∑—Ë« ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬ÁπÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê «“ß∫π¢â“« «¬„π®“π

∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

3. º ¡´’Õ‘Í«¥” πÈ” â¡ ·≈–πÈ”µ“≈∑√“¬∑’Ë‡À≈◊Õ §π®ππÈ”µ“≈≈–≈“¬ „ àæ√‘°·¥ß ·µàßÀπâ“

¥â«¬º—°™’ √“¥πÈ”À¡Ÿ·¥ß

 «‘∏’∑”πÈ”√“¥

π”πÈ”´ÿª∑’Ë‡À≈◊Õµ—Èß‰ø¢π“¥°≈“ß ¡“ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘Í«¢“« ≈–≈“¬·ªÑß¡—π „ àπÈ”µ“≈∑√“¬

µ“¡™Õ∫ µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 390 14.3 3.8 27 1.9 10 0.72 0.08 8 1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 8.0 9.5 2.5 1.0 4.0 0.5 29.0 3.0 5.5 2.5

¢â“«À¡Ÿ·¥ß �

�
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 “√Õ“À“√ 231 10.7 6.7 20 7.3 8 0.48 0.05 2 0.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.5 7.0 4.5 0.5 14.5 0.5 19.0 2.0 1.5 2.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡ âπ°ã«¬®—Í∫ 800 °√—¡ 8 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 300 °√—¡ 3 ¢’¥

‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°à 200 °√—¡ 1/2 °âÕπ‡≈Á°

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡

æ√‘°‰∑¬ªÉπ 10 °√—¡

º—°™’À—ËπΩÕ¬ 30 °√—¡ 0.4 ¢’¥

√“°º—°™’ 10 °√—¡

πÈ”¡—πæ◊™ 33 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 5 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. π”‡ âπ°ã«¬®—Í∫¡“µ—¥‡ªìπ™‘Èπ Ê

2. ‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡

3. √“°º—°™’ °√–‡∑’¬¡ ‚¢≈°„Àâ≈–‡Õ’¬¥

4. π”‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à∑’Ë —∫·≈â«‡§≈â“°—∫°√–‡∑’¬¡ æ√‘°‰∑¬ √“°º—°™’

5. „ àπÈ”¡—π≈ß„π°√–∑– µ—Èß‰ø‡®’¬«°√–‡∑’¬¡„ÀâÀÕ¡·≈â«„ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ßº—¥®π ÿ°

6. π”πÈ”´ÿª„ àÀ¡âÕµ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥ ·≈â«„ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ß‰ª ªî¥Ω“À¡âÕ®ππÈ”‡¥◊Õ¥

„ à‡ âπ°ã«¬®—Í∫ µâ¡µàÕ‰ª®ππÈ”‡¥◊Õ¥ „ à‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°à √Õ‡ âπ°ã«¬®—Í∫ ÿ°·≈â«ª√ÿß¥â«¬πÈ”ª≈“

πÈ”µ“≈∑√“¬π‘¥ÀπàÕ¬ ·≈â«¬°≈ß

7. ‡«≈“√—∫ª√–∑“π‚√¬¥â«¬µâπÀÕ¡ º—°™’

°ã«¬®—Í∫≠«π �

�
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 Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¡’√ ‡ºÁ¥

¢π¡®’ππÈ”¬“ªí°…å„µâ �

�

 “√Õ“À“√ 241 12.4 8.6 66 1.6 49 0.67 0.10 8 2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.0 8.0 5.5 2.0 3.0 2.5 27.0 4.0 5.5 5.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢π¡®’π 1,000 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

‡π◊ÈÕª≈“·¥ßÀ√◊Õª≈“Õ◊Ëπ Ê 400 °√—¡ 8 ¢’¥ (1 µ—«„À≠à)

‰¢à‡ªì¥ 2 øÕß 2 øÕß

∂—Ë«ßÕ° 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“« 200 °√—¡ 2 ¢’¥

„∫·¡ß≈—° 50 °√—¡ 1 ¡—¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥â°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß ·¬°À—«°–∑‘·≈–À“ß°–∑‘

2. π”À“ß°–∑‘µ—Èß‰ø π”ª≈“∑’Ë¢Õ¥‡°≈Á¥§«—°‰ â∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«≈ßµâ¡  ÿ°·≈â«™âÕπª≈“¢÷Èπ

·°–‡Õ“·µà‡π◊ÈÕ‚¢≈°√«¡°—∫‡§√◊ËÕß·°ß

3. µâ¡‰¢à‡ªì¥®π ÿ° ºà“‡ªìπ 5 ‡ ’È¬«/øÕß

4. ≈â“ß∂—Ë«ßÕ° ∂—Ë«Ωí°¬“« „∫·¡ß≈—° „Àâ –Õ“¥ √—∫ª√–∑“π‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡§’¬ß

5. π”À—«°–∑‘ à«π·√°¢÷Èπµ—Èß‰øæÕ·µ°¡—π º—¥‡§√◊ËÕß·°ß∑’Ë‚¢≈°√«¡°—∫‡π◊ÈÕª≈“æÕÀÕ¡

‡µ‘¡À“ß°–∑‘  —°§√ŸàæÕ à«πº ¡‡¥◊Õ¥¢âπ

6. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ ‡µ‘¡À—«°–∑‘∑’Ë‡À≈◊Õ  —°§√Ÿà¬°≈ß

7. À¬‘∫¢π¡®’π„ à®“π √“¥¥â«¬πÈ”¬“ „ àº—°∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â æ√âÕ¡‰¢à‡ªì¥µâ¡ ÿ°
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“™àÕπÀ√◊Õª≈“Õ◊Ëπ Ê 300 °√—¡ 6 ¢’¥ (1 µ—«°≈“ß)

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

‰¢à‰°àµâ¡ 5 øÕß 5 øÕß

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

¢π¡®’π 1,000 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

°–À≈Ë”ª≈’À—Ëπ 100 °√—¡ 1 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“«µâ¡À—Ëπ 100 °√—¡ 1 ¢’¥

·µß°«“´Õ¬ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

∂—Ë«ßÕ°≈«° 100 °√—¡ 1 ¢’¥

„∫·¡ß≈—°‡¥Á¥ 10 °√—¡

æ√‘°ªÉπ 15 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âÀ“ß°–∑‘ 4 ∂â«¬ À—«°–∑‘‰«â 1 ∂â«¬

2. ¢Õ¥‡°≈Á¥ª≈“ §«—°‰ â∑‘Èß µâ¡°—∫πÈ” 2 ∂â«¬ æÕª≈“ ÿ°µ—°¢÷Èπ æÕ‡¬Áπ ·°–‡Õ“‡π◊ÈÕª≈“

¡“‚¢≈°„Àâ≈–‡Õ’¬¥

3. °√ÕßπÈ”µâ¡ª≈“ µ—Èß‰ø „ àÀ“ß°–∑‘ „ àπÈ”æ√‘°·°ß≈–≈“¬ æÕ‡¥◊Õ¥„ à‡π◊ÈÕª≈“∑’Ë‚¢≈°

‡§’Ë¬«®ππÈ”¢âπ‡¢â“°—π¥’ √“¥Àπâ“¥â«¬À—«°–∑‘

4. √—∫ª√–∑“π‚¥¬®—¥¢π¡®’π„ à®“π «“ßº—°µà“ß Ê ·≈–‰¢à‰°àµâ¡‰«â¢â“ß¢π¡®’π √“¥¥â«¬πÈ”¬“

 “√Õ“À“√ 317 13.6 13.0 79 3.1 187 0.73 0.34 11 5.9

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 6.5 9.0 8.5 2.5 6.0 10.5 29.0 13.5 7.5 15.0

¢π¡®’ππÈ”¬“ �

�
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 “√Õ“À“√ 283 10.7 12.1 48 4.8 35 0.88 0.17 26 3.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.5 7.0 8.0 1.5 10.0 2.0 35.0 7.0 17.5 7.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢π¡®’π 1,000 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡
‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫≈–‡Õ’¬¥ 100 °√—¡ 1 ¢’¥
‡π◊ÈÕ«—« —∫≈–‡Õ’¬¥ 100 °√—¡ 1 ¢’¥
´’Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫™‘Èπ‡≈Á° Ê 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥
‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°à 100 °√—¡ 0.5 °âÕπ‡≈Á°
πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß
¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á° 500 °√—¡ 5 ¢’¥
‡µâ“‡®’È¬«¥”‚¢≈°≈–‡Õ’¬¥ 34 °√—¡ (2 ™µ.)
πÈ”¡—πæ◊™ 66 °√—¡ (6 ™µ.)
‡°≈◊Õ 10 °√—¡ (2 ™™.)
°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡ 0.5 ¢’¥
µâπÀÕ¡ º—°™’À—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ 5 °√—¡
∂—Ë«ßÕ° 500 °√—¡ 5 ¢’¥
º—°°“¥¥ÕßÀ—ËπΩÕ¬ 87 °√—¡ 1 ¢’¥
πÈ”¡–π“« 30 °√—¡ (2 ™µ.) 2 º≈°≈“ß
πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”æ√‘°„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. ·™à´’Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à≈ß„ππÈ”‡¬Áπ

3. º—¥πÈ”æ√‘°°—∫πÈ”¡—π„ÀâÀÕ¡ „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à ‡π◊ÈÕ«—« º—¥®π ÿ° „ àπÈ” 1/2 ∂â«¬ º—¥ª√–¡“≥

5 π“∑’ „ à¡–‡¢◊Õ‡∑»º—¥„Àâ∑—Ë« µ—°„ à„πÀ¡âÕ´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ „ à‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‰°à ‡µâ“‡®’È¬«¥”

µ—Èß‰øÕàÕπ æÕ„ÀâπÈ”‡¥◊Õ¥ªÿ¥ Ê ‡§’Ë¬«„ÀâπÈ”·°ßÀÕ¡ °√–¥Ÿ°πÿà¡ ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ ™‘¡√ 

4. À¬‘∫¢π¡®’π„ à®“π µ—°πÈ”‡ß’È¬«√“¥ „ àº—°‡§√◊ËÕß‡§’¬ß ‚√¬°√–‡∑’¬¡‡®’¬« º—°™’ µâπÀÕ¡

¢π¡®’ππÈ”‡ß’È¬« �

�
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 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß‰°à —∫‡ªìπ™‘Èπ §—Èπ°–∑‘„Àâ‰¥â 3 ∂â«¬µ«ß µ—Èß‰øÕàÕπ „ à‡°≈◊Õµ—Èß‡§’Ë¬«„Àâ·µ°¡—π
2. ‚¢≈°‡§√◊ËÕß·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥ µ—°À—«°–∑‘∑’Ë≈Õ¬Õ¬Ÿà„πÀ¡âÕÕÕ°ª√–¡“≥ 1/2 ∂â«¬ „ à≈ß„π°√–∑–

º—¥πÈ”æ√‘°„ÀâÀÕ¡ µ—°ÕÕ°¡“„ àÀ¡âÕ‰°à ‡§’Ë¬«æÕ‰°à‡ªóòÕ¬ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘Í«¢“«
3. ≈«°‡ âπ∫–À¡’Ë ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°ª√–¡“≥ 100 °√—¡ ∑Õ¥πÈ”¡—π¡“° ∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß°√Õ∫
4. ≈â“ßº—°°“¥¥Õß À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê ªÕ°‡ª≈◊Õ°À—«ÀÕ¡ºà“ ’Ë·≈â«·∫àß§√÷Ëß ∑”πÈ” â¡ ”À√—∫¥Õß

‚¥¬„ àπÈ” â¡ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ≈ß„πÀ¡âÕ µ—Èß‰øæÕ≈–≈“¬ æÕÕÿàπ·∫àß‡∑„ à∂â«¬º—°°“¥¥Õß
·≈–À—«ÀÕ¡¥Õß§â“ß§◊π À√◊Õ¥Õß≈à«ßÀπâ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß

5. ‡«≈“√—∫ª√–∑“π µ—°∫–À¡’Ë≈«°„ à™“¡ µ—°‡π◊ÈÕ‰°à·≈–πÈ”√“¥ ‚√¬Àπâ“¥â«¬∫–À¡’Ë°√Õ∫
√—∫ª√–∑“π°—∫º—°°“¥¥Õß ÀÕ¡·¥ß æ√‘°ªÉπº—¥πÈ”¡—π

 “√Õ“À“√ 472 21.1 19.1 64 4.4 103 0.14 0.23 5 2.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 9.5 14.0 12.5 2.0 9.0 5.5 5.5 9.0 3.5 5.0

¢â“«´Õ¬‰°à �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰°à‡π◊ÈÕµ–‚æ° 400 °√—¡ 4 ¢’¥
¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥
∫–À¡’Ë 800 °√—¡ 8 ¢’¥
πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)
´’Õ‘Í«¥” 36 °√—¡ (2 ™µ.)
πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß
πÈ”¡—πæ◊™ 33 °√—¡ (3 ™µ.) 0.5 ¢’¥

‡§√◊ËÕßª√ÿßº—°¥Õß

º—°°“¥¥Õß 250 °√—¡ 2.5 ¢’¥
ÀÕ¡‡≈Á° 250 °√—¡ 2.5 ¢’¥
πÈ” â¡ “¬™Ÿ 240 °√—¡ (16 ™µ.)
‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)
πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)
æ√‘°ªÉπº—¥πÈ”¡—π 20 °√—¡
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 “√Õ“À“√ 481 17.2 14.9 37 1.3 22 0.07 0.11 8 1.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 9.5 11.5 10.0 1.0 2.5 1.0 2.5 4.5 5.5 4.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢â“« «¬ 1,800 °√—¡ ¢â“« “√ 8 ¢’¥

‡π◊ÈÕ‰°à —∫ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 100 °√—¡

∂—Ë«Ωí°¬“«À—Ëπ 350 °√—¡ 4 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ —∫ 20 °√—¡

¡–‡¢◊Õ‡∑»ºà“´’° 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

„∫°–‡æ√“ 30 °√—¡ 1 ¡—¥

æ√‘°™’ÈøÑ“À—Ëπ‡©’¬ß¬“« Ê 5 °√—¡

πÈ”¡—πæ◊™ 99 °√—¡ (9 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. πÈ”¡—π„ à°√–∑–µ—Èß‰ø„Àâ√âÕπ „ à°√–‡∑’¬¡‡®’¬«„Àâ‡À≈◊Õß

2. „ à‡π◊ÈÕ‰°àº ¡°—∫°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß º—¥®π ÿ° „ à∂—Ë«Ωí°¬“« æ√‘°™’ÈøÑ“º—¥„Àâ‡¢â“°—π

3. „ à¢â“«≈ßº—¥ „ àπÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ¡–‡¢◊Õ‡∑» º—¥„Àâ∑—Ë«

4. „ à„∫°–‡æ√“º—¥‡√Á« Ê ®π∑—Ë« ¬°≈ß

¢â“«º—¥°–‡æ√“ �

�
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 ≈“∫/¬”/ â¡µ”

≈“∫À¡Ÿ �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

ÀÕ¡‡≈Á° 60 °√—¡

¢â“«§—Ë«ªÉπ≈–‡Õ’¬¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

µâπÀÕ¡´Õ¬ 100 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ·ÀâßªÉπ 12 °√—¡

¢à“§—Ë«‚¢≈°≈–‡Õ’¬¥ 12 °√—¡

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”¡–π“« 60 °√—¡ (4 ™µ.)

„∫ –√–·Àπà 40 °√—¡

°–À≈Ë”ª≈’ 200 °√—¡ 2.3 ¢’¥

·µß°«“ 200 °√—¡ 2.3 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. √«π‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ —∫®π ÿ°

2. º ¡À¡Ÿ°—∫¢â“«§—Ë« æ√‘°¢’ÈÀπŸ·ÀâßªÉπ ¢à“§—Ë« „Àâ‡¢â“°—π ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–π“«

æÕ‡¢â“°—π¥’ „ àÀÕ¡‡≈Á°´Õ¬ µâπÀÕ¡ ‚√¬Àπâ“¥â«¬„∫ –√–·Àπà

 “√Õ“À“√ 138 9 7.1 32 1.2 29 0.44 0.09 16 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 6.0 4.5 1.0 2.5 1.5 17.5 3.5 10.5 3.5
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 “√Õ“À“√ 130 9.0 5.3 40 1.1 30 0.11 0.12 19 2.0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 6.0 3.5 1.5 2.0 1.5 4.5 5.0 12.5 5.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à —∫ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

ÀÕ¡‡≈Á°´Õ¬ 60 °√—¡

¢â“«§—Ë«ªÉπ≈–‡Õ’¬¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

µâπÀÕ¡´Õ¬ 100 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ·ÀâßªÉπ 12 °√—¡

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”¡–π“« 60 °√—¡ (4 ™µ.)

„∫ –√–·Àπà 40 °√—¡

°–À≈Ë”ª≈’ 200 °√—¡ 2.3 ¢’¥

·µß°«“ 200 °√—¡ 2.2 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. √«π‡π◊ÈÕ‰°à —∫®π ÿ°

2. º ¡‰°à°—∫¢â“«§—Ë« æ√‘°¢’ÈÀπŸ·ÀâßªÉπ „Àâ‡¢â“°—π ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–π“«

„ àÀÕ¡‡≈Á°´Õ¬ µâπÀÕ¡ ‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π ‚√¬Àπâ“¥â«¬„∫ –√–·Àπà √—∫ª√–∑“π°—∫º—° ¥

≈“∫‰°à �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‡ªì¥ —∫≈–‡Õ’¬¥ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

º—°™’Ω√—ËßÀ—ËπΩÕ¬ 20 °√—¡

„∫ –√–·Àπà 40 °√—¡ 2 ¢’¥

ÀÕ¡‡≈Á°´Õ¬ 60 °√—¡ 10 À—«

¢à“‚¢≈°≈–‡Õ’¬¥ 15 °√—¡ (1 ™µ.)

æ√‘°¢’ÈÀπŸªÉπ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

¢â“«§—Ë« 30 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”¡–π“« 60 °√—¡ (4 ™µ.)

°–À≈Ë”ª≈’ 200 °√—¡ 2.3 ¢’¥

·µß°«“ 200 °√—¡ 2.2 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. §—Èπ‡π◊ÈÕ‡ªì¥°—∫πÈ”¡–π“« 3 ™âÕπ‚µä– ∫’∫πÈ”ÕÕ° π”πÈ”∑’Ë§—Èπ‰¥âµ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥ „ à‡π◊ÈÕ‡ªì¥

§π —°§√Ÿà ªî¥‰ø

2. „ à¢à“ æ√‘°¢’ÈÀπŸªÉπ ¢â“«§—Ë« ‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–π“«∑’Ë‡À≈◊Õ ™‘¡√  „ àÀÕ¡‡≈Á° º—°™’Ω√—Ëß ‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—πÕ’°§√—Èß

µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬„∫ –√–·Àπà ‡ ‘√åøæ√âÕ¡°—∫º—° ¥ ‡™àπ °–À≈Ë”ª≈’ ·µß°«“

 “√Õ“À“√ 122 8 7 30 1.4 35 0.10 0.15 12 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 5.5 4.5 1.0 3.0 2.0 4.0 6.0 8.0 3.0

≈“∫‡ªì¥ �

�
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 “√Õ“À“√ 82 5.8 3.0 53 1.8 112 0.13 0.29 32 3.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 4.0 2.0 2.0 3.5 6.0 5.0 11.5 21.5 8.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

∂—Ë«Ωí°¬“«À—Ëπ∑àÕπ —Èπ 500 °√—¡ 5.5 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡∑» ’¥“ 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 30 °√—¡ 0.4 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡ 4 À—«„À≠à

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”¡–π“« 60 °√—¡ (4 ™µ.)

º—°°“¥¢“« 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥

º—°∫ÿâß‰∑¬ 200 °√—¡ 3 ¢’¥

‰¢à‰°àµâ¡ 5 øÕß 5 øÕß

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°æ√‘°¢’ÈÀπŸ°—∫°√–‡∑’¬¡æÕ·À≈°

2. „ à∂—Ë«Ωí°¬“«≈ß„π§√° ‚¢≈°æÕ∂—Ë«Ωí°¬“«·µ° „ à¡–‡¢◊Õ‡∑» ‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”¡–π“« √—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫‰¢àµâ¡

µ”∂—Ë«Ωí°¬“« �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

·µß√â“π≈Ÿ°„À≠à (‡≈◊Õ°≈Ÿ°∑’Ë¡’‡ª≈◊Õ° ’‡¢’¬« ¥) 500 °√—¡ 6 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡∑» ’¥“≈Ÿ°‡≈Á° 100 °√—¡ 1.2 ¢’¥

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 30 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ 40 °√—¡

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 50 °√—¡ 0.3 ¢’¥

πÈ”¡–π“« 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”ª≈“√â“ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

∂—Ë«Ωí°¬“« 200 °√—¡ 2.2 ¢’¥

‰¢à‰°àµâ¡ 5 øÕß 5 øÕß

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß·µß√â“π„Àâ –Õ“¥  —∫µ“¡¬“«∑—Èß‡ª≈◊Õ°

2. ‚¢≈°°√–‡∑’¬¡°—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸ„Àâ‡¢â“°—π „ à·µß√â“π ¡–‡¢◊Õ‡∑»ºà“´’° ‚¢≈°„Àâ‡¢â“°—π‡∫“ Ê

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–π“« πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”ª≈“ πÈ”ª≈“√â“ „™â™âÕπ§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π ™‘¡√ 

µ“¡™Õ∫

4. µ—°„ à®“π √—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫‰¢à‰°àµâ¡

 “√Õ“À“√ 81 4.6 2.9 31 1.6 97 0.10 0.21 16 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 3.0 2.0 1.0 3.0 3.5 4.0 8.5 10.5 4.0

 â¡µ”·µß �

�
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 πÈ”æ√‘°/À≈π

πÈ”æ√‘°ª≈“¬à“ß �

�

 “√Õ“À“√ 68 8.5 1.5 51 1.0 42 0.07 0.11 20 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 5.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 4.5 13.5 4.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

æ√‘° ¥‡º“ 10 °√—¡ 0.2 ¢’¥

ÀÕ¡‡º“ 40 °√—¡ 0.5 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡‡º“ 20 °√—¡ 0.3 ¢’¥

‡π◊ÈÕª≈“ 400 °√—¡ 7 ¢’¥

‡°≈◊Õ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ” 1 ∂â«¬µ«ß

µâπÀÕ¡ 15 °√—¡ 0.2 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“«≈«° 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥

°–À≈Ë”ª≈’≈«° 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥

º—°°«“ßµÿâß≈«° 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. æ√‘° ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ ·°–‡ª≈◊Õ°„ÀâÀ¡¥ ‚¢≈°„Àâ‡¢â“°—π

2. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥

3. π”ª≈“‰ª¬à“ß„Àâ ÿ° ·°–‡Õ“·µà‡π◊ÈÕª≈“‚¢≈°æ√âÕ¡°—∫πÈ”æ√‘° (®“°¢âÕ∑’Ë 1) „Àâ‡¢â“°—π

µ—°„ à„ππÈ”∑’Ëµâ¡·≈â«ª√–¡“≥ 1 ∂â«¬µ«ß §π„Àâ‡¢â“°—π ·µàß¥â«¬º—°™’ µâπÀÕ¡´Õ¬

√—∫ª√–∑“π°—∫º—°≈«°
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 «‘∏’∑”

1. ‚¢≈°æ√‘° µ–‰§√â À—«ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ ‡°≈◊Õ „Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«„ à∂—Ë«‡πà“‚¢≈°„Àâ‡¢â“°—π

„ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ ®“°π—Èπ„ à¡–‡¢◊Õ‡∑» ∫ÿ∫æÕ·À≈°

2. „ àπÈ”¡—π‡®’¬«°√–‡∑’¬¡æÕÀÕ¡ „ à à«πº ¡¢âÕ 1 º—¥„Àâ∑—Ë«®π¢÷Èπ‡ß“ „™â‰øÕàÕπ „ àπÈ”

™‘¡√  º—¥æÕ·Àâß

3. ‚√¬¥â«¬º—°™’ ‡ ‘√åø°—∫º—°

 “√Õ“À“√ 95 10.9 11.6 72 2 111 0.2 0.2 40 2.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 7.5 8.0 2.5 4.0 6.5 8.0 8.0 27.0 6.5

πÈ”æ√‘°ÕàÕß �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

æ√‘°·Àâß·™àπÈ” 20 °√—¡
µ–‰§√âÀ—ËπΩÕ¬ 32 °√—¡ 3 µâπ
À—«ÀÕ¡‡≈Á°´Õ¬ 100 °√—¡ 1.1 ¢’¥
°√–‡∑’¬¡ 120 °√—¡ 1.3 ¢’¥
‡°≈◊Õ 20 °√—¡
‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫≈–‡Õ’¬¥ 120 °√—¡ 1.2 ¢’¥
¡–‡¢◊Õ‡∑»º≈‡≈Á° 520 °√—¡ 5.5 ¢’¥
º—°™’ 6 °√—¡
πÈ”¡—πæ◊™ 44 °√—¡ (4 ™µ.)
πÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß
∂—Ë«‡πà“·Àâß™π‘¥¬à“ß‰ø 20 °√—¡ 2 ·ºàπ

º—° ”À√—∫®‘È¡

·µß°«“ 200 °√—¡ 2 ¢’¥
º—°°«“ßµÿâß≈«° 400 °√—¡ 4 ¢’¥
·§∫À¡Ÿ 100 °√—¡
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 “√Õ“À“√ 290 14.9 16 143 9.7 25 0.5 0.1 11 2.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 6.0 10.0 10.5 5.0 19.5 1.5 20.0 4.0 7.5 7.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡µâ“‡®’È¬«¢“« 500 °√—¡ 5 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß 100 °√—¡

ÀÕ¡‡≈Á°´Õ¬ 60 °√—¡ 0.7 ¢’¥

√“°º—°™’À—Ëπ 2 °√—¡

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

æ√‘°™’ÈøÑ“ 2 °√—¡

πÈ”µ“≈ªïö∫ 63 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ” â¡¡–¢“¡‡ªï¬° 60 °√—¡ 0.3 ¢’¥

·µß°«“ 400 °√—¡ 0.5 °‘‚≈°√—¡

¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 400 °√—¡ 0.5 °‘‚≈°√—¡

¬Õ¥°√–∂‘π 80 °√—¡ 1 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. √“°º—°™’‚¢≈°„Àâ≈–‡Õ’¬¥ „ à‡µâ“‡®’È¬«∫ÿ∫æÕ·À≈° „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à —∫·≈–°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

‚¢≈°„Àâ‡¢â“°—π

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘§√÷Ëß∂â«¬µ«ß·≈–À“ß°–∑‘ 1 ∂â«¬µ«ß ·¬°À—«°–∑‘·≈–À“ß°–∑‘

3. À—«°–∑‘„ àÀ¡âÕµ—Èß‰ø‡§’Ë¬«„Àâ·µ°¡—π ‡Õ“‡µâ“‡®’È¬«∑’Ëº ¡‰«â ≈ßº—¥„ÀâÀÕ¡ ‡µ‘¡À“ß°–∑‘

4. „ àÀÕ¡´Õ¬ æ√‘° ¥ æÕ ÿ° „ àπÈ”µ“≈ªïö∫ πÈ” â¡¡–¢“¡‡ªï¬° ™‘¡√ µ“¡™Õ∫

À≈π‡µâ“‡®’È¬« �

�
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 «‘∏’∑”

1. ‚¢≈°æ√‘° ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡∑’Ë‡º“·≈â«„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. π”ª≈“√â“‰ªªîôß ·°–‡Õ“·µà‡π◊ÈÕ ‚¢≈°√«¡°—∫‡§√◊ËÕßπÈ”æ√‘°

3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“À√◊Õ‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ¡–π“« ™‘¡√ µ“¡™Õ∫

4. √—∫ª√–∑“π°—∫º—° ¥À√◊Õº—°µâ¡ µ“¡™Õ∫

 “√Õ“À“√ 88.7 4.2 0.76 56.5 1.64 25.52 0.27 0.17 67.32 2.52

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 3.0 0.5 2.0 3.0 1.5 11.0 7.0 45.0 6.5

πÈ”æ√‘°Àπÿà¡-º—° ¥ �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

æ√‘°Àπÿà¡‡º“ 720 °√—¡ 30 ‡¡Á¥

ÀÕ¡·¥ß‡º“ 135 °√—¡ 15 À—«

°√–‡∑’¬¡‡º“ 105 °√—¡ 15 À—«

ª≈“√â“¢π“¥°≈“ß 50 °√—¡ 1 µ—«

πÈ”ª≈“ (À√◊Õ‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π 1 ™™.) 75 °√—¡ (5 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 17 °√—¡ (1 ™µ.)

¡–π“« 52 °√—¡ 4 ≈Ÿ°

º—° ¥

¬Õ¥º—°∫ÿâß 200 °√—¡ 3 ¢’¥

∂—Ë«Ωí°¬“« 200 °√—¡ 2 ¢’¥

¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 200 °√—¡ 2 ¢’¥

·µß°«“ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

°–À≈Ë”ª≈’ 200 °√—¡ 2.5 ¢’¥
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 “√Õ“À“√ 115.29 6.5 1.26 111.56 4.95 24.69 0.095 0.15 29.45 2.52

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 4.5 1.0 3.5 10.0 1.5 4.0 6.0 19.5 6.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°–ªî‡º“‰ø„ÀâÀÕ¡ 60 °√—¡ (5 ™µ.) 60 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ªÕ°‡ª≈◊Õ°´Õ¬À¬“∫ 16 °√—¡ 20 °√—¡

°ÿâß·ÀâßªÉπ (∂â“¡’) 6 °√—¡ (2 ™µ.) 6 °√—¡

æ√‘°¢’ÈÀπŸ‡¥Á¥°â“π 6 °√—¡ (15 ‡¡Á¥) 10 °√—¡

¡–Õ÷° ÿ°À—ËπΩÕ¬ 20 °√—¡ (2 º≈)

√–°”À—ËπΩÕ¬ (∂â“¡’) 30 °√—¡

πÈ”¡–π“«* 84 °√—¡ (6 ™µ.)

πÈ”ª≈“ (À√◊Õ‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π 1/2 ™™.) 90 °√—¡ (6 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 102 °√—¡ (6 ™µ.)

¡–‡¢◊Õæ«ßÀ√◊Õ¡–‡¢◊Õ‡ª√“–À—Ëπ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

ª≈“∑ŸÀ√◊Õª≈“Õ◊Ëπ Ê 170 °√—¡ (5 µ—«) 250 °√—¡

º—° ¥µà“ß Ê

* Õ“®„™â¡–¡à«ß ¡–¥—π µ–≈‘ßªîß´Õ¬ À√◊Õ¡–¢“¡ÕàÕπ·∑π¡–π“«°Á‰¥â

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°°–ªî°—∫°√–‡∑’¬¡„Àâ≈–‡Õ’¬¥ „ à°ÿâß·Àâß‚¢≈°√«¡°—π „ àæ√‘°¢’ÈÀπŸ ¡–Õ÷° √–°”

·≈–¡–‡¢◊Õæ«ß≈ß‚¢≈°

2. ∫’∫¡–π“« (À√◊Õ·∑π¥â«¬¡–¡à«ß¥‘∫ ¡–¥—π µ–≈‘ßªîß À√◊Õ¡–¢“¡ÕàÕπ) ‚¢≈°√«¡°—∫

πÈ”æ√‘° „ àπÈ”µ“≈ªïö∫ πÈ”ª≈“À√◊Õ‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’πº ¡√«¡°—π ™‘¡√ µ“¡™Õ∫

3. ª≈“∑Ÿπ”¡“∑Õ¥πÈ”¡—π À√◊Õ„™âª≈“Õ◊Ëπ Ê ·∑π ‡™àπ ª≈“¥ÿ°∑Õ¥À√◊Õ¬à“ß

4. πÈ”æ√‘°-ª≈“∑Ÿ√—∫ª√–∑“π√à«¡°—∫º—° ¥ ‡™àπ ·µß°«“ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– º—°∫ÿâß °√–∂‘π œ≈œ

À√◊Õ®–‡ªìπº—°µâ¡°Á‰¥â

πÈ”æ√‘°ª≈“∑Ÿ �

�
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 Õ“À“√∑Õ¥

ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬∑Õ¥°√Õ∫ �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 170 °√—¡ (1 ∂µ.)

 «‘∏’∑”

1. ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬≈â“ß„Àâ –Õ“¥ º÷Ëß„Àâ –‡¥Á¥πÈ”

2. π”‰ª∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß°√Õ∫ µ—°¢÷Èπ„Àâ –‡¥Á¥πÈ”¡—π

 “√Õ“À“√ 94 15 3.8 272 1.2 2 0 0.03 0 0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 10.0 2.5 9.0 2.5 - 0 1.0 0 0

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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·°ß —∫ª–√¥µâ¡À¡ŸÀ√◊Õ‰°à �

�

2) Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡√“¬¿“§

 ¿“§°≈“ß

 “√Õ“À“√ 143 8.4 6.4 16 0.9 6 0.49 0.14 5 0.75

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 5.5 4.5 0.5 2.0 0.5 19.5 5.5 3.0 2.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

 —∫ª–√¥ 566 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

À¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ßÀ√◊Õ‰°à 300 °√—¡ 3 ¢’¥

À¡Ÿ “¡™—Èπ 100 °√—¡ 1 ¢’¥

æ√‘°‰∑¬ 10 ‡¡Á¥

ÀÕ¡‡≈Á°´Õ¬≈–‡Õ’¬¥ 8 °√—¡ (1 ™µ.)

°–ªî 5 °√—¡ (1 ™™.)

πÈ”ª≈“¥’ 90 °√—¡ (6 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 24 °√—¡ (2 ™µ.)

´Õ  45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”¡—πæ◊™ 22 °√—¡ (2 ™µ.)

«‘∏’∑”

1.  —∫ª–√¥ªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê

2. À¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ßÀ√◊Õ‰°à À¡Ÿ “¡™—Èπ ≈â“ßπÈ” À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕª√–¡“≥

3. ‚¢≈°æ√‘°‰∑¬ ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ „Àâ≈–‡Õ’¬¥

4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæ◊™ º—¥‡§√◊ËÕßª√ÿß„ÀâÀÕ¡ „ àÀ¡Ÿº—¥æÕ ÿ° „ àπÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ́ Õ 

º—¥„ÀâÀÕ¡ „ à —∫ª–√¥≈ß‰ªº—¥

5. µ—°„ àÀ¡âÕ ‡µ‘¡πÈ”„Àâ∑à«¡ —∫ª–√¥‡≈Á°πâÕ¬ ‡§’Ë¬«‰øÕàÕπ Ê ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ ·µà„ÀâÕÕ°

À«“ππ‘¥ Ê ‡¡◊ËÕÀ¡Ÿ‡ªóòÕ¬µ—°√—∫ª√–∑“π‰¥â

À¡“¬‡Àµÿ °“√„ àπÈ”µ“≈‰¡à·πàπÕπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ª√’È¬«-À«“π¢Õß —∫ª–√¥ ∂â“ —∫ª–√¥

À«“π„ àπÈ”µ“≈πâÕ¬  —∫ª–√¥‡ª√’È¬«„ àπÈ”µ“≈¡“°
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

º—°∫ÿâß 350 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

À¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ßÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

°–ªî 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

ÀÕ¡‡≈Á° 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (1/2 ∂µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 18 °√—¡ (1/2 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 8 °√—¡ (1/2 ™µ.)

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ·≈â« —∫„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. π”º—°∫ÿâß‰ª‡¥Á¥√“° ·≈â«≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ‡¥Á¥º—°∫ÿâß‡ªìπ∑àÕπæÕª√–¡“≥ º÷Ëß„Àâ –‡¥Á¥πÈ”

3. π”ÀÕ¡·¥ßªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ß Ê

4. µ—Èß°√–∑–„Àâ√âÕπ®—¥ „ àπÈ”¡—πæ◊™ „ àÀÕ¡·¥ß æÕÀÕ¡·¥ß‡À≈◊Õß„ à°–ªî º—¥√«¡°—π®π¡’

°≈‘ËπÀÕ¡

5. „ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â º—¥µàÕ‰ª®π ÿ° „ àº—°∫ÿâß (µâÕß„™â‰ø·√ß) æ√¡πÈ”≈ß‰ª‡≈Á°πâÕ¬

‡µ‘¡πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ¬°≈ß √—∫ª√–∑“π‰¥â (‰¡à§«√„Àâº—°∫ÿâß ÿ°‡°‘π‰ª)

 “√Õ“À“√ 150 10.5 9.6 95 7.5 74 0.56 0.20 4 1.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 7.0 6.5 3.0 15.0 4.0 22.5 8.0 2.5 3.5

º—¥º—°∫ÿâß„ à°–ªî �

�
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 “√Õ“À“√ 84 9.2 2 80 1.5 10 0.09 0.09 6 0.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 6.0 1.5 2.5 3.0 0.5 3.5 3.5 4.0 2.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“∑Ÿªîôß 10 µ—« 10 µ—«

µ–‰§√â 120 °√—¡ 12 µâπ

ÀÕ¡‡≈Á° 90 °√—¡ 1 ¢’¥

„∫ –√–·Àπà 120 °√—¡ 2 ¢’¥

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 30 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

πÈ”¡–π“« 60 °√—¡ (4 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. ª≈“∑Ÿªîôß/¬à“ß ·°–°â“ßÕÕ°‡Õ“·µà‡π◊ÈÕ

2. ´Õ¬µ–‰§√â ÀÕ¡·¥ß æ√‘°¢’ÈÀπŸ „Àâ≈–‡Õ’¬¥

3. π”πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ πÈ”¡–π“« º ¡‡¢â“¥â«¬°—π π”‰ª§≈ÿ°‡§≈â“°—∫‡π◊ÈÕª≈“ µ–‰§√â

ÀÕ¡·¥ß æ√‘°¢’ÈÀπŸ „Àâ‡¢â“°—π ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ ‚√¬Àπâ“¥â«¬„∫ –√–·Àπà

¬”ª≈“∑Ÿ �

�
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 ¿“§‡Àπ◊Õ

·°ßÀ—«ª≈’°—∫ ’́Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à �

�

 «‘∏’∑”

1. ‚¢≈°‡§√◊ËÕß·°ß∑—ÈßÀ¡¥√«¡°—π„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2.  —∫´’Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê „ à≈ß„πÀ¡âÕ „ àπÈ” µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ àπÈ”ª≈“ ‡§’Ë¬«„Àâ

´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ ÿ°πÿà¡

3. „ àπÈ”æ√‘°·°ß∑’Ë‚¢≈°≈ß„πÀ¡âÕ´’Ë‚§√ß

4. ∑ÿ∫À—«ª≈’‡∫“ Ê ·°–‡Õ“·µà à«π∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â À—Ëπ‡©≈’¬ß¬“« Ê „ à≈ß„πÀ¡âÕ §π„Àâ∑—Ë«

æÕ ÿ°™‘¡√ µ“¡™Õ∫

 “√Õ“À“√ 174 16.9 8 54 2.1 13 0.52 0.16 15 3.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 11.5 5.5 2.0 4.0 0.5 21.0 6.4 10.0 8.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

´’Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à (¢“À√◊ÕÕ°) 400 °√—¡ 5.5 ¢’¥

À—«ª≈’ 4 À—« 4 À—«

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ” 10 ∂â«¬µ«ß

‡§√◊ËÕß·°ß

æ√‘°·Àâß·°–‡¡≈Á¥ÕÕ°·™àπÈ” 15 °√—¡

µ–‰§√âÀ—ËπΩÕ¬ 60 °√—¡ 1.5 ¢’¥

ª≈“√â“ —∫≈–‡Õ’¬¥ 45 °√—¡ 0.5 ¢’¥

¢à“À—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ 8 °√—¡ (1 ™µ.)

°√–‡∑’¬¡´Õ¬ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

‡°≈◊ÕªÉπ 15 °√—¡ (1 ™µ.)
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 “√Õ“À“√ 94 10.5 2.6 79 1.5 437 0.27 0.12 9 0.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 7.0 1.5 2.5 3.0 24.5 9.5 5.0 6.0 1.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

æ√‘°·ÀâßÀ√◊Õæ√‘° ¥ 40 ‡¡Á¥ 1 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ 10 À—« 1 ¢’¥

ÀÕ¡‡≈Á° 20 À—« 1 ¢’¥

‡°≈◊Õ 2 ™âÕπ‚µä–

°–ªî 1 ™âÕπ™“

µ–‰§√â 5 µâπ 5 µâπ

ª≈“∑Ÿπ÷Ëß 10 µ—« 10 µ—«

º—°°Ÿ¥ 500 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°æ√‘° °√–‡∑’¬¡ ‡°≈◊Õ µ–‰§√â ÀÕ¡‡≈Á° „Àâ≈–‡Õ’¬¥ „ à°–ªî≈ß‰ª‚¢≈°„Àâ‡¢â“°—π

2. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥ (‰¡à§«√„ àπÈ”¡“°‡æ√“–πÈ”º—°®–ÕÕ°‡æ‘Ë¡Õ’°)

3. ‡¥Á¥º—°°Ÿ¥„Àâ —ÈπæÕ§” ≈â“ßπÈ”„Àâ –Õ“¥ æ—°‰«â„Àâ –‡¥Á¥πÈ”

4. ·°–ª≈“∑Ÿ ‡Õ“·µà‡π◊ÈÕ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—∫πÈ”æ√‘°  à«πÀ—«‡Õ“µâ¡„ππÈ”·°ß

5. æÕπÈ”‡¥◊Õ¥„ àº—°°Ÿ¥≈ß‰ª §π„Àâ∑—Ë« √Õ„ÀâπÈ”‡¥◊Õ¥Õ’°§√—Èß º—°ÕàÕπµ—« ™‘¡√ µ“¡™Õ∫

ª√ÿß√ ®π‰¥â√ æÕ¥’ ¬°À¡âÕ≈ß

À¡“¬‡Àµÿ - ª≈“Õ“®„™âª≈“„π∑âÕß∂‘Ëπ·∑π‰¥â ‡™àπ ª≈“¥ÿ° ª≈“π‘≈ ª≈“™àÕπ œ≈œ

- º—°‡ªìπº—°µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ‡™àπ º—°°“¥ ¬Õ¥øí°∑Õß øí°∑Õß øí°‡¢’¬« œ≈œ

·°ßº—°°Ÿ¥ �

�



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π 139

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥
¡–‡¢◊Õæ«ß 100 °√—¡ 1.5 ¢’¥
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 100 °√—¡ 2 ¢’¥
¡–‡¢◊Õ¬“« 100 °√—¡ 1 ≈Ÿ°„À≠à
µ”≈÷ß 29 °√—¡ 1 ¢’¥
æ√‘°¢’ÈÀπŸ·Àâß 10 °√—¡
ÀπàÕ‰¡â¥Õß 300 °√—¡ 3 ¢’¥
∂—Ë«Ωí°¬“« 100 °√—¡ 1.3 ¢’¥
º—°™’Ω√—Ëß 20 °√—¡ 0.3 ¢’¥
º—°™’ 10 °√—¡ 0.2 ¢’¥
µâπÀÕ¡ 50 °√—¡ 1 ¢’¥
«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ” 115 °√—¡ 0.3 ¢’¥
„∫‚À√–æ“ 15 °√—¡ 0.5 ¢’¥
πÈ”¡—πæ◊™ 44 °√—¡ (4 ™µ.)
πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥
πÈ”ª≈“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

 «‘∏’∑”

π”°√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π æÕ√âÕπ„ àπÈ”æ√‘°·°ß º—¥„ÀâÀÕ¡ „ à‡π◊ÈÕ‰°à º—¥„Àâ‡¢â“°—π „ àÀπàÕ‰¡â

„ à«ÿâπ‡ âπº—¥„Àâ‡¢â“°—π „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ¡–‡¢◊Õæ«ß ¡–‡¢◊Õ¬“« ∂—Ë«Ωí°¬“« ª√ÿß√  æÕ„°≈â ÿ°

„ àµâπÀÕ¡ º—°™’ º—°™’Ω√—Ëß

 “√Õ“À“√ 171 9 9.5 57 1.3 38 0.09 0.16 9 3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 6.0 6.5 2.0 2.5 2.0 3.5 6.5 6.0 7.5

·°ß‚Œ– �

�
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 “√Õ“À“√ 86 9.8 3.3 18 0.8 10 0.6 0.07 2 0.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 6.5 2.0 0.5 1.5 0.5 24 3.0 1.5 0.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ÀπàÕ‰¡â≈«° 400 °√—¡ 4 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 400 °√—¡ 4 ¢’¥

„∫¬à“π“ß 15 °√—¡ (15 „∫)

„∫¬Õ (‡≈◊Õ°„∫ÕàÕπ) 30 °√—¡ (10 „∫)

„∫¡–°√Ÿ¥©’° 5 „∫

„∫·¡ß≈—° 12 °√—¡ 2 µâπ

πÈ”ª≈“ 30 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”æ√‘°·°ß 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

¢â“«‡∫◊Õ‚¢≈° (¢â“« “√‡Àπ’¬«) 30 °√—¡ (2 ™µ.)

πÈ”ª≈“√â“ 45 °√—¡ (3 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. „™â âÕ¡¢Ÿ¥ÀπàÕ‰¡âµ“¡¬“«„Àâ‡ªìπ‡ âπ µ—¥∑àÕπ —Èπ µâ¡„Àâ ÿ° µ—°„ à°√–™Õπ„Àâ –‡¥Á¥πÈ”

2. ≈â“ß„∫¬à“π“ß‚¢≈°æÕ·À≈° §—Èπ‡Õ“·µàπÈ”¢âπ Ê 5 ™âÕπ‚µä–

3. ∫’∫ÀπàÕ‰¡â„ÀâπÈ”ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ „ à™“¡º ¡ „ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à πÈ”æ√‘°·°ß ¢â“«‡∫◊Õ πÈ”„∫¬à“π“ß

πÈ”ª≈“√â“ πÈ”ª≈“ „∫¡–°√Ÿ¥ „∫·¡ß≈—° ‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π

4. µ—¥„∫µÕß‡ªìπ·ºàπ°«â“ß ‡™Á¥„Àâ –Õ“¥ «“ß´âÕπ°—π Õß™—Èπ «“ß„∫¬Õ∫π„∫µÕß

µ—°ÀπàÕ‰¡â„ à æ—∫„∫µÕß¥â“π¢â“ß¢÷Èπ∑—Èß Õß¥â“π ·≈â«æ—∫À—«∑â“¬ªî¥´âÕπ°—π °≈—¥¥â«¬

‰¡â°≈—¥ π÷Ëß„ππÈ”‡¥◊Õ¥ ª√–¡“≥ 15 π“∑’ ¬°≈ß

 ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

À¡°ÀπàÕ‰¡â �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à∫¥≈–‡Õ’¬¥ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

ÀπàÕ‰¡âµâ¡ ÿ° —∫ 98 °√—¡ (1 ∂µ.) 1 ¢’¥

‰¢à‰°à 1 øÕß 1 øÕß

„∫¬Õ©’°™‘Èπ‡≈Á° Ê 123 °√—¡ (3 ∂µ.) 2 ¢’¥

„∫¡–°√Ÿ¥À—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ 5 °√—¡

æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ßÀ—Ëπ‡ªìπ‡ âπ‡≈Á° Ê ¢π“¥¬“« 1 π‘È« 6 °√—¡ (1 ™µ.)

‡°≈◊ÕªÉπ 3 °√—¡

°√–∑ß„∫µÕß¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 2 π‘È« ®”π«π 10 °√–∑ß

 «‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 1/4 ∂â«¬µ«ß µ—Èß‰ø®π‡¥◊Õ¥ ¬°¢÷Èπæ—°‰«â

2. §—Èπ°–∑‘ 3/4 ∂â«¬µ«ß ≈–≈“¬‡§√◊ËÕß·°ß≈ß‰ª ·≈â«„ à‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à∫¥≈–‡Õ’¬¥ ÀπàÕ‰¡âµâ¡ ÿ°

‰¢à‰°à ‡°≈◊ÕªÉπ §π„Àâ‡¢â“°—π

3. π”„∫¬Õ√Õß°âπ°√–∑ß µ—° à«πº ¡„ à®π‡µÁ¡ π÷Ëß ÿ°ª√–¡“≥ 10 π“∑’ π”¡“√“¥À—«°–∑‘

·µàßÀπâ“¥â«¬„∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°™’ÈøÑ“ π÷ËßµàÕª√–¡“≥ 5 π“∑’

 “√Õ“À“√ 118 7.5 8.5 76 0.9 45 0.3 0.1 3 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 5.0 5.5 2.5 2.0 2.5 12 4 2 1.5

ÀàÕÀ¡°ÀπàÕ‰¡â„ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à �

�
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 “√Õ“À“√ 127 10.8 7.2 49 1.9 8 0.06 0.06 4 0.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 7.0 5.0 1.5 4.0 0.5 2.5 2.5 2.5 1.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“¥ÿ°Õÿ¬ (¬à“ßæÕ ÿ°) 2 µ—« 0.5 °‘‚≈°√—¡ (3 µ—«¢π“¥°≈“ß)

ÀÕ¡‡≈Á°‡º“ 2 ™âÕπ‚µä–

°√–‡∑’¬¡‡º“ 2 ™âÕπ‚µä–

¢à“‡º“ 1 ™âÕπ™“

πÈ”ª≈“√â“ 2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”¡–π“« æÕª√ÿß√ 

¢â“«§—Ë«ªÉπ 1 ™âÕπ‚µä–

æ√‘°¢’ÈÀπŸ·ÀâßªÉπ µ“¡„®™Õ∫

µ–‰§√âÕàÕπÀ—Ëπ 1 ™âÕπ‚µä– 1 µâπ

„∫ –√–·Àπà 1/2 ∂â«¬µ«ß 1 ¢’¥

º—°™’Ω√—ËßÀ—ËπÀ¬“∫ 1/4 ∂â«¬µ«ß 0.5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ ¢à“ ¥â«¬°—π „ à‡π◊ÈÕª≈“¥ÿ°¬à“ß ≈ß‚¢≈°¥â«¬

2. „ àπÈ”ª≈“√â“ πÈ”¡–π“« æ√‘°¢’ÈÀπŸªÉπ µ–‰§√â ‚√¬¢â“«§—Ë« ª√ÿß√ ‡ª√’È¬« ‡§Á¡ „ à„∫ –√–·Àπà

º—°™’Ω√—Ëß º ¡‡∫“ Ê ‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π ™‘¡√ µ“¡™Õ∫

3. √—∫ª√–∑“π°—∫º—° ¥ ‡™àπ ∂—Ë«Ωí°¬“« ·µß°«“ º—°°“¥¢“«

≈“∫ª≈“¥ÿ° �

�
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 ¿“§„µâ

µâ¡®◊¥ª≈“À¡÷° �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

ª≈“À¡÷°°≈â«¬µ—«‡≈Á° 200 °√—¡ 6 ¢’¥

‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à∫¥ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

º—°µ”≈÷ß 360 °√—¡ 8 ¢’¥

µâπÀÕ¡ º—°™’ 46 °√—¡ 0.5 ¢’¥

°√–‡∑’¬¡ æ√‘°‰∑¬ √“°º—°™’ ‚¢≈°≈–‡Õ’¬¥ 2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”¡—πæ◊™ 11 °√—¡ (1 ™µ.)

πÈ”ª≈“ 90 °√—¡ (6 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 12 °√—¡ (1 ™µ.)

πÈ” ÿ́ª 10 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. ª≈“À¡÷°≈Õ°Àπ—ß ‡Õ“µ“ÕÕ° ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ Ê

2. À¡—°‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à∫¥°—∫πÈ”ª≈“ °√–‡∑’¬¡ æ√‘°‰∑¬ √“°º—°™’∑’Ë‚¢≈°‰«â

3. º—°µ”≈÷ß‡¥Á¥‡Õ“‡©æ“–∑’ËÕàÕπ Ê µâπÀÕ¡À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ ‡µ√’¬¡°√–‡∑’¬¡‡®’¬«

4. „ àπÈ”´ÿª„πÀ¡âÕ µ—Èß‰ø®π‡¥◊Õ¥ „ àª≈“À¡÷°·≈–‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â·≈â«

5. µâ¡‰ª®π‡¥◊Õ¥Õ’°§√—Èß „ àµ”≈÷ß ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬

6. „ àµâπÀÕ¡ º—°™’ °√–‡∑’¬¡‡®’¬«

 “√Õ“À“√ 91 8.3 4.6 32 1.4 173 0.23 0.10 7 11

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 5.5 3.0 1.0 3.0 9.5 9.0 4.0 4.5 2.5
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 “√Õ“À“√ 129 9 8.4 51 7.6 44 0.06 0.24 6 0.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 6.0 5.5 1.5 15.0 2.5 2.5 9.5 4.0 1.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

æ√‘° ¥ 6 °√—¡ (1 ™µ.)

¬’ËÀ√à“À√◊Õ‚À√–æ“ æÕª√–¡“≥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

‰µª≈“ 250 °√—¡ 2.5 ¢’¥

ª≈“¬à“ß 400 °√—¡ 7.5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 4 ∂â«¬µ«ß „ à‡§√◊ËÕß·°ß≈ß‰ª °«π„Àâ‡¢â“°—π µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥

2. ·°–ª≈“¬à“ß„ à ·≈–¬°≈ß®“°‡µ“ ‡µ‘¡¥â«¬¬’ËÀ√à“ „ à‚À√–æ“·≈–æ√‘° ¥ √—∫ª√–∑“π

°—∫º—° ¥

·°ß‰µª≈“ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰°à‡π◊ÈÕ 400 °√—¡ 4 ¢’¥

≈Ÿ°®—π∑πå‡∑»∫¥≈–‡Õ’¬¥ 1/2 ™âÕπ‚µä–

 â¡·¢°∫¥≈–‡Õ’¬¥ 1/2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”æ√‘°·°ß§—Ë« 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

π¡ ¥ 125 ´’´’ (1/2 °≈àÕß)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 6 °√—¡ (1/2 ™µ.)

„∫¡–°√Ÿ¥Õ∫·Àâß 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

‡§√◊ËÕß‡∑» 1 ™âÕπ‚µä–

‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π 3 °√—¡

πÈ”¡—πæ◊™ 88 °√—¡ (1/2 ∂µ.)

 «‘∏’∑”

1. π”‰°à ¥À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ Ê ∑Õ¥„ππÈ”¡—π®π ÿ° ¬°≈ß

2. ∑ÿ∫‡π◊ÈÕ∑’Ë∑Õ¥·≈–©’°ÕÕ°‡ªìπΩÕ¬ Ê

3. π”‡§√◊ËÕßª√–°Õ∫µà“ß Ê ≈ßº—¥„ππÈ”¡—π®π√âÕπ

4. π”‰°à∑’Ë©’°·≈â«≈ßº—¥„π‡§√◊ËÕßª√–°Õ∫ ‰¥â‰°à§—Ë«√ ™“µ‘¥’

 “√Õ“À“√ 183 8.6 14 83 0.9 21 0.06 0.17 4 0.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 5.5 9.5 3.0 2.0 1.0 2.5 7.0 2.5 1.00

‰°à§—Ë«°≈‘Èß �

�
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 “√Õ“À“√ 150 10.8 7.8 72 1.4 17 0.04 0.04 4 0.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 7.0 5.0 2.5 3.0 1.0 1.5 1.5 2.5 1.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

 –µÕºà“´’° 300 °√—¡

°ÿâß ¥ 400 °√—¡ 7.8 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 90 °√—¡ (6 ™µ.)

πÈ”µ“≈ªïö∫ 21 °√—¡ (1 ™µ.)

«‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥â°–∑‘ 5 ∂â«¬

2. º—¥‡§√◊ËÕß·°ß°—∫°–∑‘„ÀâÀÕ¡ „ à°ÿâß ¥≈ßº—¥æÕ ÿ° „ à –µÕ ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“

¬°≈ß

·°ß°ÿâß°–∑‘„ à –µÕ �

�
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3) ¢π¡À«“π

 ¢π¡À«“π„ à°–∑‘

‡µâ“ à«π �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

∂—Ë«‡¢’¬«‡≈“–‡ª≈◊Õ°ÕÕ° (∂—Ë«∑Õß) 2 ∂â«¬µ«ß 3.3 ¢’¥

πÈ”¥Õ°‰¡â ¥ 8 ∂â«¬µ«ß

·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1/2 ∂â«¬µ«ß 0.5 ¢’¥

πÈ”µ“≈∑√“¬ 240 °√—¡ 2.4 ¢’¥

¡–æ√â“« 300 °√—¡ 3 ¢’¥

‡°≈◊ÕªÉπ 5 °√—¡

 «‘∏’∑”

1. ‡≈◊Õ°‡Õ“ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π∂—Ë«∑ÕßÕÕ°„ÀâÀ¡¥ ´“«πÈ”®π –Õ“¥·™àπÈ”‰«â 2 ™—Ë«‚¡ß

2. π÷Ëß∂—Ë«ª√–¡“≥ 25-30 π“∑’ æÕ„Àâ‡¡≈Á¥∂—Ë«∫“πÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬

3. „ àπÈ”¥Õ°‰¡â ¥·≈–πÈ”µ“≈∑√“¬≈ß„πÀ¡âÕ µ—Èß‰øæÕπÈ”µ“≈≈–≈“¬ ¬°≈ß°√Õß‡Õ“ºßÕÕ°

µ—Èß‰øµàÕ„ à·ªÑß¡—π≈–≈“¬πÈ” 1/4 ∂â«¬µ«ß §π®π·ªÑß ÿ°„ ¥’ „ à∂—Ë«π÷Ëß §π‡∫“ Ê Õ’°§√—Èß

ªî¥‰ø¬°≈ß

4. §—Èπ¡–æ√â“«„ àπÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß „Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 1 ∂â«¬µ«ß „ à‡°≈◊Õµ—Èß‰øæÕ ÿ°

 “√Õ“À“√ 242 8.7 2.1 72 1.7 3 0.15 0.21 0 4.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.0 6.0 1.5 2.5 3.5 - 6.0 8.5 0 11.5

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 “√Õ“À“√ 288 5.4 9 40 4.8 96 0.07 0.16 0.8 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 6.0 3.5 6.0 1.5 9.5 5.5 3.0 6.5 0.5 -

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

·ªÑß¢â“«‡Àπ’¬«¥‘∫ 2 ∂â«¬µ«ß 2 ¢’¥

πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ∂â«¬µ«ß 3 ¢’¥

¡–æ√â“« 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ” 3 ∂â«¬µ«ß

‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)

‰¢à‰°à 5 øÕß 5 øÕß

«‘∏’∑”

1. π”·ªÑß‰ªπ«¥·≈â«·∫àßªíôπ‡ªìπ≈Ÿ°°≈¡ Ê ‰«â„π¿“™π–∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â π”πÈ”‰ªµâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥

®÷ßπ”·ªÑß∑’Ëªíôπ‰«â≈ß‰ªµâ¡®π ÿ°®÷ß™âÕπ¢÷Èπ¡“ π”‰ª„ à„πÀ¡âÕπÈ”°–∑‘∑’Ëµ—Èß‰ø‡µ√’¬¡‰«â

(·ªÑß®–≈Õ¬)

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥â°–∑‘ª√–¡“≥ 5 ∂â«¬µ«ß

3. º ¡πÈ”µ“≈ªïö∫°—∫°–∑‘ π”‰ªµâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥®÷ßπ”·ªÑß∑’Ëªíôπ‰«â≈ß‰ªµâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ „ à‰¢à≈ßµâ¡

®π ÿ°

¢π¡∫—«≈Õ¬‰¢àÀ«“π �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°≈â«¬‰¢àÀà“¡≈Ÿ°‡≈Á° Ê (‡ª≈◊Õ°‡¢’¬«Õ¡‡À≈◊Õß) 10 º≈ 1 À«’

πÈ”µ“≈∑√“¬ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

πÈ” 2 ∂â«¬µ«ß

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 200 °√—¡ 2 ¢’¥

‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)

 «‘∏’∑”

1. º ¡πÈ”µ“≈∑√“¬°—∫πÈ” „ àÀ¡âÕÀ√◊Õ°√–∑–∑Õßµ—Èß‰øæÕ≈–≈“¬ °√Õß·≈â«µ—Èß‰ø„À¡à

‡§’Ë¬«®ππÈ”µ“≈¢âπæÕ‡Àπ’¬«µ‘¥æ“¬

2. ªÕ°‡ª≈◊Õ°°≈â«¬ (∂â“≈Ÿ°„À≠àµ—¥§√÷Ëß) „ à≈ß„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ „™â‰ø°≈“ß „ÀâπÈ”‡™◊ËÕ¡‡¥◊Õ¥æ≈à“π

‡¡◊ËÕ°≈â«¬‡À≈◊Õß¥â“πÀπ÷Ëß°≈—∫Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ°≈â«¬¬◊¥µ—«µ—°¢÷Èπ ®—¥„ à®“π

3. §—Èπ°–∑‘„Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 1/2 ∂â«¬µ«ß

4. º ¡À—«°–∑‘°—∫‡°≈◊Õµ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥¬°≈ßª≈àÕ¬„Àâ‡¬Áπ „™â√“¥∫π°≈â«¬‡¡◊ËÕ®«π®–‡ ‘√åø

(°“√‡™◊ËÕ¡°≈â«¬Õ¬à“§π∫àÕ¬º‘«°≈â«¬®–‡ªìπ¢ÿ¬‰¡à «¬)

 “√Õ“À“√ 212 1.1 3.6 4 0.5 14 0.02 0.06 6 1.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 0.5 2.5 - 1 1.0 1.0 2.5 4.0 3.0

°≈â«¬‰¢à‡™◊ËÕ¡ �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 “√Õ“À“√ 203 1.3 6.4 10 0.8 7 0.04 0.02 8 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 1.0 4.5 0.5 1.5 0.5 1.5 1.0 5.5 3.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

°≈â«¬πÈ”«â“ ÿ°°”≈—ß¥’ 10 º≈ 1 À«’

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”µ“≈∑√“¬ 180 °√—¡ 1.8 ¢’¥

‡°≈◊Õ 10 °√—¡ (2 ™™.)

«‘∏’∑”

1. ªÕ°‡ª≈◊Õ°°≈â«¬ ºà“§√÷Ëß≈Ÿ°·≈â«®÷ßµ—¥§√÷Ëß

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

3. „ à°–∑‘≈ß„πÀ¡âÕµ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ à°≈â«¬ „™â‰ø°≈“ß æÕ°≈â«¬ ÿ°„ àπÈ”µ“≈∑√“¬·≈–‡°≈◊Õ

æÕπÈ”µ“≈≈–≈“¬·≈–√âÕπ∑—Ë«¬°≈ß

°≈â«¬∫«™™’ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡º◊Õ° 500 °√—¡ 6 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”µ“≈ªïö∫ 210 °√—¡ 2.1 ¢’¥

‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)

 «‘∏’∑”

1. ‡º◊Õ°À—Ëπ™‘ÈπæÕ§”

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥â°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

3. „ à°–∑‘≈ß„πÀ¡âÕµ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ à‡º◊Õ° „™â‰ø°≈“ßæÕ‡º◊Õ° ÿ°„ àπÈ”µ“≈ªïö∫ ‡°≈◊Õ

æÕπÈ”µ“≈≈–≈“¬·≈–√âÕπ∑—Ë«¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 197 1.9 6.3 63 3.2 5 0.08 0.09 2 2.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 1.5 4.0 2.0 6.5 0.5 3.0 3.5 1.5 5.0

‡º◊Õ°·°ß∫«¥ �

�
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 “√Õ“À“√ 187 1.2 6.3 70 3.2 47 0.05 0.01 18 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 1.0 4.0 2.5 6.5 2.5 2.0 0.5 12.0 3.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¡—π‡∑»‡À≈◊Õß 500 °√—¡ 6 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”µ“≈ªïö∫ 210 °√—¡ 2.1 ¢’¥

‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)

«‘∏’∑”

1. À—Ëπ¡—π‡∑»‡À≈◊Õß™‘ÈπæÕ§”

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥â°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

3. „ à°–∑‘≈ß„πÀ¡âÕµ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ à¡—π‡∑»‡À≈◊Õß „™â‰ø°≈“ßæÕ ÿ°„ àπÈ”µ“≈ªïö∫

‡°≈◊Õ æÕπÈ”µ“≈≈–≈“¬·≈–√âÕπ∑—Ë«¬°≈ß

¡—π·°ß∫«¥ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

øí°∑ÕßªÕ°‡ª≈◊Õ°·≈â« 500 °√—¡ 6 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”µ“≈ªïö∫ 210 °√—¡ 2.1 ¢’¥

‡°≈◊Õ 10 °√—¡ (2 ™™.)

 «‘∏’∑”

1. ªÕ°‡ª≈◊Õ°øí°∑Õß ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ™‘ÈπæÕ§”

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

3. „ à°–∑‘≈ß„πÀ¡âÕµ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥ „ àøí°∑Õß „™â‰ø°≈“ßæÕøí°∑Õß ÿ°„ àπÈ”µ“≈ªïö∫ ‡°≈◊Õ

æÕπÈ”µ“≈≈–≈“¬·≈–√âÕπ∑—Ë«¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 169 1.6 6.4 26 3.2 29 0.04 0.03 6 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 1.0 4.5 1.0 6.5 1.5 1.5 1.0 4.0 3.0

øí°∑Õß·°ß∫«¥ �

�
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 “√Õ“À“√ 295 4.5 6.3 39 5.8 5 0.04 0.02 1 1.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 6.0 3.0 4.0 1.5 11.5 0.5 1.5 1.0 0.5 4.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

 “§Ÿ‡¡Á¥‡≈Á° 300 °√—¡ 3 ¢’¥

∂—Ë«¥”¥‘∫ 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”µ“≈ªïö∫ 210 °√—¡ 2.1 ¢’¥

‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)

πÈ”‡ª≈à“ ( ”À√—∫µâ¡ “§Ÿ) 5 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. ·™à∂—Ë«¥” 3 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ§â“ß§◊π µâ¡„Àâ ÿ°‡ªóòÕ¬ √‘ππÈ”ÕÕ°

2. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ª√–¡“≥ 5 ∂â«¬µ«ß „ àπÈ”µ“≈ªïö∫§π„Àâ≈–≈“¬ ¬°¢÷Èπµ—Èß‰ø

æÕ‡¥◊Õ¥ °√Õß·≈â«π”¢÷Èπµ—Èß‰ø„À¡à

3. „ à∂—Ë«∑’Ëµâ¡·≈â«µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥∑—Ë«¬°≈ß

4. µâ¡πÈ” 5 ∂â«¬µ«ß æÕ‡¥◊Õ¥„ à “§Ÿ≈ßµâ¡®π ÿ°¥’ µ—°„ à∂â«¬µ«ß √“¥¥â«¬∂—Ë«¥”·°ß∫«¥

 “§Ÿ∂—Ë«¥”·°ß∫«¥ �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

 “§Ÿ‡¡Á¥‡≈Á° 300 °√—¡ 3 ¢’¥

πÈ” 5 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈∑√“¬ 180 °√—¡ 1.8 ¢’¥

¡–æ√â“«ÕàÕπ¢Ÿ¥‡ªìπ‡ âπ 300 °√—¡ 2 ≈Ÿ°„À≠à

¡–æ√â“«¢“« 300 °√—¡ 3 ¢’¥

‡°≈◊Õ 5 °√—¡ (1 ™™.)

 «‘∏’∑”

1. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥

2. ≈â“ß “§Ÿ „ à≈ß„ππÈ”‡¥◊Õ¥ æÕ “§Ÿ‡√‘Ë¡„  „ àπÈ”µ“≈∑√“¬·≈–¡–æ√â“«ÕàÕπ æÕ‡¥◊Õ¥∑—Ë«¬°≈ß

3. §—Èπ¡–æ√â“«‰¡à„ àπÈ”„Àâ‰¥âÀ—«°–∑‘ 1/2 ∂â«¬µ«ß „ à‡°≈◊Õµ—Èß‰ø≈πæÕ‡¥◊Õ¥¬°≈ß  ”À√—∫

À¬Õ¥Àπâ“ “§Ÿ

4. ®—¥‡ ‘√åø µ—° “§Ÿ„ à∂â«¬µ«ß À¬Õ¥Àπâ“∂â«¬µ«ß≈– 1 ™âÕπ™“

 “√Õ“À“√ 207 0.8 2.3 14 0.9 0 0.02 0.01 1 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 0.5 1.5 0.5 2.0 0 1.0 0.5 0.5 -

 “§Ÿ‡ªï¬°¡–æ√â“«ÕàÕπ �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 ¢π¡À«“π‰¡à„ à°–∑‘

∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡πÈ”µ“≈ �

�

 “√Õ“À“√ 194 6.5 0.5 41 2.8 0 0.24 0.06 0 7.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 4.5 0.5 1.5 5.5 0 9.5 2.5 0 19.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

∂—Ë«‡¢’¬«¥‘∫ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

πÈ”µ“≈∑√“¬ 240 °√—¡ 2.4 ¢’¥

πÈ”‡ª≈à“ 10 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’∑”

1. ∂—Ë«‡¢’¬«·™àπÈ” 3 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ·™à§â“ß§◊π‰«â µ—°¢÷Èπ„Àâ –‡¥Á¥πÈ”

2. „ àπÈ” 10 ∂â«¬µ«ß „ à∂—Ë«‡¢’¬«≈ßµâ¡®π‡ªóòÕ¬¥’·≈â« „ àπÈ”µ“≈∑√“¬≈ß∑—ÈßÀ¡¥ æÕπÈ”µ“≈

≈–≈“¬¥’ ‡¥◊Õ¥∑—Ë«°—π¥’°Á„™â‰¥â
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¡—π‡∑» 500 °√—¡ 6 ¢’¥

πÈ”µ“≈∑√“¬ 240 °√—¡ 2.4 ¢’¥

¢‘ß·°à 4-5 ·«àπ 1 ·ßàß

πÈ” 10 ∂â«¬µ«ß

 «‘∏’∑”

1. ¡—π‡∑»ªÕ°‡ª≈◊Õ° ≈â“ß –Õ“¥ À—Ëπ™‘Èπ¢π“¥æÕ§”

2. „ àπÈ” 10 ∂â«¬µ«ß µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥„ à¡—π‡∑» æÕ‡¥◊Õ¥Õ’°§√—Èß„ à¢‘ßµâ¡‰ª„Àâ¡—π ÿ°¥’

„ àπÈ”µ“≈∑√“¬ πÈ”µ“≈≈–≈“¬‡¥◊Õ¥∑—Ë«¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 139 0.3 0.05 49 0.4 44 0.05 0.01 17 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.0 - - 1.5 1.0 2.5 2.0 0.5 11.5 3.5

¡—πµâ¡πÈ”µ“≈ �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 “√Õ“À“√ 194 6.4 5.4 20 1.6 184 0.08 0.31 0.1 0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 4.0 3.5 0.5 3.0 10.0 3.0 12.5 - 0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‰¢à‰°à 10 øÕß 10 øÕß

πÈ”µ“≈∑√“¬ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

πÈ”‡ª≈à“ 5 ∂â«¬µ«ß

¢‘ß 24 °√—¡ 0.4 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥ „ àπÈ”µ“≈∑√“¬≈ß‰ª ‡¡◊ËÕπÈ”µ“≈∑√“¬≈–≈“¬·≈â«¬°≈ß°√Õß

2. π”πÈ”‡™◊ËÕ¡µ—Èß‰ø„À¡àæÕ‡¥◊Õ¥ „ à¢‘ß µÕ°‰¢à„ à∑’≈–øÕß µâ¡®π ÿ°

‰¢àÀ«“π �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 ¢π¡´◊ÈÕ®“°µ≈“¥

≈Õ¥™àÕßπÈ”°–∑‘ �

�

 “√Õ“À“√ 266 1.6 7.2 8 0 0 0.04 0 0 3.0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.5 1.0 5.0 0.5 0 0 1.5 0 0 7.5

¢π¡°≈â«¬ �

�

 “√Õ“À“√ 120 1 1 8 0.6 6 0.04 0.02 6 2.0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 0.5 1.0 0.5 1.0 0.5 1.5 1.0 4.0 5.0

¢π¡∂â«¬ �

�

 “√Õ“À“√ 103 1.1 5.2 6 0.5 0 0.01 0 1 0.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 0.5 3.5 0 1.0 0 0.5 0 0.5 0.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 ∂â«¬ Àπ—° 200 °√—¡ À√◊Õ 1 ∑—ææ’

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 ™‘Èπ Àπ—° 40 °√—¡

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 ™‘Èπ Àπ—° 60 °√—¡ (1 ™‘Èπ Àπ—° 30 °√—¡)



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π160

«ÿâπ°–∑‘„∫‡µ¬ �

�

 “√Õ“À“√ 67 0.3 2.7 1 - - - - - -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 - 2.0 - - - - - - -

µ–‚°â·Àâ« �

�

 “√Õ“À“√ 58 0.4 2.4 2 - - - - - 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 1.0 - - - - - - 3.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 ™‘Èπ Àπ—° 50 °√—¡

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 ™‘Èπ Àπ—° 42 °√—¡ (1 ™‘Èπ Àπ—° 21 °√—¡)

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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4) µ”√—∫Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–‡π◊ÈÕÀ√◊Õ°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

∂—Ë«‡À≈◊Õß¥‘∫ 1 °‘‚≈°√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

πÈ” –Õ“¥ 10 ≈‘µ√

πÈ”µ“≈∑√“¬ 9 ¢’¥ 9 ¢’¥

 «‘∏’∑”

1. ‡°Á∫ ‘Ëß °ª√° ¥‘π °√«¥ ∑√“¬ ∂—Ë«ÕàÕπ ∂—Ë«‡πà“ ÕÕ°„ÀâÀ¡¥

2. ≈â“ß∂—Ë«„Àâ –Õ“¥ ·™àπÈ” 1 §◊π ≈â“ß‡ª≈◊Õ°ÕÕ°

3. µ«ßπÈ”√âÕπ ®”π«π 5 ≈‘µ√ ·≈–πÈ”‡¬Áπ 5 ≈‘µ√ (√«¡‡ªìπ 10 ≈‘µ√)

4. π”∂—Ë«‡À≈◊Õß¡“µ’ªÉπ„π‡§√◊ËÕßº ¡Õ“À“√ ‚¥¬„™âπÈ”√âÕπ∑’Ëµ«ß‰«â „πÕ—µ√“ à«π πÈ” 1  à«π ∂—Ë«‡À≈◊Õß 1  à«π „™â‡«≈“µ’ªÉπ 1 1/2-2 π“∑’

5. π”∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë∫¥·≈â«°√Õßºà“πºâ“¢“«∫“ß ·≈–§—ÈππÈ”ÕÕ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·¬°°“°∑’Ë‰¥â‰«âµà“ßÀ“° °“°∑’Ë‰¥âπ’È‡√’¬°«à“ ç‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßé

6. ≈–≈“¬πÈ”µ“≈∑√“¬„ππÈ” 1 ≈‘µ√ (‚¥¬„™âπÈ”‡¬Áπ∑’Ëµ«ß‰«â) π”‰ªµ—Èß‰ø®ππÈ”µ“≈≈–≈“¬ °√Õß‡Õ“ºßÕÕ°

7. º ¡πÈ”‡™◊ËÕ¡≈ß„ππÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â ·≈–‡µ‘¡πÈ”∑’Ëµ«ß‰«â ·≈–¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„ππÈ”π¡„ÀâÀ¡¥

8. π”πÈ”π¡‰ªµ—Èß‰ø ·≈–§π‡∫“ Ê ®π‡¥◊Õ¥ 10-15 π“∑’ ¬°≈ß (Õ“®„™â„∫‡µ¬¡“µâ¡ ™à«¬„Àâ¡’°≈‘ËπÀÕ¡) π”°“°À√◊Õ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√∑”

πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈â«¡“π÷Ëß„π≈—ß∂÷ß∑’Ë¡’πÈ”‡¥◊Õ¥ ‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ °“°∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥âπ’È‡√’¬°«à“ ç‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßé

 “√Õ“À“√ 192 8.6 4.2 86 2.2 - 0.24 0.08 2 5.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 4.0 5.5 3.0 3.0 4.5 0 9.5 3.0 1.5 14.0

�

�

ª√‘¡“≥‡ ‘√åø 1 §π 200 ´’´’

πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß
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 “√Õ“À“√ 105 1.9 7.6 14 0.6 42 0.03 0.06 0 0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 1.5 5.0 0.5 1.0 2.5 1.0 2.5 0 0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß

¡—π‡∑»π÷Ëß 1 ∂â«¬µ«ß

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßπ÷Ëß 1/2 ∂â«¬µ«ß

·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1/2 ∂â«¬µ«ß

‰¢à·¥ß 1 øÕß

¡–æ√â“« 1/4 °‘‚≈°√—¡ §—Èπ‰¥âÀ—«°–∑‘ 1/4 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈∑√“¬ 2/3 ∂â«¬µ«ß

‡°≈◊ÕªÉπ 1/2 ™âÕπ™“ À√◊Õ 1 À¬‘∫¡◊Õ

πÈ”¡—π ”À√—∫∑Õ¥

«‘∏’∑”

1. ¡—π‡∑»π÷Ëß∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥ º ¡°—∫‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·ªÑß¡—π

2. µàÕ¬‰¢à„ à™“¡ ·¬°‡Õ“·µà‰¢à·¥ß

3. º ¡‰¢à·¥ß °–∑‘ ‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈„Àâ‡¢â“°—π §àÕ¬ Ê „ à≈ß„π·ªÑß π«¥„Àâ‡¢â“°—π®ππ‘Ë¡

4. ªíôπ‡ªìπ√Ÿª√’¢π“¥‰¢àπ°°√–∑“ π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π∑’Ë√âÕπ®—¥ ®π‡À≈◊Õßµ—°¢÷Èπ

¢π¡‰¢àπ°°√–∑“ (30-40 °âÕπ) �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß

·ªÑß¢â“«‡Àπ’¬«¥”À√◊Õ¢“« 2 ∂â«¬µ«ß

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßπ÷Ëß 1 ∂â«¬µ«ß

À—«°–∑‘ 1 ∂â«¬µ«ß

°–∑‘°≈“ß 3 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈¡–æ√â“« 2 ∂â«¬µ«ß

‡°≈◊Õ 1 À¬‘∫¡◊Õ

 «‘∏’∑”

1. π«¥·ªÑß¢â“«‡Àπ’¬«°—∫°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–πÈ”‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ‡¢â“°—π‡Àπ’¬« ·≈â«ªíôπ‡ªìπ°âÕπ°≈¡ Ê ‡≈Á° Ê

2. °–∑‘°≈“ß≈–≈“¬°—∫πÈ”µ“≈¡–æ√â“«„Àâ‡¢â“°—π °√Õß„ àÀ¡âÕ·≈â«µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥

3. π”·ªÑß∑’Ëªíôπ‰«â„ à≈ß„πÀ¡âÕ°–∑‘∑’Ë‡¥◊Õ¥®π·ªÑßÀ¡¥

4. √Õ®π·ªÑß ÿ°≈Õ¬¢÷Èπ¡“ ¬°≈ß

5. À—«°–∑‘º ¡‡°≈◊Õ·≈–µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥ §πÕ¬à“„Àâ‡ªìπ≈Ÿ° ¬°≈ß „™âÀ¬Õ¥¢π¡‡«≈“‡ ‘√åø

 “√Õ“À“√ 247 3.6 6.6 26 3.3 3 0.03 0 1 0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.0 2.5 4.5 1.0 6.5 - 1.0 0 0.5 0

¢π¡∫—«≈Õ¬ �

�
- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 “√Õ“À“√ 181 11.3 11.5 16 0.9 38 0.40 0.11 0 0.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 7.5 7.5 0.5 2.0 2.0 16.0 4.5 0 0.5

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ∫¥ 2 ∂â«¬µ«ß

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßπ÷Ëß 2 ∂â«¬µ«ß

·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 2 ™âÕπ‚µä–

‰¢à 2 øÕß

√“°º—°™’À—Ëπ 2 ™âÕπ‚µä–

æ√‘°‰∑¬ 2 ™âÕπ™“

°√–‡∑’¬¡ 20 °≈’∫

´Õ ª√ÿß√ ∂—Ë«‡À≈◊Õß 3 ™âÕπ‚µä–

πÈ”¡—π ”À√—∫∑Õ¥

 «‘∏’∑”

1. √“°º—°™’ °√–‡∑’¬¡ æ√‘°‰∑¬ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ π”À¡Ÿ∫¥·≈–°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß≈ß‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π

2. „ à‰¢à ·ªÑß¡—π ·≈–´Õ µ√“¿Ÿ‡¢“ π«¥„Àâ‡¢â“°—π

3. π”‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ∑’Ëº ¡‰«â¡“ªíôπ‡ªìπ°âÕπ°≈¡·≈–°¥„Àâ·∫π ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢π“¥ 1 1/4 π‘È«

4. π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπ Ê ®π‡À≈◊Õß

À¡Ÿªíôπ°âÕπ �

�
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 «‘∏’∑”

1. µàÕ¬‰¢à„ à™“¡µ’„ÀâøŸ „ à‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß √“°º—°™’ æ√‘°‰∑¬¥” º ¡„Àâ‡¢â“°—π „ à¡–‡¢◊Õ‡∑» ÀÕ¡„À≠à´Õ¬ πÈ”ª≈“¥’

2. πÈ”¡—π„ à°√–∑–µ—Èß‰ø„Àâ√âÕπ ‡∑‰¢à∑’Ëº ¡‰«â≈ß‡®’¬«„π°√–∑–„Àâ‡À≈◊Õß∑—Èß Õß¥â“π

3. µ—°¢÷Èπ„ à®“π

 “√Õ“À“√ 182 12 10 22 1.4 80 0.12 0.13 5 0.5

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 8.0 6.5 0.5 3.0 4.5 5.0 5.0 3.5 1.0

‰¢à‡®’¬«∂—Ë«‡À≈◊Õß �

�

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßπ÷Ëß 1 1/2 ∂â«¬µ«ß

‰¢à‡ªì¥ 7 øÕß

¡–‡¢◊Õ‡∑» ’¥“À—Ëπ 10 º≈

ÀÕ¡„À≠à´Õ¬ 5 ™âÕπ‚µä–

√“°º—°™’-æ√‘°‰∑¬¥” 3 ™âÕπ™“

πÈ”ª≈“¥’ 6 ™âÕπ™“

πÈ”¡—π 1 ∂â«¬µ«ß
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 “√Õ“À“√ 113 3.3 6.8 25 1.2 14 0.06 0.04 7 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.5 2.0 4.5 1.0 2.5 1.0 2.5 1.5 4.5 3.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßπ÷Ëß 1 1/2 ∂â«¬µ«ß

æ√‘°·Àâß 15 ‡¡Á¥

º‘«¡–°√Ÿ¥ 3 ·ºàπ∫“ß Ê

¢à“ 6 ·«àπ

√“°º—°™’ 1 1/2 ™âÕπ™“

ÀÕ¡‡≈Á° 15 À—«

°√–‡∑’¬¡ 15 °≈’∫

µ–‰§√â 3 ™âÕπ‚µä–

°–ªî 3 ™âÕπ™“

‡°≈◊Õ 3 ™âÕπ™“

∂—Ë«Ωí°¬“« 1 1/2 ∂â«¬µ«ß

πÈ”¡—π 9 ™âÕπ‚µä–

∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ 1 1/2 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈∑√“¬ 5 ™âÕπ™“

πÈ”ª≈“ 6 ™âÕπ™“

«‘∏’∑”

1. æ√‘°·Àâß ‡°≈◊Õ °–ªî µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ „ àº‘«¡–°√Ÿ¥ ¢à“ √“°º—°™’ ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ µ–‰§√â µ”®π≈–‡Õ’¬¥

2. „ à°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß µ”„Àâ‡¢â“°—π

3. ∂—Ë«Ωí°¬“«µ—¥‡ªìπ∑àÕπ¬“«¢π“¥ 1 π‘È«

4. πÈ”¡—π„ à°√–∑–µ—Èß‰ø„Àâ√âÕπ π”πÈ”æ√‘°∑’Ëº ¡°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß‰«â≈ßº—¥„ÀâÀÕ¡ „ à∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ ∂—Ë«Ωí°¬“«

5. ‡µ‘¡πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ¬°≈ß

º—¥æ√‘°¢‘ß �

�
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‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

‡π◊ÈÕ‰°à —∫≈–‡Õ’¬¥ 300 °√—¡ 3 ¢’¥

ÀπàÕ‰¡âÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê 500 °√—¡ 5 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

„∫‚À√–æ“ (‡¥Á¥„∫) 25 °√—¡ 1 °”

πÈ”ª≈“ 50 °√—¡ (4 ™µ.)

πÈ”µ“≈∑√“¬ 48 °√—¡ (4 ™µ.)

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß 100 °√—¡

 «‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß

2. π”‰°à —∫·≈–‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßº ¡°—π ªíôπ‡ªìπ°âÕπ‡≈Á° Ê ≈ßº—¥°—∫‡§√◊ËÕß·°ßæÕ ÿ°µ—°„ àÀ¡âÕ

3. „ àÀπàÕ‰¡â·≈–À“ß°–∑‘ æÕ‡¥◊Õ¥ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈∑√“¬ „∫‚À√–æ“ ¬°≈ß

 “√Õ“À“√ 166 4.7 10.3 23 1.5 10 0.08 0.12 7 1.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 3.5 3.0 7.0 1.0 3.0 0.5 3.0 5.0 4.5 4.0

·°ß‰°à„ àÀπàÕ‰¡â„ à°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß �

�
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 “√Õ“À“√ 261 10 8.2 40 0.9 13 0.63 0.07 6 1.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 5.0 6.5 5.5 1.5 2.0 0.5 25.0 3.0 4.0 4.0

‡§√◊ËÕßª√ÿß ( ”À√—∫ 10 §π)  à«π∑’Ëª√ÿß  à«π∑’Ë´◊ÈÕ

¢π¡®’π 1,000 °√—¡ 1 °‘‚≈°√—¡

‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß 400 °√—¡ 4 ¢’¥

¡–æ√â“«¢Ÿ¥ 500 °√—¡ 5 ¢’¥

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 50 °√—¡ 0.5 ¢’¥

πÈ”ª≈“ 60 °√—¡ (4 ™µ.)

∂—Ë«ßÕ°≈«° 150 °√—¡ 1.5 ¢’¥

„∫·¡ß≈—° 30 °√—¡ 1 °”

∂—Ë«Ωí°¬“«≈«° 100 °√—¡ 1 ¢’¥

·µß°«“´Õ¬ 120 °√—¡ 1.5 ¢’¥

«‘∏’∑”

1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥âπÈ”°–∑‘ 5 ∂â«¬µ«ß ·¬°À—«°–∑‘·≈–À“ß°–∑‘

2. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”¬“∑—ÈßÀ¡¥≈ßµâ¡„πÀ“ß°–∑‘ „ à°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß º ¡„Àâ‡¢â“°—π

3. ‡µ‘¡À—«°–∑‘„π‡§√◊ËÕßª√ÿß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë≈–≈“¬‰«â ‡µ‘¡πÈ”ª≈“ ‡§’Ë¬«µàÕ‰ª¥â«¬‰øÕàÕπ Ê ®ππÈ”¬“‡√‘Ë¡¢âπ ‡§’Ë¬«æÕ‡¥◊Õ¥ ¬°≈ß

4. À¬‘∫¢π¡®’π„ à®“π µ—°πÈ”¬“√“¥ √—∫ª√–∑“π°—∫º—°µà“ß Ê

¢π¡®’ππÈ”¬“∂—Ë«‡À≈◊Õß �

�
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5) µ”√—∫‡æ◊ËÕ°“√∂πÕ¡Õ“À“√

 °“√µ“°·¥¥

‡π◊ÈÕ‡§Á¡ �

�

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß‡π◊ÈÕ„Àâ –Õ“¥ ·≈à‡π◊ÈÕ‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê

2. ‡§≈â“‡π◊ÈÕ°—∫‡°≈◊Õ‡¢â“¥â«¬°—π ·≈â«À¡—°‰«âª√–¡“≥ 6 ™—Ë«‚¡ß ‡√’¬ß≈ß∂“¥ º÷Ëß·¥¥æÕÀ¡“¥

3. π”¡“‡√’¬ß∫πµ–·°√ß ·≈â«π”‰ªµ“°·¥¥ª√–¡“≥ 2 «—π æÕ·Àâßπ”ÕÕ°®“°µ–·°√ß

4. ‡°Á∫„ à∂ÿß ‡¡◊ËÕ®–√—∫ª√–∑“π®÷ßπ”¡“∑Õ¥ ¬à“ß À√◊Õπ÷Ëß „™â√—∫ª√–∑“π°—∫¢â“«À√◊Õπ”¡“·°ß

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

‡π◊ÈÕ —ππÕ° À√◊Õ‡π◊ÈÕ≈Ÿ°¡–æ√â“« 1 °‘‚≈°√—¡

‡°≈◊ÕªÉπ 1/4 ∂â«¬µ«ß

À¡Ÿ‡§Á¡ �

�

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ßÀ¡Ÿ„Àâ –Õ“¥ ´—∫„Àâ·Àâß À—ËπÀ¡Ÿ‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê À√◊ÕÀ—Ëπ‡ªìπ‡ âπ

2. ‡§≈â“‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“ πÈ”µ“≈„Àâ∑—Ë« À¡—°‰«âª√–¡“≥ 2 ™—Ë«‚¡ß

3. ‡√’¬ßÀ¡Ÿ≈ß„π∂“¥ ∑‘Èß‰«âæÕÀ¡ŸÀ¡“¥ Ê ®÷ßπ”¡“«“ß‡√’¬ß∫πµ–·°√ß·≈â«π”‰ªº÷Ëß·¥¥®—¥ Ê Àπ÷Ëß·¥¥ æÕÀ¡Ÿ·Àâßπ”¡“∑Õ¥√—∫ª√–∑“π

°—∫¢â“«‡Àπ’¬«

À¡“¬‡Àµÿ °“√∑’Ëπ”À¡Ÿµ“°„π∂“¥°àÕπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâπÈ”‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ¬¥ÕÕ°À¡¥ ∑”„ÀâÀ¡ŸÀ«“π¥â«¬πÈ”‡π◊ÈÕ

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

À¡Ÿ —π„π 1 °‘‚≈°√—¡

πÈ”ª≈“ 1/4 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈∑√“¬·¥ß 2 ™âÕπ‚µä–

‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ‚µä–
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ª≈“™àÕπ·Àâß �

�

 «‘∏’∑”

1. ¢Õ¥‡°≈Á¥ª≈“ ºà“∑âÕß §«—°‰ âÕÕ° ·≈â«·∫–µ—«ª≈“·ºàÕÕ° „™â¡’¥°√’¥µ—«ª≈“µ“¡¬“« ≈â“ß„Àâ –Õ“¥

2. ∑“‡°≈◊Õ„Àâ¥â“π„πµ—«ª≈“ ∑“„Àâ∑—Ë«‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ¢¬”ª≈“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°≈◊Õ´÷¡∑—Ë«µ—«ª≈“ À¡—°∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 1 §◊π

3. ≈â“ßª≈“ π”ª≈“‰ªµ“°·¥¥ ‡«≈“µ“°·ºàª≈“∫πµ–·°√ß ·¬°™‘Èπª≈“„ÀâÀà“ß°—π º÷Ëß·¥¥∑ÿ° Ê «—π®πª≈“·Àâß ‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

ª≈“™àÕπµ—«¢π“¥°≈“ß 1 °‘‚≈°√—¡

‡°≈◊ÕªÉπ 1 ∂â«¬µ«ß

ª≈“¥ÿ°·¥¥‡¥’¬« �

�

 «‘∏’∑”

1. π”ª≈“¡“≈â“ß‡¡◊Õ°ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ µ—¥À—«‡Õ“‰ âÕÕ° ≈â“ßª≈“„Àâ –Õ“¥ ºà“À≈—ß„Àâµ‘¥°—π∑’Ë à«π∑âÕß ‡Õ“°√–¥Ÿ°°≈“ßÕÕ°

2. π”‡π◊ÈÕª≈“¡“‡§≈â“°—∫πÈ”ª≈“ À¡—°∑‘Èß‰«â 15 π“∑’

3. π”¡“‡√’¬ß∫πµ–·°√ß ·≈–µ“°·¥¥ 1 ·¥¥ ‡«≈“√—∫ª√–∑“ππ”¡“∑Õ¥

°“√‡°Á∫√—°…“ ‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ Ÿß

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

ª≈“¥ÿ° 1 °‘‚≈°√—¡

πÈ”ª≈“Õ¬à“ß¥’ 1/2 ∂â«¬µ«ß

ª≈“¥ÿ°·¥¥‡¥’¬«‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫ª≈“‡§Á¡·µà√ ™“µ‘·µ°µà“ß®“°ª≈“‡§Á¡ §◊Õ ‰¡à‡§Á¡®—¥ ·µà¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈–‡π◊ÈÕπÿà¡

°«à“ª≈“‡§Á¡
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 °“√À¡—°-¥Õß

‰¢à‡§Á¡ �

�

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß‰¢à„Àâ –Õ“¥∑‘Èß‰«â„Àâ·Àâß

2. π”‡°≈◊Õ 1 ∂â«¬µ«ß º ¡πÈ” 4 ∂â«¬µ«ß µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥„™âºâ“∫“ß°√Õß ∑‘ÈßπÈ”‡°≈◊Õ„Àâ‡¬Áπ ‡∑πÈ”‡°≈◊Õ≈ß„π¢«¥‚À≈∑’Ë„ à‰¢à ‡Õ“‰¡â¢—¥„Àâ‰¢à®¡

¥Õß‰«â 3  —ª¥“Àå  ”À√—∫‰¢à‡ªì¥‰¢à®–‡§Á¡°”≈—ß¥’ ‰¢à∑’Ë‡§Á¡‡«≈“¥Õß®–®¡≈ß ∂â“¥ÕßµàÕÕ’° 2  —ª¥“Àå ®–‡§Á¡®—¥ ‰¢à·¥ß®–¡’πÈ”¡—π‡¬‘È¡

ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕπ”‰ªµâ¡ ÿ°·≈–ºà“ÕÕ°

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

‰¢à‡ªì¥ 6 øÕß

‡°≈◊ÕªÉπ 1 ∂â«¬µ«ß

πÈ” 4 ∂â«¬µ«ß

‰¢àæÕ° �
�

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß‰¢à„Àâ –Õ“¥∑‘Èß‰«â„Àâ·Àâß (§«√„™â‰¢à„À¡à)

2. ‡°≈◊ÕªÉπ·≈–¥‘π‡Àπ’¬«º ¡°—π§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ¥’ ∑‘Èß‰«â 1-2 §◊π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°≈◊ÕªÉπ≈–≈“¬‡¢â“°—∫¥‘π·≈–„ÀâÀ¡“¥æÕ∑’Ë®–æÕ°‰¢à‰¥â

3. π”¥‘π∑’Ëº ¡·≈â«¡“·ºà‡ªìπ·ºàπÀπ“ 1/4 π‘È« æÕ°∑’Ë‰¢à §≈÷ß‡∫“ Ê ∫πΩÉ“¡◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ¥‘π‡ ¡Õ°—π

4. π”‰¢à∑’ËæÕ°·≈â«§≈ÿ°≈ß„π·°≈∫À√◊Õ¢’È‡∂â“„Àâ∑—Ë«‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√‡°Á∫ π”‰ª‡°Á∫„π√—ß‰¡âÀ√◊Õ‚Õàß¥‘πÕ¬à“„Àâ∂Ÿ°·¥¥ 15-20 «—π ≈â“ß¥‘πÕÕ°

·≈â«π”¡“µâ¡À√◊Õ∑Õ¥√—∫ª√–∑“π‰¥â

5. °“√∑”‰¢à‡§Á¡¥â«¬«‘∏’π’ÈÕ¬Ÿà‰¥â∂÷ß 30 «—π ‚¥¬√–«—ß‰¡à„Àâ¥‘π·Àâß ∂â“¥‘π·ÀâßÕ“®„™âπÈ”™à«¬æ√¡

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

‰¢à‡ªì¥À√◊Õ‰¢à‰°à 20 øÕß

‡°≈◊ÕªÉπ 2 ™âÕπ‚µä–

¥‘π‡Àπ’¬«§àÕπ¢â“ß‡À≈« 6 ∂â«¬µ«ß

·°≈∫À√◊Õ¢’È‡∂â“ 4 ∂â«¬µ«ß
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º—°°“¥‡¢’¬«¥Õß‡ª√’È¬« �

�

 «‘∏’∑”

1. º—°°“¥‡¢’¬« ¥ π«¥°—∫‡°≈◊Õ„π à«πº ¡∑’Ë 1 „Àâ∑—Ë«∑ÿ°µâπ ‡√’¬ßº—°„π¿“™π–∑’Ë®–¥Õß„ àπÈ”µ“¡ à«π ∑‘Èß‰«â 1 §◊π

2. √ÿàß¢÷Èπ‡Õ“º—°ÕÕ°≈â“ßπÈ”·≈â«∫’∫πÈ”ÕÕ°„Àâ·Àâß ‡√’¬ßº—°„π¿“™π–∑’Ë®–¥Õßæ—°‰«â

3. π” à«πº ¡ à«π∑’Ë 2 º ¡°—πµâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥ ∑‘Èß„Àâ‡¬Áπ ‡∑πÈ”¥Õß„Àâ∑à«¡º—°„™â‰¡â¢—¥ À√◊Õ∂ÿßæ≈“ µ‘°„ àπÈ”¡—¥ª“°‡√’¬∫√âÕ¬∑—∫°Á‰¥â

ªî¥Ω“‰¡à„ÀâÕ“°“»‡¢â“

4. π”‰ªµ“°·¥¥ ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 3-5 «—π º—°®–‡ª√’È¬« √—∫ª√–∑“π‰¥â (∂â“Àπâ“Àπ“« 7-10 «—π)

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

 à«π∑’Ë 1

º—°°“¥‡¢’¬« 50 °‘‚≈°√—¡
‡°≈◊ÕªÉπ 11 °‘‚≈°√—¡
πÈ” –Õ“¥ 2 1/2 °‘‚≈°√—¡
 à«π∑’Ë 2

πÈ”µ“≈ªïö∫ 2 1/2 °‘‚≈°√—¡
πÈ” –Õ“¥ 37 1/2 °‘‚≈°√—¡
‡°≈◊ÕªÉπ 2 °‘‚≈°√—¡
ª√‘¡“≥º≈º≈‘µ ®–‰¥âº—°¥Õß‡ª√’È¬« 45 °‘‚≈°√—¡

ÀπàÕ‰¡â¥Õß‡ª√’È¬«
�

�

 «‘∏’∑”

1. ‰ ÀπàÕ‰¡â‡ªìπ·ºàπ∫“ß Ê µ“¡¢«“ß ∂â“ÀπàÕ‰¡âÀπàÕ„À≠àºà“§√÷ËßÀπàÕ ·≈â«®÷ß‰ À√◊Õ —∫À¬“∫ Ê ≈â“ßπÈ”∑‘Èß 2-3 §√—Èß ·≈â«·™à§â“ß§◊π 1 §◊π

2. π”ÀπàÕ‰¡â¢÷Èπº÷Ëß„Àâ –‡¥Á¥πÈ” ·≈â«®÷ß‡§≈â“ÀπàÕ‰¡â°—∫‡°≈◊Õ·≈–·ªÑß¢â“«‡®â“„Àâ∑—Ë« ·≈â«„ à„π‚ÕàßÀ√◊Õ¢«¥ª“π°≈“ß °¥„Àâ·πàπ „™â„∫µÕß

ªî¥ª“°¢«¥ ∂â“„ à‚Õàß°Á„™â°âÕπÀ‘π∑—∫ À¡—°‰«âª√–¡“≥ 50 «—π √—∫ª√–∑“π‰¥â

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

ÀπàÕ‰¡â‰ºàµßªÕ°‡ª≈◊Õ°ÕÕ°·≈â« 1 °‘‚≈°√—¡

‡°≈◊ÕªÉπ 2 ™âÕπ‚µä–

·ªÑß¢â“«‡®â“ 1 ™âÕπ‚µä–
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 °“√„™âπÈ”µ“≈

°≈â«¬µ“° �

�

 «‘∏’∑”

1. º ¡‡°≈◊Õ°—∫πÈ” µ—Èß‰øæÕ‡¥◊Õ¥¬°≈ß æ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. ªÕ°‡ª≈◊Õ°°≈â«¬ π”°≈â«¬≈ß≈â“ß„ππÈ”‡°≈◊Õ «“ß‡√’¬ß∫πµ–·°√ßµ“°·¥¥

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

°≈â«¬πÈ”«â“ ÿ° 3 À«’

‡°≈◊ÕªÉπ 2 ™âÕπ‚µä–

πÈ” 10 ∂â«¬µ«ß

 °“√µ“°

°“√µ“°°≈â«¬„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 6-7 «—π ·≈â«·µà§«“¡√âÕπ·√ß¢Õß·¥¥ µ“°æÕ·¥¥√à¡µâÕß√’∫‡°Á∫ °“√‡°Á∫°≈â«¬∑’Ëµ“°¬—ß‰¡à·Àâß „Àâ‡°Á∫

„ à∂ÿßæ≈“ µ‘° ªî¥„Àâ·πàπ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°≈â«¬¥” æÕ«—π√ÿàß¢÷Èπ‡√’¬ß°≈â«¬µ“°„À¡àÕ’° °“√µ“°°≈â«¬µâÕß§Õ¬°≈—∫°≈â«¬ ·≈–√–«—ß‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥

‡¡◊ËÕ°≈â«¬µ“°‡°◊Õ∫·Àâßª√–¡“≥ «—π∑’Ë 5 À√◊Õ 6 §≈÷ß°≈â«¬„Àâ·∫π Ê ‚¥¬«“ß°≈â«¬∫π„∫µÕß∑—∫¢â“ß∫π„™â¡◊Õ°¥‡∫“ Ê ·≈â«®÷ß§≈÷ß°≈â«¬

¥â«¬¢«¥πÈ” ≈â“ß°≈â«¬¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ ‡√’¬ß∫πµ–·°√ßµ“°Õ’°§√—Èß §Õ¬ªî¥Ω“„Àâ π‘∑ §â“ß‰«âÀπ÷Ëß§◊π ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”µ“≈„π°≈â«¬´÷¡ÕÕ°¡“‡¬‘È¡

°≈â«¬®–‡ªìπ‡ß“ß“¡‰¡à·Àâß ·≈â«®÷ß∫√√®ÿÀ√◊Õ°≈àÕßªî¥ π‘∑ ‡°Á∫‰«â√—∫ª√–∑“π‰¥âπ“π °≈â«¬µ“°„™â‡ªìπ¢π¡À«“π √—∫ª√–∑“π‡ªìπÕ“À“√«à“ß

‡ªìπ¢π¡‡¥‘π∑“ß‰°≈ „™â‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ“À“√ ‡™àπ „™â‡ªìπ°≈â«¬∑Õ¥·∫∫Ω√—Ëß §◊Õ ™ÿ∫·ªÑß∑Õ¥ „™â∑”°≈â«¬∫«™™’
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°≈â«¬©“∫ �

�

 «‘∏’∑”

1. ªÕ°°≈â«¬·≈–Ω“π‡ªìπ·ºàπ∫“ß ≈ß∑Õ¥„ππÈ”¡—π∑’Ë√âÕπ®—¥ „™â‰ø°≈“ß ∑Õ¥®π‡À≈◊Õßπ«≈ „™âµ–·°√ß™âÕπ¢÷Èπ„Àâ –‡¥Á¥πÈ”¡—π ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. „ àπÈ”µ“≈·≈–πÈ”≈ß„π°√–∑– µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥ ‡§’Ë¬«‡ªìπ¬“ß¡–µŸ¡ „™â‰øÕàÕπ π”°≈â«¬≈ß©“∫„Àâ∑—Ë« æÕπÈ”µ“≈·Àâß®—∫°≈â«¬ µ—°¢÷Èπ

√Õ„Àâ‡¬Áπ®÷ß‡°Á∫„ à¿“™π–

À¡“¬‡Àµÿ

1. ∂â“µâÕß°“√√ ‡§Á¡À«“π „ à‡°≈◊Õ≈ß„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ 1 ™âÕπ™“ °àÕπ„ à°≈â«¬≈ß©“∫

2. «‘∏’ªÕ°‡ª≈◊Õ°°≈â«¬¥‘∫ „Àâ°≈â«¬¢“«‰¡à¡’¬“ß ª“¥À—«·≈–∑â“¬ÕÕ°·™à„πÕà“ß ‡ªî¥πÈ”„ à„Àâ∑à«¡≈âπÕà“ß ¬“ß®–À≈ÿ¥·≈â«®÷ßªÕ°‡ª≈◊Õ°

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

°≈â«¬πÈ”«â“¥‘∫·°à®—¥ 1 À«’

πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ∂â«¬µ«ß

πÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß

πÈ”¡—πæ◊™ ”À√—∫∑Õ¥

¡–¡à«ß°«π �

�

 «‘∏’∑”

1. ≈â“ß¡–¡à«ß„Àâ –Õ“¥ ªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê ªíòπ„Àâ≈–‡Õ’¬¥ √–«—ßÕ¬à“„Àâ¡’‡ âπ„¬µ‘¥

2. „ à¡–¡à«ß≈ß„π°√–∑–∑Õß °«π¥â«¬‰ø·√ßª“π°≈“ß „ à‡°≈◊Õ °«π®π‡Àπ’¬«µ‘¥æ“¬ ¬°æ“¬¢÷Èπ®π¡–¡à«ßÀ¬¥™â“ Ê (∂â“¡–¡à«ß

√ ‡ª√’È¬«®—¥§«√‡µ‘¡πÈ”µ“≈)

3. ‡¡◊ËÕ‰¥â∑’Ë¥’·≈â« ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ „™â™âÕπµ—°≈–‡≈ß∫π„∫µÕßÀ√◊Õ„∫‰¡â´÷Ëß‡™Á¥ –Õ“¥·≈â« ≈–‡≈ß‡ªìπ·ºàπ‡≈Á°À√◊Õ·ºàπ„À≠à ‡√’¬ß≈ß∂“¥µ“°·¥¥

æÕ·Àâß·°–ÕÕ°°≈—∫Õ’°¥â“π·≈â«µ“°µàÕ„Àâ·Àâß π‘∑ ∂â“·ºàπ„À≠àπ”¡“µ—¥‡ªìπ·ºàπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡≈Á° Ê §«√≈–‡≈ß„Àâ∫“ß·≈â«π”‰ª

º÷Ëß·¥¥„Àâ®«π·Àâß ≈Õ°„∫µÕßÕÕ°·≈â«°≈—∫µ“°Õ’°¥â“π®π·Àâß π‘∑¥’ (‡¡◊ËÕ‡ √Á®·≈â«§«√π”‰ªÕ∫Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ) ·≈â«®÷ß«“ß‡√’¬ß

À√◊Õ¡â«π ‡°Á∫„ à∂ÿßÀ√◊Õ°≈àÕßæ≈“ µ‘° ªî¥Ω“„Àâ π‘∑

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

¡–¡à«ß ÿ° 2 °‘‚≈°√—¡

‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ‚µä–
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øí°∑Õß°«π �

�

 «‘∏’∑”

1. π÷Ëßøí°∑Õß„Àâ ÿ° „™â™âÕπ∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥

2. §—Èπ¡–æ√â“« „ àπÈ” 1 3/4 ∂â«¬µ«ß „Àâ‰¥â°–∑‘ 3 ∂â«¬µ«ß

3. º ¡‡π◊ÈÕøí°∑Õß πÈ”µ“≈¡–æ√â“« ·≈–°–∑‘„ à≈ß„π°√–∑– µ—Èß‰ø°≈“ß °«π‰ª®π°√–∑—Ëß¢âπ‡Àπ’¬«®÷ß„™â‰¥â

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

øí°∑Õß 1 °‘‚≈°√—¡

¡–æ√â“«¢Ÿ¥¢“« 5 ¢’¥

πÈ”µ“≈¡–æ√â“« 5 ¢’¥

¡–≈–°Õ·°â« �

�

 «‘∏’∑”

1. ªÕ°¡–≈–°Õ ≈â“ßπÈ” π”¡“‰ À√◊ÕÀ—Ëπ„Àâ‡ªìπ‡ âπ

2. π”¡–≈–°Õ ‡°≈◊ÕªÉπ πÈ”µ“≈∑√“¬ ·≈–πÈ”¡–π“« „ à°√–∑–∑Õß‡À≈◊ÕßÀ√◊ÕÀ¡âÕ‡§≈◊Õ∫ µ—Èß‰ø

3. ‡§’Ë¬«¡–≈–°Õ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ®π·Àâß¥’ ¡–≈–°Õ®–„  ¬°≈ß

4. µ—°„ à¢«¥∑’Ë¶à“‡™◊ÈÕ·≈â« ‡°Á∫‰«â√—∫ª√–∑“π‰¥âπ“π

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

¡–≈–°Õ¥‘∫À—ËπΩÕ¬ 1 °‘‚≈°√—¡

πÈ”µ“≈∑√“¬ 6 ¢’¥

‡°≈◊ÕªÉπ 1/2 ™âÕπ™“

πÈ”¡–π“« 5 ™âÕπ‚µä–
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¡–æ√â“«·°â« �

�

 «‘∏’∑”

1. „ àπÈ”µ“≈ πÈ”≈Õ¬¥Õ°¡–≈‘ ‡°≈◊Õ „π°√–∑–∑Õß ¬°¢÷Èπµ—Èß‰øÕàÕπ æÕπÈ”µ“≈≈–≈“¬‡§’Ë¬«µàÕ®π¢âπ‡ªìπ¬“ß¡–µŸ¡

2. „ à ’∑’ËµâÕß°“√≈ß„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ ‚¥¬·∫àßπÈ”‡™◊ËÕ¡‡ªìπ à«π Ê ∂â“µâÕß°“√À≈“¬ ’

3. „ à¡–æ√â“«≈ß„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ µ—Èß‰øÕàÕπ §π¥â«¬æ“¬‰¡â„ÀâπÈ”‡™◊ËÕ¡®—∫‡ âπ¡–æ√â“«∑—Ë«∂÷ß æÕπÈ”‡™◊ËÕ¡ß«¥≈ß ªî¥‰ø

4. µ—°¡–æ√â“«‚¥¬„™â™âÕπ 2 §—π «“ß∫π∂“¥ „™â™âÕπµ–≈àÕ¡„Àâ‡ªìπ°âÕπ°≈¡ «“ßÀà“ß Ê °—π®π¡–æ√â“«À¡¥ «“ßº÷Ëß‰«â®π·Àâß¥’ ‡°Á∫„ à¢«¥‚À≈

Õ∫¥â«¬§«—π‡∑’¬π ¢π¡®–¡’√ À«“π ¡—π ·≈–ÀÕ¡

‡§√◊ËÕßª√ÿß  à«π∑’Ëª√ÿß

¡–æ√â“«∑÷π∑÷° ¢Ÿ¥‡ âπÕ¬à“„Àâµ‘¥º‘«¥” 3 ∂â«¬µ«ß

πÈ”µ“≈∑√“¬¢“« 1 ∂â«¬µ«ß

‡°≈◊ÕªÉπ 1/8 ™âÕπ™“

πÈ”≈Õ¬¥Õ°¡–≈‘ 1/2 ∂â«¬µ«ß
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6) º≈‰¡â

°≈â«¬µ“° �

�

 “√Õ“À“√ 69 0.6 0 3 0.3 6 0.01 0.03 1 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 0 - 0.5 0.5 0.5 1.0 0.5 3.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 º≈ (¢π“¥ 8.5 x 4 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 26 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

°≈â«¬πÈ”«â“ �

�

 “√Õ“À“√ 63 0.4 0.1 5 0.3 6 0.03 0.02 6 1.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 - - 0.5 0.5 1.0 1.0 4.0 3.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 º≈°≈“ß (¢π“¥ 11.5 x 3.6 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 52 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

°≈â«¬ÀÕ¡ �

�

 “√Õ“À“√ 63 0.7 0.1 3 0.3 3 0.03 0.03 3 1.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 - - 0.5 - 1.0 1.0 2.0 3.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1/2 º≈ (¢π“¥ 10 x 4 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 56 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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°≈â«¬‰¢à �

�

 “√Õ“À“√ 66 0.7 0.1 3 0.3 15 0.02 0.06 6 1.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 - - 0.5 1.0 1.0 2.5 4.0 3.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 º≈ (¢π“¥ 10 x 4 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 52 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

°≈â«¬‡≈Á∫¡◊Õπ“ß �

�

 “√Õ“À“√ 48 1.2 0.1 7 0.9 4 0.02 0.03 5 1.1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 1.0 - - 2.0 - 1.0 1.0 3.5 3.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 º≈„À≠à πÈ”Àπ—° 66 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

¢πÿπ �

�

 “√Õ“À“√ 60 1 0.3 13 0.3 6 0.04 0.05 4 0.9

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 - 0.5 0.5 0.5 1.5 2.0 2.5 2.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 ¬«ß„À≠à (¢π“¥ 5.5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 56 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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‡ß“– �

�

 “√Õ“À“√ 59 0.8 0.1 11 0.5 - 0.02 0.06 36 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 - 0.5 1.0 - 1.0 2.5 24.0 1.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 4 º≈„À≠à πÈ”Àπ—° 76 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

™¡æŸà �

�

 “√Õ“À“√ 40 0.6 0.1 6 0.9 1 0.04 0.04 17 1.4

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 - - 2.0 - 1.5 1.5 11.5 3.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 º≈„À≠à (¢π“¥ 7.5 x 5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 128 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

·µß‚¡ �

�

 “√Õ“À“√ 28 0.7 0 11 0.2 34 0.03 0.03 7 0.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 0.5 0.5 0 0.5 0.5 2.0 1.0 1.0 4.5 1.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 ™‘Èπ “¡‡À≈’Ë¬¡ (¢π“¥ 9.5 x 7.5 x 1.5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 110 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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πâÕ¬Àπà“ �

�

 “√Õ“À“√ 82 1 0.2 19 0.5 3 0.08 0.1 23 2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 - 0.5 1.0 - 3.0 4.0 15.5 5.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 º≈°≈“ß πÈ”Àπ—° 75 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

Ω√—Ëß �

�

 “√Õ“À“√ 64 0.9 0.1 12 0.1 4 0.05 0.1 180 4.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 - 0.5 - - 2.0 4.0 120.0 11.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1/2 º≈°≈“ß (¢π“¥ 10 x 9 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 124 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

¡–¢“¡À«“π �

�

 “√Õ“À“√ 88 0.8 0 39 0.3 4 0.13 0 21 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 2.0 0.5 0 1.3 0.5 - 5.0 0 14.0 -

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 4 Ωí° (¢π“¥ 9.5 x 2 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 28 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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¡–¢“¡‡∑» �

�

 “√Õ“À“√ 62 2.4 0.3 10 0.4 1 0.19 0.08 106 2.7

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 1.5 - 1.0 0.5 - 7.5 3.0 70.5 7.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 8 Ωí° (¢π“¥ 16 x 1.2 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 80 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

¡–¡à«ß·°â« ÿ° �

�

 “√Õ“À“√ 70 0.5 0.1 26 0.2 60 0.04 0.05 7.5 1.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 - 1.0 0.5 3.3 1.5 2.0 5.0 3.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1/2 º≈ πÈ”Àπ—° 75 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

¡–¡à«ß¥‘∫ (·√¥) �

�

 “√Õ“À“√ 68 0.4 0.2 17 0.5 8 0.03 0.04 16 2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 - 0.5 1.0 0.5 1.0 1.5 10.5 5.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1/2 º≈°≈“ß (¢π“¥ 12 x 8 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 85 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 ¡–¬¡ �

�

 “√Õ“À“√ 15 0.3 0.3 2 0.2 - 0.004 0.02 18 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 0.5 - - - 0.5 - - 1.0 12.0 -

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 20 º≈ (¢π“¥ 1 x 1.5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 44 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

¡–≈–°Õ ÿ° �

�

 “√Õ“À“√ 41 0.5 0.1 15 1.1 87 0.04 0.05 49 1.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 - 0.5 2.0 5.0 1.5 2.0 32.5 3.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 10 ™‘Èπ (2 ‡ ’È¬« ¢π“¥ 13 x 3 x 2 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 100 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

¡–‰ø �

�

 “√Õ“À“√ 48 0.7 0.3 2 3.3 - 0.03 0.09 55 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 - - 6.5 - 1.0 3.5 36.5 -

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 20 º≈ (¢π“¥ 3 x 3 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 100 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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¡—ß§ÿ¥ �

�

 “√Õ“À“√ 59 0.4 0.1 7 0.4 - 0.07 0.05 2 1.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 - - 1.0 - 3.0 2.0 1.5 3.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 º≈°≈“ß (¢π“¥ 5 x 5.5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 78 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

≈–¡ÿ¥ �

�

 “√Õ“À“√ 66 0.4 0.4 11 0.1 8 0.22 0.01 14 5.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 0.5 0.5 0.5 - 0.5 9.0 0.5 9.5 14.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 2 º≈ (¢π“¥ 4.8 x 3.8 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 72 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

≈“ß “¥ �

�

 “√Õ“À“√ 47 0.6 0.1 4 0.5 1 0.06 0.03 17 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 - - 1.0 - 2.5 1.0 11.5 -

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 10 º≈ (¢π“¥ 3 x 2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 70 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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≈”‰¬ �

�

 “√Õ“À“√ 52 0.8 0 4 0.2 1 0.01 0.04 16 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 0 0.1 0.5 - 0.5 1.5 10.5 1.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 12 º≈ (¢π“¥ 2 x 2 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 68 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

≈Ÿ°À«â“ �

�

 “√Õ“À“√ 34 0.5 0.1 25 0.5 1 - 0.01 34 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 0.5 0.5 - 1.0 1.0 - - 0.5 22.5 -

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 20 º≈‡≈Á° (¢π“¥ 2.3 x 1.3 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 60 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

 —∫ª–√¥ �

�

 “√Õ“À“√ 66 0.4 0.1 12 0.2 1 0.1 0.04 8 1.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 0.5 0.5 - 0.5 0.5 - 1.0 1.0 6.5 2.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 6 ™‘Èπ “¡‡À≈’Ë¬¡ (¢π“¥ 1.5 x 4.5 x 3.5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 108 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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 â¡‡¢’¬«À«“π �

�

 “√Õ“À“√ 31 0.7 0.1 20 0.3 4 0.03 0.02 10 1

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 0.5 0.5 - 0.5 0.5 - 1.0 1.0 6.5 2.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1 º≈°≈“ß (¢π“¥ 5 x 5.5 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 68 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

æÿ∑√“‰∑¬ �

�

 “√Õ“À“√ 45 0.9 0.4 6 0.2 1 0.01 0.32 22 1.9

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.0 0.5 0.5 - 0.5 - 0.5 13.0 14.5 5.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 10 º≈ πÈ”Àπ—° 50 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

≈Ÿ°µ“≈ÕàÕπ �

�

 “√Õ“À“√ 31 0.3 0.6 4 1.1 - 0.02 0.01 1 -

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 0.5 - 0.5 - 2.0 - 1.0 0.5 0.5 -

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 3 ≈Õπ πÈ”Àπ—° 63 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå
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≈Ÿ°¬“ß¡à«ß �

�

 “√Õ“À“√ 67 1.1 0.5 12 0.5 - 0.01 0.01 7 2.2

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 1.0 0.5 0.5 0.5 - 0.5 0.5 4.5 5.5

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 3 º≈°≈“ß (¢π“¥ 6 x 6 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 84 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

·°â«¡—ß°√ �

�

 “√Õ“À“√ 72.6 1.5 1.3 9.9 - - - - 7.7 2.9

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

§–·ππ 1.5 1.0 1.0 0.5 - - - - 0.5 7.0

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π µàÕ 1 §π 1/4 º≈°≈“ß (¢π“¥ 10 x 11 ‡´πµ‘‡¡µ√) πÈ”Àπ—° 110 °√—¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â ”À√—∫ 1 §π

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. »‘√‘≈—°…≥å  ‘π∏«“≈—¬. 2525. ∑ƒ…Æ’Õ“À“√ ‡≈à¡ 2 : À≈—°°“√∂πÕ¡Õ“À“√·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æÕ“À“√. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.  ”π—°æ‘¡æå

√«¡ “ πå.

2. «≈—¬ Õ‘π∑√—¡æ√√¬å, Õπß§å»√’ æ«ß‡æ™√, ª√–¿“»√’ ¿Ÿ«‡ ∂’¬√, æß»∏√  —ß¢å‡º◊Õ°, ·≈– ¡»√’ ‡®√‘≠‡°’¬√µ‘°ÿ≈. 2524. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬

°“√„™â‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡. ¿“§«‘™“§À°√√¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ √à«¡°—∫  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

3. æ—»¡—¬ ‡Õ°°â“πµ√ß. 2543. °“√À¡—°-¥Õß¢Õß‰∑¬. ΩÉ“¬‚¿™π“°“√™ÿ¡™π  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

4. Prapasri Puwastien, Monthip Raroengwichit, Pongorn Sungpuag and Kunchit Judprasong. 1999. Thai Food

Composition Tables. Paluk Tai Co., Ltd., Bangkok.

5. Institute of Nutrition, Mahidol University. 2002. Food Composition Database ND. 2 for INMUCAL PROGRAM.
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¿“§ºπ«°∑’Ë 1

§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’ËµâÕß®—¥‡æ‘Ë¡‚¥¬°“√‡≈◊Õ°√“¬°“√Õ“À“√®“°°—∫¢â“«·≈–/À√◊Õ¢π¡ º≈‰¡â „πµ”√—∫

Õ“À“√∫∑∑’Ë 5 ‡æ◊ËÕ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ 12 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‚√ß‡√’¬π®—¥¢â“«·≈–/À√◊Õπ¡·≈â«

√Ÿª·∫∫ ”√—∫Õ“À“√
§–·ππ§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√∑’ËµâÕß°“√‡æ‘Ë¡

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π

‡¡◊ËÕ®—¥¢â“«·≈–/À√◊Õπ¡·≈â«

µâÕß°“√Õ“À“√Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡ §◊Õ

√Ÿª·∫∫∑’Ë 1 °—∫¢â“« ¢π¡ º≈‰¡â 5.0 5.0 6.5

√Ÿª·∫∫∑’Ë 2 °—∫¢â“« ¢π¡ º≈‰¡â π¡ 7.5 9.0 11.5

√Ÿª·∫∫∑’Ë 3 Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¢π¡ º≈‰¡â 9.5 8.0 7.0

√Ÿª·∫∫∑’Ë 4 Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¢π¡ º≈‰¡â π¡ 12.0 12.0 12.0

√“¬°“√Õ“À“√
§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π

Õ“À“√§“«

Õ“À“√ª√–‡¿∑µâ¡®◊¥

1. ·°ß®◊¥«ÿâπ‡ âπ 3.0 5.0 4.5 55

2. ·°ß®◊¥√«¡¡‘µ√ 2.0 5.0 3.0 56

3. ·°ß®◊¥º—°°“¥¢“« 2.5 5.5 4.5 57

4. ·°ß®◊¥øí°‡¢’¬« 2.0 6.5 2.5 58

5. ·°ß®◊¥º—°°“¥¥Õß„ àÀ¡Ÿ 3.5 4.5 9.0 59

6. ·°ß‡≈’¬ß 1.5 4.5 0.5 60

7. µâ¡‡≈◊Õ¥À¡Ÿ 2.5 7.5 5.5 61

8. ·°ß®◊¥∂—Ë«ßÕ° 2.0 7.5 3.5 62

9. µâ¡®—∫©à“¬ 3.0 7.0 5.5 63

Õ“À“√ª√–‡¿∑·°ß‰¡à„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥

10. ·°ßªÉ“‰°à 3.0 6.0 5.5 64

11. ·°ßÕàÕ¡‰°à 2.5 6.0 3.5 65

12. ·°ßÕàÕ¡ª≈“¥ÿ° 2.5 5.5 4.0 66

13. ·°ß â¡¡–≈–°Õ 2.0 5.5 1.0 67

14. µâ¡¬”‰°à 2.0 5.5 3.5 68

15. µâ¡¬”ª≈“∑Ÿ ¥ 1.5 5.5 1.0 69

16. µâ¡¬”ª≈“™àÕπÀ√◊Õª≈“∑–‡≈ 1.5 5.5 1.0 70

17. ·°ßª≈“°√–ªÜÕß„ à«ÿâπ‡ âπ 3.0 4.0 3.0 71

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√

Àπâ“
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√“¬°“√Õ“À“√
§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π

Õ“À“√ª√–‡¿∑·°ß„ à°–∑‘ ‰¡à‡ºÁ¥

18. µâ¡¢à“‰°à 3.0 5.5 7.5 72

19. µâ¡°–∑‘ “¬∫—«°—∫ª≈“∑Ÿπ÷Ëß 3.0 6.5 6.0 73

20. ·°ß¡— ¡—Ëπ‰°à 5.0 6.5 9.5 74

Õ“À“√ª√–‡¿∑·°ß„ à°–∑‘ ¡’√ ‡ºÁ¥

21. ·°ß‡¢’¬«À«“π‰°à 3.0 5.5 7.5 75

22. ·°ß‡ºÁ¥‰°à„ àøí°‡¢’¬« 3.5 5.5 7.5 76

23. æ–·πß‰°à 3.0 5.5 7.5 77

24. ·°ß‡ºÁ¥‰°à„ àÀπàÕ‰¡â 3.0 6.0 7.5 78

25. ·°ß‡ºÁ¥øí°∑Õß„ à‰°à 4.5 6.5 7.5 79

26. ·°ßÀ¡Ÿ‡∑‚æ 5.0 5.0 13.5 80

27. ·°ß‡ºÁ¥ª≈“¥ÿ° 2.5 6.5 5.5 81

28. ©Ÿà©’Ëª≈“∑Ÿ 3.0 6.5 6.0 82

Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥‰¡à‡ºÁ¥

29. º—¥∂—Ë«ßÕ°°—∫‡≈◊Õ¥À¡ŸÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥‰°à 2.5 8.0 4.0 83

30. º—¥‡ª√’È¬«À«“π 4.0 5.5 8.5 84

31. º—¥°–À≈Ë”ª≈’°—∫«ÿâπ‡ âπ 4.0 6.0 7.5 85

32. º—¥º—°°«“ßµÿâß°—∫À¡ŸÀ√◊Õ‰°à 3.0 6.5 7.5 86

33. º—¥§–πâ“°—∫‰°à 3.0 6.5 7.5 87

Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥¡’√ ‡ºÁ¥

34. º—¥°–‡æ√“À¡Ÿ 4.0 5.5 8.5 88

35. º—¥°–‡æ√“‰°à 3.5 6.0 7.5 89

36. º—¥‡ºÁ¥∂—Ë«Ωí°¬“« 3.0 7.0 6.0 90

37. º—¥æ√‘°¢‘ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 3.5 6.5 7.5 91

Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥„ à‰¢à

38. º—°°“¥¥Õßº—¥‰¢à 3.0 1.0 7.5 92

39. º—¥øí°∑Õß°—∫‰¢à 4.0 6.5 7.0 93

40. º—¥∫«∫ 3.5 5.5 7.5 94

41. º—¥«ÿâπ‡ âπ 4.0 5.5 7.0 95

42. º—¥ÀπàÕ‰¡â„ à‰¢à 3.0 6.5 7.0 96

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√ (µàÕ)

Àπâ“



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π 189

√“¬°“√Õ“À“√
§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π

Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π‰¢à

43. ‰¢àæ–‚≈â 4.0 6.5 10.0 97

44. ‰¢à≈Ÿ°‡¢¬ 3.5 4.5 7.0 98

45. ‰¢à∑√ß‡§√◊ËÕß 3.0 7.5 4.0 99

46. ‰¢à Õ¥‰ â 3.0 4.5 5.5 100

47. ‰¢àµÿãπ 2.5 4.5 7.0 101

48. ‰¢à‡®’¬«À¡Ÿ —∫ 4.5 7.0 12.5 102

49. ·°ß®◊¥‰¢à‡®’¬« 4.0 7.5 11.5 103

Õ“À“√®“π‡¥’¬« ‰¡à‡ºÁ¥

50. ¢â“«µâ¡‰°à 5.5 7.5 4.0 104

51. °ã«¬‡µ’Î¬«‡π◊ÈÕ —∫ 6.0 8.0 7.0 105

52. ¢â“«º—¥ 8.5 9.0 6.5 106

53. ¢â“«§≈ÿ°°–ªîÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°àÀ«“π 9.5 11.0 7.0 107

54. ¢â“«√“¥Àπâ“‰°à 9.5 9.0 9.0 108

55. °ã«¬‡µ’Î¬«º—¥´’Õ‘Í« 7.0 7.0 12.5 109

56. ¢â“«À¡°‰°à 9.5 8.5 9.5 110

57. °ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠àπÈ” 6.5 9.0 10.0 112

58. °ã«¬‡µ’Î¬«‰°à 5.0 7.5 5.5 113

59. ¢â“«¡—π‰°à 8.0 10.5 5.0 114

60. °ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“ 7.0 8.5 10.0 115

61. ¢â“«À¡Ÿ·¥ß 8.0 9.5 2.5 116

62. °ã«¬®—Í∫≠«π 4.5 7.0 4.5 117

Õ“À“√®“π‡¥’¬« ¡’√ ‡ºÁ¥

63. ¢π¡®’ππÈ”¬“ªí°…å„µâ 5.0 8.0 5.5 118

64. ¢π¡®’ππÈ”¬“ 6.5 9.0 8.5 119

65. ¢π¡®’ππÈ”‡ß’È¬« 5.5 7.0 8.0 120

66. ¢â“«´Õ¬‰°à 9.5 14.0 12.5 121

67. ¢â“«º—¥°–‡æ√“ 9.5 11.5 10.0 122

¬”/≈“∫/ â¡µ”

68. ≈“∫À¡Ÿ 3.0 6.0 4.5 123

69. ≈“∫‰°à 2.5 6.0 3.5 124

70. ≈“∫‡ªì¥ 2.5 5.5 4.5 125

71. µ”∂—Ë«Ωí°¬“« 1.5 4.0 2.0 126

72.  â¡µ”·µß 1.5 3.0 2.0 127

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√ (µàÕ)

Àπâ“
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√“¬°“√Õ“À“√
§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√ (µàÕ)

Àπâ“

πÈ”æ√‘°/À≈π

73. πÈ”æ√‘°ª≈“¬à“ß 1.5 5.5 1.0 128

74. πÈ”æ√‘°ÕàÕß 4.0 7.5 8.0 129

75. À≈π‡µâ“‡®’È¬« 6.0 10.0 10.5 130

76. πÈ”æ√‘°Àπÿà¡-º—° ¥ 1.5 3.0 9.5 131

77. πÈ”æ√‘°ª≈“∑Ÿ 2.5 4.5 1.0 132

Õ“À“√∑Õ¥

78. ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬∑Õ¥°√Õ∫ 2.0 10.0 2.5 133

Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡√“¬¿“§

¿“§°≈“ß

79. ·°ß —∫ª–√¥µâ¡À¡ŸÀ√◊Õ‰°à 3.0 5.5 4.5 134

80. º—¥º—°∫ÿâß„ à°–ªî 3.0 7.0 6.5 135

81. ¬”ª≈“∑Ÿ 1.5 6.0 1.5 136

¿“§‡Àπ◊Õ

82. ·°ßÀ—«ª≈’°—∫´’Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 3.5 11.5 5.5 137

83. ·°ßº—°°Ÿ¥ 2.0 7.0 1.5 138

84. ·°ß‚Œ– 3.5 6.0 6.5 139

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

85. À¡°ÀπàÕ‰¡â 1.5 6.5 2.0 140

86. ÀàÕÀ¡°ÀπàÕ‰¡â„ àÀ¡ŸÀ√◊Õ‰°à 2.5 5.0 5.5 141

87. ≈“∫ª≈“¥ÿ° 2.5 7.0 5.0 142

¿“§„µâ

88. µâ¡®◊¥ª≈“À¡÷° 2.0 5.5 3.0 143

89. ·°ß‰µª≈“ 2.5 6.0 5.5 144

90. ‰°à§—Ë«°≈‘Èß 3.5 5.5 9.5 145

91. ·°ß°ÿâß°–∑‘„ à –µÕ 3.0 7.0 5.0 146
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√“¬°“√Õ“À“√
§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√ (µàÕ)

Àπâ“

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

¢π¡À«“π

¢π¡À«“π„ à°–∑‘

1. ‡µâ“ à«π 5.0 6.0 1.5 147
2. ¢π¡∫—«≈Õ¬‰¢àÀ«“π 6.0 3.5 6.0 148
3. °≈â«¬‰¢à‡™◊ËÕ¡ 4.0 0.5 2.5 149
4. °≈â«¬∫«™™’ 4.0 1.0 4.5 150
5. ‡º◊Õ°·°ß∫«¥ 4.0 1.5 4.0 151
6. ¡—π·°ß∫«¥ 3.5 1.0 4.0 152
7. øí°∑Õß·°ß∫«¥ 3.5 1.0 4.5 153
8.  “§Ÿ∂—Ë«¥”·°ß∫«¥ 6.0 3.0 4.0 154
9.  “§Ÿ‡ªï¬°¡–æ√â“«ÕàÕπ 4.0 0.5 1.5 155

¢π¡À«“π‰¡à„ à°–∑‘

10. ∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡πÈ”µ“≈ 4.0 4.5 0.5 156
11. ¡—πµâ¡πÈ”µ“≈ 3.0 - - 157
12. ‰¢àÀ«“π 4.0 4.0 3.5 158

¢π¡´◊ÈÕ®“°µ≈“¥

13. ≈Õ¥™àÕßπÈ”°–∑‘ 5.5 1.0 5.0 159
14. ¢π¡°≈â«¬ 2.5 0.5 1.0 159
15. ¢π¡∂â«¬ 2.0 0.5 3.5 159
16. «ÿâπ°–∑‘„∫‡µ¬ 1.5 - 2.0 160
17. µ–‚°â·Àâ« 1.0 0.5 1.0 160

µ”√—∫Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–‡π◊ÈÕÀ√◊Õ°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

1. πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß 4.0 5.5 3.0 161
2. ¢π¡‰¢àπ°°√–∑“ 2.0 1.5 5.0 162
3. ¢π¡∫—«≈Õ¬ 5.0 2.5 4.5 163
4. À¡Ÿªíôπ°âÕπ 3.5 7.5 7.5 164
5. ‰¢à‡®’¬«∂—Ë«‡À≈◊Õß 3.5 8.0 6.5 165
6. º—¥æ√‘°¢‘ß 2.5 2.0 4.5 166
7. ·°ß‰°à„ àÀπàÕ‰¡â„ à°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 3.5 3.0 7.0 167
8. ¢π¡®’ππÈ”¬“∂—Ë«‡À≈◊Õß 5.0 6.5 5.5 168

º≈‰¡â

1. °≈â«¬µ“° 1.5 0.5 0 177
2. °≈â«¬πÈ”«â“ 1.5 0.5 - 177
3. °≈â«¬ÀÕ¡ 1.5 0.5 - 177
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√“¬°“√Õ“À“√
§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√ (µàÕ)

Àπâ“

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

4. °≈â«¬‰¢à 1.5 0.5 - 178

5. °≈â«¬‡≈Á∫¡◊Õπ“ß 1.0 1.0 - 178

6. ¢πÿπ 1.0 0.5 - 178

7. ‡ß“– 1.0 0.5 - 179

8. ™¡æŸà 1.0 0.5 - 179

9. ·µß‚¡ 0.5 0.5 0 179

10. πâÕ¬Àπà“ 1.5 0.5 - 180

11. Ω√—Ëß 1.5 0.5 - 180

12. ¡–¢“¡À«“π 2.0 0.5 0 180

13. ¡–¢“¡‡∑» 1.0 1.5 - 181

14. ¡–¡à«ß·°â« ÿ° 1.5 0.5 - 181

15. ¡–¡à«ß¥‘∫ (·√¥) 1.5 0.5 - 181

16. ¡–¬¡ 0.5 - - 182

17. ¡–≈–°Õ ÿ° 1.0 0.5 - 182

18. ¡–‰ø 1.0 0.5 - 182

19. ¡—ß§ÿ¥ 1.0 0.5 - 183

20. ≈–¡ÿ¥ 1.5 0.5 0.5 183

21. ≈“ß “¥ 1.0 0.5 - 183

22. ≈”‰¬ 1.0 0.5 0 184

23. ≈Ÿ°À«â“ 0.5 0.5 - 184

24.  —∫ª–√¥ 0.5 0.5 - 184

25.  â¡‡¢’¬«À«“π 0.5 0.5 - 185

26. æÿ∑√“‰∑¬ 1.0 0.5 0.5 185

27. ≈Ÿ°µ“≈ÕàÕπ 0.5 - 0.5 185

28. ≈Ÿ°¬“ß¡à«ß 1.5 1.0 0.5 186

29. ·°â«¡—ß°√ 1.5 1.0 1.0 186
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¿“§ºπ«°∑’Ë 2

√âÕ¬≈–¢Õß à«π∑’Ë°‘π‰¥â¢Õßæ◊™º—° º≈‰¡â À√◊Õ‡π◊ÈÕ —µ«å

 à«π∑’Ë°‘π‰¥â¢ÕßÕ“À“√ À¡“¬∂÷ß  à«π∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß∑‘Èß à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß ‡™àπ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 1 °‘‚≈°√—¡

¡’ à«π∑’Ë°‘π‰¥â 100% §◊Õ°‘π‰¥âÀ¡¥∑—Èß 1 °‘‚≈°√—¡ ·µà∂â“‡ªìπ´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ ®–¡’ à«π‡π◊ÈÕ∑’Ë°‘π‰¥â 76.3% ‡ªìπ°√–¥Ÿ°·¢Áß°‘π‰¡à‰¥â

100-76.3 = 23.7% À√◊Õª≈“™àÕπ∑’Ë´◊ÈÕ¡“·∫∫∑—Èßµ—« µâÕß¡“µ—¥§√’∫ À—« ‡°≈Á¥ °√–¥Ÿ°∑‘Èß  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ°‘π‰¥â 60.5%

´◊ÈÕª≈“™àÕπ∑—Èßµ—«¡“ 1 °‘‚≈°√—¡ ®–¡’ à«π‡π◊ÈÕ∑’Ë°‘π‰¥â ª√–¡“≥ 60% §◊Õ 6 ¢’¥ (600 °√—¡) À√◊Õº—°µ”≈÷ß 1 °‘‚≈°√—¡

‡¥Á¥·≈â«¡’ à«π∑’Ë°‘π‰¥â 41.2% ∂â“Õ“À“√¡◊ÈÕπ—ÈπµâÕß„™âº—°µ”≈÷ß 4 ¢’¥ (400 °√—¡) µâÕß´◊ÈÕº—°µ”≈÷ß®“°µ≈“¥ À√◊Õ‡°Á∫®“°

„π·ª≈ß‡°…µ√¡“ 1 °‘‚≈°√—¡

¥—ßπ—Èπ ∂â“Õ“À“√ ¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂°‘π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥µâÕß¡’∫“ß à«πÀ—°∑‘Èß‰ª ‰¥â· ¥ß à«π∑’Ë°‘π‰¥â‰«â¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß√âÕ¬≈–¢ÕßÕ“À“√ à«π∑’Ë°‘π‰¥â

ª√–‡¿∑/™◊ËÕÕ“À“√ √âÕ¬≈–¢Õß à«π∑’Ë°‘π‰¥â ª√–‡¿∑/™◊ËÕÕ“À“√ √âÕ¬≈–¢Õß à«π∑’Ë°‘π‰¥â

º—°

°–À≈Ë”¥Õ° 63 ¬Õ¥·§ 56
°–À≈Ë”ª≈’ 87 µâπÀÕ¡ 80
¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 82 ∂—Ë«Ωí°¬“« 97
¢πÿπÕàÕπ 65 ∂—Ë«≈—π‡µ“ 94
¢‘ßÕàÕπ 59 πÈ”‡µâ“ 99
§–πâ“ 77 ∫«∫°≈¡ 76
·§√Õ∑ 84 ∫«∫‡À≈’Ë¬¡ 70
™–Õ¡ 54 ∫«∫ßŸ 99
¥Õ°·§ 86 º—°°√–‡©¥ 55
µ”≈÷ß 41 º—°°“¥¢“«/‡¢’¬« 82
·µß√â“π (‡π◊ÈÕ+‰ â·µß) 87 º—°°«“ßµÿâß 79
(‡©æ“–‡π◊ÈÕ) 62 º—°∫ÿâß®’π (¡’√“°) 36
º—°∫ÿâß‰∑¬ (µâπ·¥ß) 64 º—°∫ÿâß‰∑¬ (µâπ¢“«) ∑—Èß√“° 37
º—°À«“πµâπ 79 ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 94
º—°‚¢¡ 78 ¡–‡¢◊Õ¬“« 96
æ√‘°À«“π 81 ¡–‡¢◊Õæ«ß 89
æ√‘°À¬«° 85  –√–·Àπà 75
øí°‡¢’¬« 68 ‚À√–æ“ 53
øí°∑Õß 71 À—«‰™‡∑â“ 85
·¡ß≈—° 45 ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 88
¡–√–®’π 81 ‡ÀÁ¥ø“ß 91
¡–√ÿ¡Ωí°„À≠à 59 ÀÕ¡·¥ß 92
¡–≈–°Õ 79 ÀÕ¡„À≠à 91
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ª√–‡¿∑/™◊ËÕÕ“À“√ √âÕ¬≈–¢Õß à«π∑’Ë°‘π‰¥â ª√–‡¿∑/™◊ËÕÕ“À“√ √âÕ¬≈–¢Õß à«π∑’Ë°‘π‰¥â

√“°/À—«æ◊™

‡º◊Õ° 88 ¡—π·°« 94
¡—πΩ√—Ëß 89 ·Àâ« 62
¡—π‡∑» 90 ∂—Ë«≈‘ ß (µâ¡∑—Èß‡ª≈◊Õ°) 50

‡π◊ÈÕ —µ«å ª≈“ ÀÕ¬

‰°à (‚§√ß‰°à¥‘∫) 54 ª≈“¥ÿ° 56
§Õ‰°à¥‘∫ 76 ª≈“∑Ÿπ÷Ëß 79
µ’π‰°à¥‘∫ 66 ª≈“∑Ÿ ¥ 53
πàÕß‰°à¥‘∫ 67 ª≈“π‘≈ 64
ªï°‰°à¥‘∫ 61 ª≈“ «“¬ 56
‚§πªï°∫π 67 ª≈“À¡÷° 80
 –‚æ°‰°à¥‘∫ 80 ÀÕ¬·§√ß 38
´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ 76 ÀÕ¬·¡≈ß¿Ÿà 31
°ÿâß°â“¡°√“¡¥‘∫ 52 ÀÕ¬≈“¬ 37
°ÿâß°ÿ≈“¥” 59 ªŸ¡â“ 42
°∫ 55 ÀÕ¬°√–æß 71
ª≈“·¥ß 56 ÀÕ¬¢¡ 61
ª≈“™àÕπ 61

º≈‰¡â

°≈â«¬‰¢à 83  —∫ª–√¥ 57
°≈â«¬πÈ”«â“ 72  â¡‡¢’¬«À«“π 78
°≈â«¬‡≈Á∫¡◊Õπ“ß 68  â¡‡™âß 55
°≈â«¬ÀÕ¡ 73 ·§πµ“≈Ÿ∫ 72
‡ß“– 49 ™¡æŸà 89
·µß‰∑¬ ÿ° 68 ·µß‚¡ 52
Ω√—Ëß 73 æÿ∑√“‰∑¬ 87
¡–¡à«ß¥‘∫ 69 ¡–¡à«ß ÿ° 64
¡–≈–°Õ ÿ° 74 ≈Ÿ°µ“≈ÕàÕπ 70
≈Ÿ°¬“ß¡à«ß 26 ≈Ÿ°À«â“ 71
¡–¢“¡‡∑» 46 πâÕ¬Àπà“ 51
¡–‰ø 43 ¡–¬¡ 91
≈”‰¬ 67 ≈“ß “¥ 67
≈–¡ÿ¥ 81 Õßÿàπ 95
°√–∑âÕπ 63

πÈ”Àπ—°Õ“À“√¥‘∫·≈–À≈—ß°“√‡µ√’¬¡ ‚¥¬°“√·™àπÈ” µâ¡ À√◊Õπ÷Ëß

1) «ÿâπ‡ âπ 3 ¢’¥ ·™àπÈ”·≈â«¡’πÈ”Àπ—° 1 °‘‚≈°√—¡ (10 ¢’¥)

2) ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß 2 ¢’¥ ·™àπÈ”·≈â«¡’πÈ”Àπ—° 1 °‘‚≈°√—¡ (10 ¢’¥)

3) ∂—Ë«‡¢’¬«¥‘∫/∂—Ë«·¥ß¥‘∫ 4 ¢’¥ µâ¡/π÷Ëß·≈â«¡’πÈ”Àπ—° 1 °‘‚≈°√—¡

4) ‡ âπÀ¡’Ë¢“«·Àâß 5 ¢’¥ ·™àπÈ”·≈â«¡’πÈ”Àπ—° 1 °‘‚≈°√—¡
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¿“§ºπ«°∑’Ë 3

ª√‘¡“µ√ Àπà«¬µ«ß«—¥‡∑’¬∫‡∑à“¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§à“ª√–¡“≥ ª√‘¡“µ√ Àπà«¬µ«ß¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê

≈—°…≥–Õ“À“√ ª√‘¡“µ√ ª√‘¡“≥‡∑’¬∫‡∑à“

Õ“À“√ª√–‡¿∑πÈ”·°ß 1 ∂â«¬µ«ß 6 ∑—ææ’ 220 °√—¡

1/2 ∂â«¬µ«ß 3 ∑—ææ’ À√◊Õ 9 ™âÕπ 110 °√—¡

1 ∑—ææ’ 3 ™âÕπ 45 °√—¡

1 ™âÕπ 15 °√—¡

‡π◊ÈÕ —µ«å ÿ° 1 ∂â«¬µ«ß 2 ∑—ææ’ 125 °√—¡

1/2 ∂â«¬µ«ß 1 ∑—ææ’ 60 °√—¡

1 ∑—ææ’ 4 ™âÕπ 60 °√—¡

1 ™âÕπ 15 °√—¡

¢â“« «¬ 1 ∂â«¬µ«ß 2 ∑—ææ’ 120 °√—¡

1/2 ∂â«¬µ«ß 1 ∑—ææ’ 60 °√—¡

1 ∑—ææ’ 4 ™âÕπ 60 °√—¡

1 ™âÕπ 15 °√—¡

º—° ÿ° 1 ∂â«¬µ«ß 2 ∑—ææ’ 80 °√—¡

1/2 ∂â«¬µ«ß 1 ∑—ææ’ 40 °√—¡

1 ∑—ææ’ 4 ™âÕπ 40 °√—¡

1 ™âÕπ 10 °√—¡

À¡“¬‡Àµÿ 1) Õ“À“√ ÿ° 1 ∑—ææ’ ª√–¡“≥ 1/2 ∂â«¬µ«ß = 4 ™âÕπ

2) ™âÕπ À¡“¬∂÷ß ™âÕπ°‘π¢â“«/™âÕπ·°ß

Àπà«¬‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°

1 °√—¡ = 0.01 ¢’¥

10 °√—¡ = 0.10 ¢’¥

100 °√—¡ =  1 ¢’¥

1,000 °√—¡ = 10 ¢’¥  =  1 °‘‚≈°√—¡
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¿“§ºπ«°∑’Ë 4

§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√¢ÕßÕ“À“√À¡«¥π¡ ¥ ¢â“«‡®â“ ¢â“«°≈âÕß ¢â“«‡Àπ’¬« °ã«¬‡µ’Î¬« ·≈–¢π¡®’π

1. π¡ ¥æ“ ‡®Õ√å‰√´å √ ®◊¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â

 “√Õ“À“√

π¡ 100 °√—¡ 61 3.2 3.7 102 0.1 35 0.04 0.21 - 0

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

π¡ 200 ¡≈. 2.5 4.0 5.0 7.0 0.5 4.0 3.0 17.0 - 0

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¢â“«‡®â“¥‘∫ 100 °√—¡ 361 6.6 0.8 8 1.2 0 0.07 0.02 - 0.6

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

2.0 1.0 - - 0.5 0 0.5 - - 0.5

3.0 1.5 - - 1.0 0 1.0 0.5 - 0.5

4.0 2.0 0.5 - 1.0 0 1.5 0.5 - 1.0

4.5 3.0 0.5 - 1.5 0 2.0 0.5 - 1.0

5.5 3.5 0.5 - 1.0 0 0.5 - - 1.0

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

2. ¢â“«‡®â“¥‘∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â

 “√Õ“À“√

πÈ”Àπ—° 26 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 1 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 39 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 1.5 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 52 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 2 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 65 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 2.5 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 78 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬  3 ∑—ææ’)
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3. ¢â“«°≈âÕß¥‘∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â

 “√Õ“À“√

¢â“«°≈âÕß¥‘∫ 100 °√—¡ 362 7.4 2.4 12 1.0 0 0.29 0.04 - 2.8

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

2.0 1.5 0.5 - 0.5 0 3.0 0.5 - 2.0

3.0 2.0 0.5 - 1.0 0 4.5 0.5 - 2.5

4.0 2.5 1.0 - 1.0 0 6.0 1.0 - 3.5

4.5 3.0 1.0 0.5 1.5 0 7.5 1.0 - 4.5

5.5 4.0 1.0 0.5 1.5 0 9.0 1.0 - 5.5

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

πÈ”Àπ—° 26 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 1 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 39 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 1.5 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 52 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 2 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 65 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬ 2.5 ∑—ææ’)

πÈ”Àπ—° 78 °.

(‡ªìπ¢â“« «¬  3 ∑—ææ’)

¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß 100 °√—¡ 229 4.6 0.3 - - 0 0.03 0.1 0 0.3

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

1 ªíôπ πÈ”Àπ—° 70 °. 3.0 2.0 - - - 0 1.0 3.0 0 0.5

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

4. ¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â

 “√Õ“À“√
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°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à ¥ 160 2.9 1.7 7 2 0 0 0 0 0.1

100 °√—¡

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

1 ∑—ææ’ 2.0 1.0 0.5 - 2.5 0 0 0 0 -

πÈ”Àπ—° 60 °.

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

5. °ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à ¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â

 “√Õ“À“√

¢π¡®’π 106 1.4 0.3 14 - 0 0.6 - - 0.3

100 °√—¡

(Àπà«¬) °‘‚≈·§≈Õ√’ °. °. ¡°. ¡°. µg RE ¡°. ¡°. ¡°. °.

æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ 1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ „¬Õ“À“√

1 ®—∫ 1.5 0.5 - 0.5 - 0 17.0 - - 0.5

πÈ”Àπ—° 70 °.

- À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√πâÕ¬¡“° À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå

§–·ππ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

6. ¢π¡®’π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â

 “√Õ“À“√
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§” —Ëß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

∑’Ë  ª™. 728/2545

‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π

...........................................

¥â«¬°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√Õ“À“√

°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ æ.». 2535 ·≈–§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ¡’¡µ‘

„π∑’Ëª√–™ÿ¡ §√—Èß∑’Ë 1/2545 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 ¡°√“§¡ 2545 ¡Õ∫ΩÉ“¬‡≈¢“πÿ°“√°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“„Àâ

·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π√à«¡°—∫°√¡Õπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‚¥¬„Àâ¡’√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√ §à“π‘¬¡¢Õß§π‰∑¬„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–æ‘¡æå‡º¬·æ√à„Àâ°—∫‚√ß‡√’¬π∑ÿ° —ß°—¥ ‚¥¬„™â‡ß‘π¥Õ°º≈°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√

Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“π—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√¥”‡π‘π‰ª¥â«¬§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬ ®÷ß·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√

 ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§§≈µàÕ‰ªπ’È

1. π“¬®√Ÿ≠ ™Ÿ≈“¿ ª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ∑’Ëª√÷°…“

2. π“ß¡—≥±π“ »—ß¢–°ƒ…≥å √Õßª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ∑’Ëª√÷°…“

3. π“¬∑ÕßÕ¬Ÿà ·°â«‰∑√Œ– ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ ∑’Ëª√÷°…“

4. π“¬π‘¬¡ »√’«‘‡»… √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ ª√–∏“π§≥–∑”ß“π

5. π“¬™—¬æƒ°…å ‡ √’√—°…å ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ √Õßª√–∏“π§≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘

6. »“ µ√“®“√¬å‡°’¬√µ‘§ÿ≥ ¥√. ‘√‘π∑√å æ‘∫Ÿ≈π‘¬¡  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √Õßª√–∏“π§≥–∑”ß“π

7. ·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡  ’π–«—≤πå ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–∑”ß“π

8. π“ß°Õ∫·°â«  ÿ«√√≥»√ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 9 °Õß‚¿™π“°“√ §≥–∑”ß“π

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

9. ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.Õÿ‰√æ√ ®‘µµå·®âß  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–∑”ß“π

10. π“¬ª√–‡«» §”Àß å ºŸâÕ”π«¬°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ §≥–∑”ß“π

11. π“¬π‘‡∑»πå ∫—«µŸ¡ ºŸâ™à«¬ºŸâÕ”π«¬°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å §≥–∑”ß“π

12. π“ß “««—π‡æÁ≠  ÿ®‘ªÿµ‚µ π—°«‘™“°“√»÷°…“ 8 «.  ”π—°π‘‡∑»·≈–æ—≤π“¡“µ√∞“π°“√»÷°…“ §≥–∑”ß“π

 ”π—°§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘

13. π“ß “««‘‰≈≈—°…≥å »√’ ÿ√– π—°‚¿™π“°“√ 7 °Õß‚¿™π“°“√ §≥–∑”ß“π

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

14. π“ß°√Õß·°â« °âÕππ“§ π—°‚¿™π“°“√ 7 °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ §≥–∑”ß“π

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

15. π“ßπ¿— °√≥å §√Õß·∂« π—°‚¿™π“°“√ 7 °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ §≥–∑”ß“π

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

16. æ.µ.∑.™π–‡¥™ ª√ÿß»—°¥‘Ï  “√«—µ√·ºπ° 4 °Õß°”°—∫°“√ 5 §≥–∑”ß“π

°Õß∫—ß§—∫Õ”π«¬°“√µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π

°Õß∫—≠™“°“√µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬



µÌ “ √— ∫ Õ “ À “ √  Ì “ À √— ∫ ‡ ¥Á ° «— ¬ ‡ √’ ¬ π200

17. π“ß ÿ¢π‘…∞å ªî¬–«‘∑¬“ππ∑å π—°«‘™“°“√»÷°…“ 7 «. §≥–∑”ß“π

°Õß°Õß∑ÿπ·≈– «— ¥‘°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π

18. π“ß “«Õ√√®π’≈¥“ «ÿ≤‘®—π∑√å π—°«‘™“°“√»“ π“ 7 °Õß»“ π»÷°…“ °√¡°“√»“ π“ §≥–∑”ß“π

19. π“ß∂πÕ¡»√’ §ß∑π π—°«‘™“°“√»÷°…“ 5 §≥–∑”ß“π

ΩÉ“¬®—¥°“√»÷°…“ °Õß‚√ß‡√’¬π  ”π—°ß“π°“√»÷°…“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

20. π“ß “«√—™π’ ∑‘æ¬å‡πµ√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π°“√‡ß‘π·≈–∫—≠™’ 6 §≥–∑”ß“π

ΩÉ“¬∫√‘À“√ß∫ª√–¡“≥·≈–°“√§≈—ß

 ”π—°ß“π∫√‘À“√°“√»÷°…“∑âÕß∂‘Ëπ °√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬

21. π“¬ª√“‚¡™  π∏¬“¡≈¬å ºŸâ™à«¬ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π –‡¥“Àåæß…å §≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å

22. «à“∑’Ë √.∑.¬ÿ∑∏»“ µ√å ∂π—¥æß…å §√Ÿ„À≠à‚√ß‡√’¬π∫â“π‚§°‡®√‘≠ §≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å

23. π“¬πæπµå °—∫ª≈’ Õ“®“√¬å 1 √–¥—∫ 3 ‚√ß‡√’¬π∫â“π®—¥ √√ §≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å

24. π“¬ ¡™“¬ Õ‘π§≈â“ Õ“®“√¬å 1 √–¥—∫ 5 ‚√ß‡√’¬π«—¥µ“°âÕß §≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

25. π“ß —π∑π“ æŸ≈æ—≤πå ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ §≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ ·≈–‡≈¢“πÿ°“√

26. π“ß≥—∞æ√ æ√°ÿ≥“ Õ“®“√¬å 2 ™à«¬√“™°“√°Õßπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ §≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ ·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

27. π“ß ÿ¥“°“≠®πå «ß»å…“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ §≥–∑”ß“π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ ·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

28. π“ß “«∏πæ√ ÀπŸ¡“ Õ—µ√“®â“ß‡Õ°™πæ‘¡æåß“π  ”π—°ß“π‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π §≥–∑”ß“π

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

29. π“ß “« “¬ ÿ¥“ ¡“µ¬å “≈’ Õ—µ√“®â“ß™—Ë«§√“«  ”π—°ß“π‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π §≥–∑”ß“π

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

„Àâ§≥–∑”ß“π ¡’Àπâ“∑’Ë ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√

§à“π‘¬¡¢Õß§π‰∑¬„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√∑’Ëπ—°‡√’¬π§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π

∑—Èßπ’È µ—Èß·µà«—π∑’Ë 15 °√°Æ“§¡ æ.». 2545

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë 15 °√°Æ“§¡ æ.». 2545

(π“¬®√Ÿ≠ ™Ÿ≈“¿)

ª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
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§” —Ëß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

∑’Ë  ª™. 1014/2545

‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

...........................................

¥â«¬°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√Õ“À“√
°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ æ.». 2535 ·≈–§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ¡’¡µ‘
„π∑’Ëª√–™ÿ¡ §√—Èß∑’Ë 1/2545 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 ¡°√“§¡ 2545 ¡Õ∫ΩÉ“¬‡≈¢“πÿ°“√°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“„Àâ
·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π√à«¡°—∫°√¡Õπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‚¥¬„Àâ¡’√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√ §à“π‘¬¡¢Õß§π‰∑¬„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–æ‘¡æå‡º¬·æ√à„Àâ°—∫‚√ß‡√’¬π∑ÿ° —ß°—¥ ‚¥¬„™â‡ß‘π¥Õ°º≈°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√
Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“π—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√®—¥∑”µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ®÷ß‡ÀÁπ ¡§«√·µàßµ—Èßπ—°«‘™“°“√¥â“πÕ“À“√·≈–
‚¿™π“°“√®“° ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °Õß‚¿™π“°“√·≈–°Õß ÿ¢“¿‘∫“≈ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ§≥–∑”ß“π
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¥—ßπ’È

1. √Õß»“ µ√“®“√¬å∏√“ «‘√‘¬–æ“π‘™ ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–∑”ß“π
2. √Õß»“ µ√“®“√¬åª√–‰æ»√’ »‘√‘®—°√«“≈  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–∑”ß“π
3. π“ß ÿ®‘µ√“ º≈ª√–‰æ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 8 °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–∑”ß“π
4. π“ß “«≈’≈“πÿ™  ÿ‡∑æ“√—°…å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 8 °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–∑”ß“π
5. π“ß “«ª√–¿“ §ßªí≠≠“ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–∑”ß“π
6. π“¬°‘µµ‘  √≥‡®√‘≠æß»å π—°«‘®—¬ ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–∑”ß“π
7. π“ß “«« ‘π’ ‚™µ‘∫√‘∫Ÿ√≥å π—°«‘™“°“√»÷°…“ ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–∑”ß“π
8. π“ßÕ—®©√“ æ√‡ ∂’¬√°ÿ≈ π—°‚¿™π“°“√ 7 °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–∑”ß“π
9. π“ß°ÿ≈æ√  ÿ¢ÿ¡“≈µ√–°Ÿ≈ π—°‚¿™π“°“√ 7 °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–∑”ß“π

10. π“ßæŸπ»√’ ‡≈‘»≈—°¢≥«ß»å π—°‚¿™π“°“√ 7 °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–∑”ß“π
11. π“ß« ÿπ∏√’ ‡ √’ ÿ™“µ‘ π—°‚¿™π“°“√ 6 °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–∑”ß“π
12. π“ß “««√‘≠ ‡®√‘≠»‘√‘  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–∑”ß“π

„Àâ§≥–∑”ß“π ¡’Àπâ“∑’Ë ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µ”√—∫Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√
§à“π‘¬¡¢Õß§π‰∑¬„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√∑’Ëπ—°‡√’¬π§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π

∑—Èßπ’È µ—Èß·µà«—π∑’Ë 3 µÿ≈“§¡ æ.». 2545

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë 3 µÿ≈“§¡ æ.». 2545

(π“ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

ª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√



1. »“ µ√“®“√¬å ¥√. ‘√‘π∑√å æ‘∫Ÿ≈π‘¬¡ ª√–∏“π§≥–∫√√≥“∏‘°“√

2. π“ß°Õ∫·°â«  ÿ«√√≥»√ √Õßª√–∏“π§≥–∑”ß“π

3. ·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡  ’π–«—≤πå °√√¡°“√

4. √Õß»“ µ√“®“√¬å∏√“ «‘√‘¬–æ“π‘™ °√√¡°“√

5. √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√.ª√–‰æ»√’ »‘√‘®—°√«“≈ °√√¡°“√

6. ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.Õÿ‰√æ√ ®‘µµå·®âß °√√¡°“√

7. π“ß ÿ®‘µ√“ º≈ª√–‰æ °√√¡°“√

8. π“ß “«≈’≈“πÿ™  ÿ‡∑æ“√—°…å °√√¡°“√

9. π“ßÕ—®©√“ æ√‡ ∂’¬√°ÿ≈ °√√¡°“√

10. π“ß “«°√Õß·°â« °âÕππ“§ °√√¡°“√

11. π“ß “««‘‰≈≈—°…≥å »√’ ÿ√– °√√¡°“√

12. π“ßπ¿— °√≥å §√Õß·∂« °√√¡°“√

13. π“ß°ÿ≈æ√  ÿ¢ÿ¡“≈µ√–°Ÿ≈ °√√¡°“√

14. π“ß “««√‘≠ ‡®√‘≠»‘√‘ °√√¡°“√

15. π“ßæŸπ»√’ ‡≈‘»≈—°¢≥«ß»å °√√¡°“√

16. π“ß« ÿπ∏√’ ‡ √’ ÿ™“µ‘ °√√¡°“√

17. π“¬°‘µµ‘  √≥‡®√‘≠æß»å °√√¡°“√

18. π“ß “«ª√–¿“ §ßªí≠≠“ °√√¡°“√

19. π“¬ ¡‚™§ §ÿ≥ πÕß °√√¡°“√
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